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上主选为产业的国民
真是有福。咏33:12

（柔佛讯）马来西亚、新加坡及汶莱天主
教主教团（CBCMSB）第116届全体大会以
新任驻马来西亚和东帝汶宗座大使马塞
尔·什梅卡尔 (Marcel Šmejkal) 蒙席的
致辞拉开帷幕。
马塞尔蒙席现居东帝汶帝力，并代表圣座
驻马来西亚大使沃伊切赫·扎鲁斯基总主
教出席，后者目前正在国外。他通过谷歌
线上进行了自我介绍并致欢迎辞。每一位
总主教/主教也纷纷表示欢迎，并邀请他
来拜访各自的教区。
新加坡总主教吴成才枢机和槟城主教施恩
天枢机都参与了教宗良十四世的选举，他
们都对此次枢机会议投票程序的高效执行
表示赞赏。吴枢机将教宗良十四世的当选
描述为“一个奇迹”，并表示“这是出乎
意料的……这是圣神的作为……是天主之
手”。施枢机补充道：“圣神显明，133
位枢机主教非常团结……否则，怎么可能
在48小时内选出一位教宗候选人呢？” 
廖炳坚总主教宣读了宗座驻马来西亚大使
馆的信函，宣布将于2026年5月18日至23日访问罗
马。主教团曾于2018年2月到罗马，并拜访了教宗
方济各。此次访问将能够让马来西亚、新加坡和汶
莱的主教们提供与教宗良十四世会面的绝佳机会。
本次全体大会的一大亮点是关注2024年11月发布的
世界主教会议最终文件的实施阶段。2025年3月，
世界主教会议秘书处秘书长马里奥·格雷奇枢机发
布了世界主教会议实施阶段的配套程序。公告中给
出了为期三年的限期，始于2025年10月24日至26
日举行的世界主教会议团队与参与机构成立禧年庆
典。
马新汶天主教主教团（CBCMSB）的代表包括槟城教
区的裘德·米兰达蒙席 Monsignor Jude Miranda 
、吉隆坡总教区的玛格丽特修女 Sr. Margarete 
Sta Maria 和格雷戈里·普拉文先生 Mr Gregory 
Pravin 。他们将参与会议、朝圣和圣门通行、觐

见教宗以及在圣伯多禄圣殿参与教宗良十四世主持
的弥撒等小组活动。
与此同时，亚洲主教团联合会（FABC）成立了主
教会议事务委员会，由副主席帕布罗·达维枢机
Cardinal Pablo David领导，CBCMSB主席廖总主
教将代表该委员会，并由马来西亚、新加坡和汶莱
各教区的代表给与支持。FABC主教会议研讨会定于
2025年9月22日至26日在曼谷举行。
另一项即将举行的活动是FABC第十二届全体会议，
定于2026年6月22日至28日在印尼巴厘岛举行。所
有枢机、各主教团主席以及主教代表将出席此次会
议。FABC全体会议原定每四年举行一次，但由于新
冠疫情而暂停。上一次全体会议于2017年在斯里兰
卡科伦坡举行。
会议决定，现任主教团常务委员会成员及主席将续
任两年。

2026-2027年常务委员会如下：
主席：廖炳坚总主教，吉隆坡总主教
副主席：吴成才枢机，新加坡总主教
财政：伯纳德主教，马六甲-柔佛主教
主教团秘书：吴对龙主教，美里主教

马来西亚天主教主教团主席：傅云生总
主教，古晋总主教

2026-2027 年主教团委员会负责人：
圣经委员会：吴对龙主教
献身生活委员会：施恩天枢机
教区司铎及修院委员会：吴对龙主教
基督徒合一和宗教交流委员会：廖炳坚
总主教
家庭、平信徒及生活委员会（包括马来
西亚神恩复兴团体（CHARIS））：黄士
交总主教
圣事礼仪委员会：吴成才枢机
青年及校园事工委员会：傅云生总主教

新福传委员会（包括宗座传教善会）：余廉主教
牧灵医疗委员会：高略主教
全人发展委员会（包括马来西亚明爱）：伯纳德主
教
移民、流动人口及人口贩运受害者委员会：伯纳德
主教
创造正义委员会：许德光主教
社会传播委员会：施恩天枢机
马来西亚教理讲授委员会： 许德光主教
马来西亚天主教教育理事会：施恩天枢机
 
随后，每位主教向大会汇报了各自的主教团委员会
过去的活动以及未来的计划。随后，主教们参观了
位于乌鲁地南的圣皮奥灵修中心。Joe Matthews 
神父和 John Anandan 神父招待了各位主教，享用
了下午茶，并参观了中心的设施。

（梵蒂冈新闻网）福传的第一要素是见证，所有基督
徒，尤其是移民者，蒙召做出见证，成为真正的福传
者。教宗良十四世在第111届世界移民与难民日文告
中引用了保禄六世教宗的这一思想，勉励基督徒弟兄
姊妹。依照先教宗方济各的意愿，本届世界移民与难
民日活动挪至10月4日至5日进行，届时也将举行禧
年的移民者和传教界庆典。为此，教宗良十四世在文
告中对望德、移民与传教之间的关联性展开省思。

教宗首先阐述了当前全球背景下导致人员迁移的悲惨
原因，例如：战争、暴力、不义和极端天气。面对令
人惊恐不安的处境，教宗指出，「人们心中愈加渴望
和平的未来，期盼每个人的尊严都得到尊重」。这正
是天主对世人和万物的计划，先知们早已预示了这样
的未来（参阅：匝八4-5、12），而且它已经由耶
稣基督展开（参阅：谷一15；路十七21）。

移民为望德作见证
关于望德，教宗引用《天主教教理》，称「望德是回
应人对幸福的向往，这向往是天主放置在人心内的」
（1818号），并强调「在当代移民经验中，移民与
望德之间的关联性十分清晰」。「很多移民、难民和
流民是得天独厚的望德见证人」，在日常的逆境中展
现出「他们的坚忍不拔和对天主的依恃之情」。

此外，移民和难民也帮助教
会记得，她是旅途中的教
会，「在望德的支持下不断
走向最终的家乡」。教会应
当抵拒「属于世界」的诱惑
（参阅：若十五19），牢
记圣保禄宗徒所说的：「我
们的家乡原是在天上。」（
斐三20-21）

移民的传教使命
谈到传教的幅度，教宗勉
励天主教移民「在接纳他
们的国家做希望的传教者，在耶稣基督的讯息还没
抵达的地方开辟信仰的道路，或者开启跨宗教的交
谈」。有鉴于「福传的第一要素是见证」，所有基
督徒，尤其是移民者，蒙召做出见证，「成为真正
的福传者」（参阅：圣保禄六世教宗，《在新世界
中传福音》，21号）。

与此同时，接纳移民的团体也可以成为希望的见证
者，让人们看到「每个人作为天主儿女的尊严都获得
承认」。「如此一来，移民和难民被视为弟兄姊妹、

大家庭的一员，从而发挥各自的才华，充分参与团体
生活」。

禧年之际的祈祷
教宗最后总结道：「在这禧年，教会为所有移民和
难民祈祷之际，我希望把每一个在旅途中的人，以
及那些致力于陪伴他们的人，都托付给童贞玛利亚
的慈母护佑，她是移民者的安慰。但愿她能在他们
心中维系活泼的望德，支持他们努力建设一个更加
相似于天国的世界，那是在我们旅途的终点等待我
们的真正家乡。」

教宗移民和难民日文告：
他们坚忍不拔、信赖天主、见证望德

继续推进共议精神
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两天一夜的《方向》作者交流会结束
时，有个检验成果的部分，大家或多
或少上台发言了些，而我一个i人在这
两天里消耗了过量的社交能量，临了
惊觉自己实在笨口拙舌，遂向主编申
请延期延期再延期，得闲时用我最熟
悉的方式——文字——或也是我的初
衷，来分享见闻感悟，以逃过我最不
擅长的当众发言。
写至此，忽觉责任重大，既要发表，岂
不是读者全赖我这一篇文章或了解或回
顾当时情形。好罢好罢，那你也只好听
我用最不客观的视角说些散装的心里话
了。
其实我对自己有清晰的认知。别人手里
拿着的笔，是刀是枪是棍棒，针砭时弊
借古讽今，特有使命感；然而这笔辗转
到了我手里，竟变成把扫帚，东扫扫西
扫扫，风格千变，内容万化。笔下会形
成什么，全凭灰尘爬满了我心里什么地
方，于是急急忙忙拿扫帚扫成一堆，捧
给乐意收这垃圾的人。
但我自有我的英雄主义，在我编辑自己
专栏名的时候费了些心思——取自西川
评寒山子诗：“寒山好讽谤唱偈，每有
篇句，即题于石间树上。”其意在寒山
常用诗和佛教偈语的方式讽劝世情以表
哲思。于是我将佛教的“偈”改成《圣
经》的“经”，便有了这“讽谤唱经”
。初出茅庐，倒也愿效古，用我的视角
尽力而为。
不算这篇，我在《方向》不过才发表两
篇文章，第一篇机缘巧合，第二篇绞
尽脑汁；绞尽脑汁倒不是写不出，是不
知写什么。我想着怎么契合教会主题，
想着如何写才对得起我起的专栏名。那
篇说七说八，相当严肃、不容置喙的口
吻，回忆起来能自嘲说事实上0个人爱
看。那写些什么呢？交流会时主编点

了几句，我也算想通：
想不出就写生活呗，我怎么生活，我作
为基督徒的身份自然怎么生活，我怎样
想，天主就怎样借我的口真切地说给你
听。
其实这并非我参加的第一个教会的活
动，但却是最小型的最充满反差的，“
黄发垂髫并怡然自乐”……抱歉，倒也
没有这么反差，是一种青年人和中年
人水乳交融的微妙状态。所谓文人相轻
的“判词”早有耳闻，因此来之前我早
已做好了少说多听的准备——正是我最
舒适的社交模式，结果来之后椅子磕碰
鞋子，衣服摩擦笑容，中年人竟比青年
人还像青年人，聊天聊的差点没把对方
底裤扒出来。我本着学习专业知识的态
度来了，结果被中年人半道夺了资格，
反倒向我们虚心学习起来，我自然不甘
示弱，决心等我变成中年人也要学习他
们虚心向青年人学习的态度。总之，和
大家相处的每时每刻，天主都以祂最可
爱的一面入驻心中。
人在这样的氛围中很容易敞开心扉。第
一个夜晚，大家的话匣子纷纷打开暴露
在一束束莹白的目光下，空气里有安静
聆听的小分子，声音或高或低地荡在分
享人的口唇中，好像也荡进了我们每个
人如此不同的生命里，试图找寻同一个
频率来共振。我太习惯这种分享，其实
这种时候是安逸的，浅反思性的，舒适
的迷思会漂浮着，那种神圣感被压得

扁扁的挤进围坐的小房间，平摊给每个
人。
但主编最后说了几句话，陡然吹散了迷
思，我也一直在思考这些，关于责任，
关于“去做”，关于“怎么做”。说来
惭愧，其实在参加交流会之前我不觉得
福传跟我有太大的关系，纵然我在中国
的教堂其实看不见很多青年人，我能做
的也仅仅是发出美好的祈望，希望他们
受到属于自己的感召，做过最白日的梦
也只是写写文章感动几个人使之共鸣。
然而当这些话语明晃晃地摆上讨论桌，
我忽然感觉我一只脚竟施施然踏入了福
传庞大的组织架构，我需要为“离开的
人”负责，我需要为我“没有能够”负
责。我的理想主义体现在：希望所有边
缘的痛苦中的人过得更好，现在和将
来，生命后的生命。希望人们在路途中
与祂同行，终极上和祂共融。
那么应该如何争取人，就是做福传应当
考虑的问题。我们应该“又争又抢”
吗？我们应该在行动上“左”一些吗？
当有一天我们青年人要扛住担子时，如
何在早有准备的状态下欣然接受？科学
和资本拜物教的当下，人的信仰要怎样
才能经得起考验，甚至信仰在未来怎样
才有生存的一席之地？我们这些看似空
有一腔热情的人，怎样尽自己最大的努
力去做、去实践？
这篇文章确是我想到哪写到哪的小实
验，轻松地开始，轻松地结束，天主借
我口言说的或有未尽之处，需要读的人
自己补充，谁也不知道缺了什么，倘若
如维特根斯坦说的“语言的尽头就是世
界的尽头”的话，你的所思所想所做，
也是文章的尽头。

作者：吴孜璇
芥子心供稿

主内亲爱的兄弟姐妹们，在今天福
音里，主耶稣提醒我们时刻准备好
自己迎接祂的第二次来临。同时也
提醒我们要有危机感，不要因为安
逸的生活而忘记天主最后的审判。
真正的基督徒是期待耶稣的第二次
来临进行最后的审判，因为那时我
们不会再有痛苦、疾病，死亡，
而 是 永 恒 的 幸 福 和 生 命 。 然
而，有时我们因为在现世享受
着安逸舒适的生活，而忽略
了 信 仰 的 生 活 和 宗 教 的 使
命，慢慢地远离了天主，
忘记了耶稣还会第二次来
临。所以作为基督徒，一
方面我们要怀着希望期待
耶稣的第二次来临，赐给
我们真正的幸福和永生。
另 一 方 面 我 们 要 有 危 机
感，因为我们的仇敌，魔
鬼就像咆哮的狮子，随时
寻找可吞噬的人。当下我们
信仰的生活确实面临着很多
的危机，特别是世俗化对我们
信仰的挑战与威胁。
我们所生活的这个时代，物质生活
确实很丰富，但是我们一些弟兄姐
妹因为沉迷于追求物质上的享受，
而忽略了灵魂上的需求，甚至在一
些错误思想的毒害下都不认为人是
有灵魂的。因此宗教为他们来说是
一种过时的产物，认为相信天主只
是一种精神的寄托而已。再加上，

现在的娱乐方式很多：影视剧、游
戏、短视频，AI智能……各种娱乐
活动让很多人也沉迷于其中，无法
自拔，以至于没有时间去思考我是

谁？我从哪里来？我要往哪里去？
这些直击人灵魂的问题。也不再寻
求真理和生命的意义，因此很多人
的灵魂已经麻痹了，很难分辨出天

主的声音，很难跟随天主圣神的引
导。     
作为基督徒，我们要意识到这种危
机，好能让我们拿起信仰的武器来
保护我们的灵魂不被其所捆绑。那
么，我们如何保护自己，不陷入这

种危机呢？那我们一定要常常祈
祷。多祈祷，多有力量；少祈

祷，少有力量；不祈祷，就
没有力量。来教堂参与弥

撒 ， 领 受 耶 稣 的 圣 体 ，
加强我们灵魂的力量。
犯 罪 之 后 ， 要 及 时 办
修 和 圣 事 ， 好 能 保 持
灵 魂 的 平 安 与 警 觉 。
阅读并默想天主的圣
言，以便从中汲取智
慧 ， 分 辨 是 非 对 错 。
参 与 教 会 的 活 动 ， 特

别是爱德的活动，因为
这会让我们经验到天主

的爱以及祂与我们同在。
如此做，我们才不会陷入

这种危机当中，才是耶稣所
说的忠信的仆人，随时准备着

迎接主人的到来。就让我们彼此
代 祷 ， 互 相 鼓 励 ： 虽 然 生 在 世 俗
中，但不被世俗所捆绑，反而藉着
信仰的力量，沐浴在真理当中，活
出一个更加丰富的基督徒生命。加
油，共勉，阿们！

～撰文/主徒会会士张伟刚神父～

丙年常年期第十九主日

智18：6-9
希11：1-2，8-19

路12：32-48

（梵蒂冈新闻网）教宗良十四世在冈道尔
夫堡夏宫暑休后，于今天7月30日上午恢复
在圣伯多禄广场主持例行的周三公开接见活
动。教宗继续以“耶稣基督、我们的希望”
为主题的禧年系列要理讲授，并以一位聋哑
人的痊愈，来结束关于耶稣公开生活的系列
省思。

聚集在圣伯多禄广场上的众人首先聆听了
选自《马尔谷福音》的章节，回顾耶稣治
好聋哑人的奇迹（参阅：谷七32-37）。教
宗对此解释道，正如我们在福音中听到的那
样，耶稣以一个关怀的举动，将聋哑人领到
一边，以祂的话语和触摸治愈了他。接著，
教宗提到，当下，许多人在绝望中封闭自
己，他们似乎丧失了沟通的能力，或许是因
为在与他人互动时，他们经常感到伤害和误
解。于是，教宗邀请我们需要与耶稣有亲密
的时刻，好能听到祂说：“厄法达。”意思
是：“开了罢。”因为祂使我们能超越自身
的问题，使我们有倾听与沟通的能力，服务
他人。最后，教宗劝勉我们要如那位聋哑
人的朋友们带他去见耶稣一样，我们也蒙召
成为耶稣治愈能力的见证人，把他人带到祂
面前，使他们能聆听祂的话语、感受祂的触
碰，并充满希望和痊愈。

要理讲授结束后，教宗问候了讲不同语言的
人。他对讲中文的人们说：“亲爱的弟兄姐
妹们，愿天主将祂恩宠的宝藏倾注在你们及
你们所爱的人身上。我降福大家！”

藉着信仰的力量
沐浴在真理当中

专栏文章
吴孜璇
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奉祂之名聚会 教宗要理讲授：
耶稣开启我们
心灵的耳朵，

成为希望的见证人

（梵蒂冈新闻网）教宗良十四世7月30日在
周三公开接见活动中，心里夹杂著悲痛和盼
望。一方面，由于刚果民主共和国的一个堂
区遭遇“残忍”的恐怖袭击，导致超过40
位基督徒惨遭杀害，教宗对此表达“深切悲
痛”；另一方面，教宗则是怀抱希望，即便
身处冲突的时代，也愿“赫尔辛基精神”能
重新吹拂。

对刚果民主共和国教堂袭击事件表示悲痛
教宗首先提及7月26日至27日夜间发生在刚果
民主共和国东部科曼达（Komanda）堂区的
屠杀事件。这场“残忍”的屠杀由民主同盟
军（ADF）发动，造成超过40人在教堂或家
中被杀害。教宗表示：“我将这些受害者托
付于天主的仁慈中，并为伤者以及全球仍在
遭受暴力与迫害的基督徒祈祷。我也呼吁肩
负地方与国际责任的人士携手合作，预防此
类悲剧的再次发生。”

赫尔辛基精神
接著，教宗将目光转向一项具有历史意义
的纪念日：8月1日是《赫尔辛基最终文
件》签署50周年纪念日。该文件由35个国
家签署，缓和了当时冷战时期东西方阵营
的关系，也确认了各国应尊重边界、通过
外交与对话解决争端的基本原则。
此前，方济各教宗在国际冲突与紧张局势
日益加剧的背景下曾多次呼吁重拾这种“
精神”。教宗良在公开接见中也提及这
种精神，期望“开启一个新的地缘政治时
代，促进东西方之间的靠近”。教宗还补
充道：“在当今这个时代，比以往任何时
候都更需要守护‘赫尔辛基精神’，坚持
对话、加强合作，并把外交作为预防与解
决冲突的首要途径。”

教宗为受迫害的
基督徒祈祷：
外交应成为

解决冲突之道



（亚庇讯）亚庇总教区要理委员会于2025
年6月20日至22日（星期五晚上至星期
日）于圣心堂区礼堂举办由Sherman郭博
士，来自甲柔教区的一位永久执事所主持
的要理系列讲座（三）被期待的救世主。
此系列讲习会吸引了二十一个堂区的要理
组成员（主日学老师、传道员），大约
五百五十位参与。登记处在四时左右已开
放，接受参与者的报到。
主办局考量远道而来的内陆参与者的膳食
问题，安排多个饮食摊位供参与者购食的

方便。
第一晚七时，罗志康神父受邀在圣心大堂
举行开幕弥撒，为讲习会拉开序幕 。
此三天两夜的系列讲习会涵盖六个讲题：
（一）充军/被放逐；（二）先知；（
三）天主降生成人；（四）耶稣与祂的使
命；（五）耶稣与祂终极的牺牲及（六）
耶稣和祂的复活。
此系列讲习会先带出世界文化的历史如何
与圣经反映以色列子民因冥顽不灵而遭受
充军的时期平行。主讲员也提到天主所派

遣的先知们的角色，给以色列民带来几项
非常重要的讯息：要及时悔改，遵守天主
的诫命，否则将遭受灾祸; 耶稣如何成为
以色列民所期待的默西亚; 以色列民是如
何觉得祂的使命不能符合他们对君王/默
西亚的理想，导致他们最终拒绝祂; 耶稣
的受苦受难，死而复活如何满全以色列民
对救世主的期望？我们如何知道耶稣的确
死而复活呢？
主讲员以深入浅出的双语（国语与英语）
视频，让听众深一层认识耶稣是谁，并体

会圣若瑟与圣母所经历的心理挣扎。总言
之，耶稣为救赎人类所作出的牺牲，反映
着天父对全人类无条件的爱，并赐给人能
力与恩宠作出感恩之回应。
主办方提到系列讲习会（四）将在明年继
续，因今年禧年的朝圣活动节目满满。主
讲员赞赏参与者对三天两夜的讲题所付出
的热忱与委身，希望他们会继续参加明年
的讲习会。
（CW）
转载沙巴公教报/Catholic Sabah网站

(古晋讯) 配合2025年6月15日（主日）天
主圣三节，古晋圣三堂隆重庆祝堂区主保
瞻礼。当天活动从早到晚精彩纷呈，不仅
透过庄严的弥撒礼仪彰显信仰核心，更在
晚间联谊晚会中体现教会大家庭的爱与合
一精神。
当日早上7时30分，傅云生总主教牧访圣
三堂，亲自主持三语联合弥撒。与总主教
共祭的包括施友仁神父（Fr Eugene）及
安德里亚神父(Fr.Andrea)。弥撒中，教友
们齐心共祷，深刻感受天主圣三——圣
父、圣子及圣神——三位一体的神圣奥
迹。
傍晚5时30分的华语弥撒则由黄瑞俊神父
主礼。讲道中，黄神父勉励教友勿忘圣三
的核心真理，并以家庭作类比，指出基督
徒的家庭——父亲、母亲与孩子——正是
圣三合一爱的缩影。人既按照天主肖像受
造，也被召唤去爱、进入关系，并活出合
一的生命。
为延续主保瞻礼的喜乐精神，华语联委会
当晚在善牧礼堂举办了联谊晚会，共吸引

约150位来自华文、英文与国语团体的教
友踊跃参与。晚会于7时30分准时开始，
由刘清敏姐妹和国文组代表杰里迈亚·鲁
孔(Jeremiah Rukon)主持，由施友仁神父
首先致谢肯定各个组织团体的合作与辛勤
付出，让主保庆典顺利举行。
随后，傅总主教发表简短致辞，表达对圣
三堂大家庭精神的欣慰与鼓励，并由黄神
父带领饭前祈祷。晚会采用百乐餐形式，
每个家庭带来一道菜肴，大家围坐共餐，
彼此交流，气氛温馨融洽。在享用美食的
同时，傅总主教、神父们与教友们更载歌
载舞，同欢共庆，把晚会气氛推向高潮。
老少教友在歌声与笑声中更深体会在基督
内合而为一的意义。本年的主保瞻礼的圆
满举行，不仅彰显圣三堂堂区的活力与合
一，更是信仰团体对天主圣三奥迹的深刻
回应，愿圣三常临于众人心中，引领教友
在爱中同行、在合一中成长。

(池采恩报导)
转载今日公教（Today’s Catholic）网站

(槟城讯）2024年的6月中旬，槟岛总铎区华文
教务促进会主办了第一届槟岛徒步之旅，我
错失了机会；今年，我先生一接到信息，就
邀请我一起参加第二届的活动，因为这次是
为响应天主教会2025禧年的号召——“希望的
朝圣者”，于是他们策划了第二届徒步朝圣
活动，鼓励信众走上一段充满希望与信仰的
旅程。
这群槟城的热心华文教友，在两年前走了西
班牙的Camino de Santiago之旅后（从中世
纪起，就是世界三大朝圣之路之中最著名的
一条，被联合国教科文组织列为世界文化遗
产。每年有成千上万的人从世界各地来到这
里进行徒步旅程，寻找过去圣徒的踪迹，进
行一场心灵与肉身的修行），想把这种朝圣
精神带回槟城，让更多教友也能有徒步穿越
教堂的朝圣经验。于是在槟岛枢机主教、堂
区神父们、教友们的支持和响应下，有了2024
年的第一届教区华文教徒步旅行的经验。今
年更是打铁趁热，消息传出后，获得不错的
反应，除了槟岛的教友，还有来自西马其他
州省、东马沙巴的教友，当然也包括了新加
坡的六位教友；更振奋人心的是得到罗庆桥
神父（圣衣会）和徒步朝圣顾问雷文州神父
的加入，真是天主的恩典。雷神父在出发前
几周，就寄出了三天的反思经文：
第一天——我是谁？
第二天——我现在在哪里？
第三天——我往哪里去？
问题虽简单又平凡，但这不正是我们常思索
寻找的吗？
回顾第一天，清晨5点半，我们坐上组长陈
海安的汽车，开往行程出发的目的地——上
主慈悲堂集合，在本堂神父的降福后，一行
人浩浩荡荡地踏上前往浮罗山背耶稣圣名堂
的徒步之旅。全程约12公里，其中有9公里是
崎岖陡峭的山路，我完全没有心理准备，虽

说在新加坡也走过武吉知马山，但与这座有
名的榴梿山相比，可说是“小巫见大巫“，
山路崎岖难行，对没有带登山杖的我，真是
一大挑战。幸好先生为我折了一根挺坚韧的
枝干充当拐杖，我就这样一步一步的走着。
奇怪的是，心里老是想着最近在阅读的一本
《圣依纳爵自传——朝圣者之旅》的内容。
脑海里浮现着当年的圣人拄着枝干，赤足
走到耶路撒冷的景象。圣人的坚韧毅力令人
钦佩，他充满热火之情，坚信天主会为他前
往耶路撒冷的旅途上提供所需要的一切，这
种信任大大加强了他的信心，也克服了一切
的恐惧。想到这些，无形中也增加了我的信
心，圣人自称为朝圣者，今日的我，不也是
朝圣者之一，我有天主，还有同伴们一起同
行，有什么好担忧的，一切交托给天主，因
为祂“自会照料”。这使我勇气大增，专心
一致地走那崎岖蜿蜒的山路，也借此感受天
主的创作，祂赐予肥沃的土地，在农人辛劳
的配合下，终于结出了满山遍野的榴梿、红
毛丹、龙珠果、山竹等果实，扑鼻的香味，
令人惊喜也为之垂涎。
整个行程耗时约四个半小时，是此次槟岛徒
步朝圣中最艰难的路段，对体力与意志是一
种考验，但也让我们这些忙碌的城市人与大
自然有所接触。当天的天气堪称“风和日
丽”，在晨光中，沉浸于高山绿野中，体会
一份远离都市的宁静，不禁令人心旷神怡，
让我感受到圣依纳爵所强调的：“在万事万
物中遇见天主”的美好体验，不愧是默想走
向天主是好时机。
下山后，大家顶着正午的烈日，继续迈开大
步沿着马路旁前行，当抵达浮罗山背的耶稣
圣名堂时，大家虽然大汗淋漓、筋疲力尽、
脚酸腰软，但一看到教堂热心的负责人特别
为我们准备的道地特产的冰凉豆蔻饮品，马
上精神大振，大家一杯又一杯，清凉好喝，

瞬间把所有疲劳都化为笑声，感恩之心油然
而生。接着，大家还享用特别为我们准备的
客家风味午餐。最让人兴奋的是，堂方请来
了榴梿园主，为朝圣者现场现买现开卖新鲜
的名种榴梿，真是大快朵颐。对远道而来的
访客，圣堂的款待让我们受到了当地教友的
热情款待，真的感激不尽。午餐后，大家稍
作休息，就被带到教堂里聆听负责人叶为骠
介绍圣堂历史与堂区特色，让徒步而来的
朋友们对这座充满教堂有了深一层的认识。
接着是由两位随行的神父为全体朝圣者举行
了一台感恩弥撒，让大家的身心灵得到饱足
后，继续迈向另一段信仰的旅程。
下午3时，所有朝圣者一同搭乘旅行巴士前往
Ayer Itam（亚依淡）耶稣复活堂，继续当日
的朝圣行程，我们也在这个教堂结束了第一
天的行程。
第二天凌晨，突然大雨倾盆而降，不仅令人
担忧，看来得冒雨步行了。总队长Paul许庆国
过后在分享时，说出了他的顾虑，但信德坚
强的他，借着祈祷，把一切交给了天主。天
亮之前，雨竟然停了，天气特别清新凉爽，
一切都照原定计划前进，这种信靠之心叫
人佩服，这也是在我们的生活中所应当具备
的——对天主的信赖！
雨后天晴，第二天的行程是从圣神主教座堂
开始，参与罗神父主祭的主日弥撒。神父自
小就是在槟城长大的男孩，今日回到熟悉的
堂区来主持弥撒，赢得了教友们热烈的掌
声，真是别有一番意义。当天由青年华文歌
咏团负责，他们又弹又唱，充满青春活力与
希望，整台弥撒给我一种亲切的感觉，槟岛
的华文教友真棒！
弥撒过后大家列队穿街走巷，经过繁华的
喬治市，走过旅游街道，看到令人垂涎的美
食，引人瞩目的琳琅满目商品等等，难怪
出发前，雷神父已经先发出警告说：“今天

的诱惑更大，要小心！”这样的路途真的容
易令人迷失，回想人生一路走来，不知迷失
了多少回，禁不住扪心自问：“我现在在哪
里？“
这三天的槟岛徒步朝圣行程安排，为我是新
鲜的体验，整个行程从槟城岛的上主慈悲堂
出发，穿越9个堂区，还坐渡轮到北海大山脚
的圣亚纳圣殿，这更令我欣喜不已，因为久
仰其名，如今有机会前往朝圣，加上有教友
专人的带领和解说，真是感恩不尽。每到之
处，必有专人介绍教堂历史。在圣母升天堂
游览了槟城教区博物馆的历史走廊，这是槟
城第一座罗马天主教堂， 建于1860年。1955
年至2003年曾是槟城教区主教座堂。在这浩
瀚的历史长河里，感恩有这些为了福传而不
惜牺牲一切、离乡背井的传教士，慷慨地
回应了耶稣当年所说的：“背起十字架，跟
随我！”他们本着信德、服从的心态，不
问：“我往哪里去？”只一心一意追随天主
的旨意，就如圣保禄宗徒一样，将福音的
种子散播在各地，实令人钦佩到五体投地。
即便今日的神职人员，不管神父、修士、修
女，也是如此，没有他们的牺牲与领导，又
怎么会有教会与我们呢？
教宗圣保禄二世曾这样说过：“假期的价
值在与他人建立关系，认识新朋友的喜乐”
。的确，在这次槟岛徒步朝圣“Camino de 
Mutiara”中，它既结合了体力、信仰、情感
与团体生活，大家以双脚徒步体验信仰，也
是一段见证友谊的团结共融与信望爱的传递。
整个行程让我体会到福传的艰辛，在早期传
教士和先辈教友们的辛勤耕耘下，将荒山野
岭开辟成今日蓬勃的教区，这一切都在天主
的照料中，是祂，是天主圣三的引领，才有
今日的结实累累，让我们再次响“禧年朝圣
所强调的“重拾希望、与主同行”的核心精
神。作者- 张慧如
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一位徒步朝圣者的心声：2025年槟岛徒步朝圣 -希望的朝圣者

傅云生总主教 主祭

要理系列讲习会（三） ：
天主救赎我们的世界- 
受期待的救世主

古晋圣三堂主保瞻礼

主讲员Sherman郭博士


