
HERALD December 7, 2025Xian Feng Bao18

他为王时，正义必要伸张，如

月之恒，永享安康。咏72:7

（霹雳讯）位于霹雳州拉律马当与斯拉玛县的花地
玛圣母小堂于10月19日隆重庆祝其年度主保瞻礼。
晚上以玫瑰经、感恩祭、游行及降福礼展开，并在
邻近堂区与外站前来参与的500多位教友和访客的
见证下举行温馨的联谊活动。
今年的庆典是为期九天的九日敬礼圆满结束的高
潮。九日敬礼以英语、淡米尔语和华语进行，让不
同的教会团体、事工及语言团体积极参与，每日的
主题围绕着祈祷、坚忍与奉献，营造出深厚而虔敬
的祈祷氛围。
瞻 礼 的 重 头 戏 是 一 台 庄 严 的 多 语 言 弥 撒 ， 由 槟
城圣神主教座堂的雷蒙德·拉治神父（Rev. Fr. 
Raymond Raj）主祭，太平天主教堂主任司铎刘开
祥蒙席（Msgr. Stephen Liew）共祭。
在讲道中，拉治神父强调，真正的基督徒成功之路
并非一蹴而就，而是借着勤勉、毅力与坚定的信德
逐步建立。他提醒教友，无论是一般信徒或教会领
袖，都被召叫在灵修生活中保持坚忍——在祈祷中
站稳脚步，在服务中保持忠诚，以生命的见证带领
他人走向基督。
他说：“教友必须在信仰中坚持不懈，即使面对困

难也要怀抱希望。”
“教会领袖必须在服务中持之以恒，以谦逊与怜
悯引领他人。两者皆应效法圣母玛利亚——教会之
母的坚忍，她从天使报喜到十字架上一生忠信不
渝。”
拉治神父也再次强调圣母在基督徒生命中的角色 
—— 她以坚定的信德、耐心与毅力为榜样，启发了
早期教会，也继续启发今日的信徒。
弥撒结束时，刘蒙席感谢所有赞助者、义工和教友
为今年的庆典付出的时间、精力和资源。他特别称
赞青年团体主动承担并策划九日敬礼，指出他们的
热诚和投入是教会未来的希望象征。
当晚随后举行的联谊晚宴由善心人士赞助，教友与
访客在欢乐的气氛中彼此交流、增进情谊。尽管后
来下起大雨，现场依然充满欢笑、感恩与温馨的谈
话，展现出堂区家庭彼此连结的深厚信仰和团体精
神。
随着庆典圆满落幕，众人再次体会到：花地玛圣母
瞻礼不仅是一年一度的节庆，更是对信徒的新召叫 
—— 努力活出圣体精神，以玛利亚的信德和基督的
爱，怀着坚忍与喜乐走向世界。

花地玛圣母堂以信德与团结庆祝年度瞻礼

（槟城讯）为响应全国教会迈向2026年马来西亚牧民
大会的信仰旅程，并为此作好准备，槟城教区华文促
进会于2025年11月8日假峇冬丁宜圣母圣名堂举行禧年
牧民大会，主题为【庆祝、聆听、同行】。大会旨在
凝聚教区华文组的力量，省思牧民工作的现况、挑战
与未来方向，并在圣神内的辨明中重新确认使命。
当天共有来自二十三个堂区的两百四十四位代表参
与，场面热烈。讲员包括陈亿赐神父、饶恒力副主教
及刘开祥副主教。陈神父主讲主要内容，两位副主教
则从不同牧民角度作补充。

一、迈向共融的教会
大会开始时，陈亿赐神父带领大家思考2026年全马
牧民大会的愿景：成为更具共融精神的教会。马来西
亚教会被召成为跨越语言与文化的团体，以圣言为根
基，承担共融、服务、见证与福传使命。

二、面对现实，勇于更新
陈神父指出，许多堂区的华文组依然处于弱势，活动
多集中于节庆，平日缺乏持续的牧民动力与信仰培
育。因此，他邀请大家反思：
如何从被动转为主动？
如何在堂区结构中找到自己的位置？
我们是否愿意在挑战中寻求更新？
大会正是一次重新整队与再度启程的契机。

三、团结协作，共担使命
陈神父呼吁各堂区华文组彼此扶持，以“独乐乐不如
众乐乐”的精神互补长短，由强助弱，共同成长。他
提醒大家，牧民视野应从“小我”走向“大我”，
从“我的堂区”迈向“我们的教区”。

他也鼓励跨世代合作，让青年活力与长者经验相辅相
成；同时系统化栽培新成员，使牧民任务成为众人的
使命，而非少数人的负担。

四、语言与资讯：福传的新挑战
在资讯快速流动的时代，华文牧民面对语言、资源与
传播上的挑战。随着华文神职人员减少，平信徒对信
仰文字工作和福传平台的参与愈显重要。
陈神父建议建立共同的华文福传平台，统一教会术
语、提升文字质量，让教会语言更贴近生活，也更具
温度。他提醒大家在网络时代保持分辨力，不盲从“
教会网红”，而应支持权威而真实的教会渠道。

五、从“维修”走向使命
陈神父指出，教会不能停留在“维修型”，即维持现
状或修补问题。相反，教会应成为一个具使命感、带
着清晰展望的团体。他勉励大家重新点燃信仰热忱，
强化灵修与培育，好让信友不再只是被动的参与者，
而能主动承担传扬福音的使命。

六、在信德中同行：在圣神内的聆听与共议
大会尾声，全体与会者进入圣神内对话环节，在祈祷
氛围中分组讨论促进会的现况与未来方向。饶恒力副
主教提醒：
“圣神来自复活的耶稣，没有圣神，就没有我们的相
聚。”
“若没有祈祷与静默，就无法真正聆听与辨识。”
在静默中，大家以开放心态聆听与分享，让个人反思
汇聚为团体的共识。

七、刘开祥副主教的总结

在总结中，刘开祥副主教指出，槟城教区华文团体进
步缓慢的根本原因，是教友对教会缺乏归属感。他形
容，有人把教会当“加油站”，只有灵性耗尽才回到
教会。
缺乏归属感，会让信友失去责任、关怀与爱。
他勉励大家把教会当作家，共同面对喜乐与哀伤，并
牢记教会的荣辱与每个人息息相关。只要重建归属
感，大会所提挑战便能化为成长的动力。
他也宣布成立【槟城教区培训组】，回应大会推动培
育的需要，并委任两位司仪许庆国与蔡尚巧担任负责
人，带领教区华文团体在信仰与服务中继续成长。

八、枢机主教施恩天的视频致意
枢机主教施恩天因前往印度，代表教宗参与宣福礼，
未能亲临现场，但特地录制视频致意。他感谢大家聚
集于圣母圣名堂庆祝“希望禧年”，并勉励众人继续
前行，迈向“同行的教会”。
他也呼吁大家关注明年将在砂拉越举行的马来西亚牧
民大会，指出全国九位主教已团结一致，携手推动教
会走向未来。枢机主教最后以祈祷祝福大家，让圣神
继续带领教会前进。
大会在感恩弥撒中圆满结束。

结语
2026年马来西亚牧民大会，不仅是一场会议，更是圣
神对教会的召叫。愿槟城教区华文促进会与各堂区华
文组在圣言光照下，以谦卑、勇气及共融精神再度启
程；在服务中见证基督之爱，并成为教会成长的同行
者与见证者。

麦可佐思 …报道

槟城教区华文促进会禧年牧民大会反思与展望
迈向2026年马来西亚牧民大会的信仰旅程
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在全球富裕国家中，单身人数不断上
升。在美国，25至34岁的年轻人中，
独自生活的比例在过去50年翻了一
倍，男性达50%，女性为41%。自
2010年以来，在30个富裕国家中，有
26个国家的独居人口比例上升。
如果人们结伴的比例仍维持在2017年
的水平，如今全球至少会少一亿名单
身者。
新闻这样讲的。
在马来西亚的我们，环顾周围，应该
也不难发现越来越多年轻人持独身主
义，他们高举“我单身，我快乐”的
牌子，堵住你多问的嘴巴。
许多父母开始埋怨，子女不找对象，
沉浸在网络世界。人工智能发达，有
的年轻人发现和AI谈恋爱，很有趣。
父母肯定更担心了。
父母问，孩子，你没有伴侣不寂寞
吗？孩子会抱着宠物，说它就是我最
亲密的伴侣。孩子是成年人，父母只
能徒呼奈何！
在一些人看来，这种现象是社会与道
德衰败的征兆，正逐步摧毁人类文
明。
但在另一些人眼中，这反而体现了令
人钦佩的自立精神。尤其女性受过高
深教育，在职场上打破了阶级天花
板，经济更独立，可以不必再受没用
的男人的气。
男人呢？以韩国为例子，女性的机会
与男性的性别偏见之间的差距尤其明
显。大约一半的年轻韩国男性觉得自
己受到歧视。约60%的人抱怨女性主义
贬低了他们。
我们先看《圣经》。
从天主造人到加纳婚宴，人类社会中
最珍贵的杰作，是家庭——由彼此相

亲相爱的男人与女人所建立
的家庭。这个家庭不仅是人类关系的
核心，更是爱、生命与信仰的起点。
正如天主以男人与女人作为创造的巅
峰，耶稣也以婚姻为神迹的起点，强
调了家庭在天主计划中的重要性。
已故教宗方济各曾经在一场公开接见
的活动上讲道，他发现了现在的婚姻
和家庭危机，他要拨乱反正，他认为
不能将所有问题归咎于女性。在旧时
社会，男性霸权主义被利用来成为掩
饰许多不平等问题的借口。
教宗说，夫妻间在本质上平等的基督
徒种子，早已深植于信仰的核心。如
今，这粒种子应当在当代社会中结出
新的果实，成为推动婚姻更新与家庭
和谐的力量。当夫妻以相同的尊严、
互相尊重与彼此奉献的态度生活，他
们的见证就不仅是私人生活的展现，
更是一种具说服力的信仰表达。
在这个常常质疑婚姻价值的时代，基
督徒夫妻若能以实际行动活出互惠互
爱、彼此扶持、共同成长的婚姻关
系，便能为社会提供一条充满希望的
见证之路。他们的婚姻成为天主爱的
具体写照，也让人看见尊重、沟通、
忠诚与奉献所带来的力量，使婚姻不
再被视为束缚，而是成为自由中选择
爱与承诺的记号。
教宗强调，女性与男性在价值与能力

上是平等的，她们理当享有同等的工作
机会与报酬。不平等不仅是一种偏见，
更是对正义的侮辱。女性的母性与男性
的父性，这不仅是个人的特质，更是社
会的宝贵资源，对儿童的成长与心理健
康尤为重要。在这样的认知中，男女互
补而非对立，彼此合作而非竞争。
在世俗社会中，关于婚姻观式微的讨
论，时常被各种媒体、商业调查与学术
研究以“个人成就”、“自由选择”
、“现代生活压力”等理由所包装，进
而为单身主义提供合理化的说辞。在这
样的氛围下，宗教的教导与信仰的价值
往往被边缘化，甚至被视为过时。西方
社会中信徒人口逐年减少，越来越多年
轻人不再信仰天主，即便神父或牧师在
主日讲道中不断训诲、温言鼓励，这些
忠言如果无法走出教堂，也难以对社会
产生实质影响。
因此，我们更应该努力去“活出基督，
活出信仰”。基督徒夫妻与家庭的圣善
生活，不仅是个人灵修的实践，更是见
证基督之爱的活教材。当婚姻在这个世
界逐渐被贬值、被误解、被淡化之时，
我们的生活本身就是对婚姻圣召最有力
的肯定与见证。
从“家庭”这个最小却最根本的社会单
位出发，让爱具体地在日常中呈现。我
们要成为天主之爱的可见记号，让身边
的人透过我们的婚姻、我们的家庭，看
见爱的力量，看见忠贞与牺牲的价值，
感受到主临在于家庭之中。
唯有如此，婚姻之美与家庭的祝福，才
能再次在这世界上绽放，成为照亮迷失
人心的光。

作者：张立德
芥子心供稿

第一依撒意亚写作的时期，犹大正
处在无助、动荡不安的政局里。邻
近 大 国 如 亚 述 和 埃 及 大 军 步 步 逼
近，弹丸小国的犹大根本不是对手。
眼看国家就要沦陷，先知却被天主
推动站出来鼓励百姓，在绝望和希
望中，一定要选择希望。希望不是
妄想，而是信赖天主的计划，最终
和平、公义必在犹大实现。
先知用了一个很具体的图像
来宣扬希望之光，被砍断的
大树居然长出了嫩枝。亚述
大军扑向犹大时，场面像森
林般压阵，但“万军的上主
将用斧钺砍伐枝干”（依
10:33）。圣咏作者也喜欢
用森林震撼、山岳摇晃来形
容天主的威力，例如“上主
的声音劈断香柏树，上主劈
断黎巴嫩的香柏树。”（圣
咏 29:5）
即使大国兵强马壮，也不过
是天主手中的棍棒，用来管
教犹大的工具而已。真正决
定性的，是那从被砍断的树
干上重新冒出的嫩枝，这才
是天主的计划。
这支嫩芽出自何方？正是天
主钟爱的达味家族。天主曾借纳堂
先知应许达味王位“直到永远”（
撒下7:13）。依撒意亚在这里重申天
主的承诺，犹大不会灭亡，来自达
味后裔的“默西亚”（被傅油者）
将使犹大重新站起来。有趣的是，
先知说嫩枝出自叶瑟，他是达味默
默无闻的父亲，似乎暗示了这位默
西亚不是达味的君王位阶，而是以
平凡低调的身份出现。。

按照过去以色列的传统，被选为君
王的人都会获得“天主的神”作为
授权记号。这位默西亚也不例外，
但他审判的准绳跟以往大不相同：
不凭视觉或耳闻，而是以公义为准
绳 。 这 样 一 来 ， 审 讯 反 而 成 了 一
种“救恩”。因为公义的对象是“
微 贱 者 ” 和 “ 谦 卑 者 ” ， 他 们 来
自 “ 世 上 ” ， 而 不 仅 是 以 色 列 。
第10节说“大地充满了对天主的认
识 ， 有 如 海 洋 溢 满 海 水 ” ， “ 大

地”和“世上”相呼应，显示救恩
如大海般浩瀚无边。
段落最后呈现的是一幅和平图像，
由 幼 童 带 领 的 天 地 万 物 、 和 谐 共
存。站在画面中心的默西亚，不只
是“万国的旗帜”，同时也是末世
性、宇宙性的审判（也就是救恩）
之主。

在这段预言中，我们看到
许多与耶稣基督不谋而合
的特质。耶稣虽是达味的
后裔，但只是一个默默无
闻的木匠。他在真福八端
（玛5:3-12）宣讲公义与
爱，他身体力行地亲近穷
人。而对“穷”演绎得最
好的莫过于一无所有，也
一无所能的小孩子，他们
是在耶稣怀里受祝福的一
群（谷10:16）。
耶稣在世宣讲天主的国，
并且嘱咐门徒使万民成为
门徒（玛28:19），好让
普世的人都认识天主，享
获祂的救恩。依撒意亚的
预言无疑地给了天主的国
一个最美的图像。然而，
这美丽新世界如今还在“

半途”，我们的世界依然充满纷乱
和撕裂，自然会让人沮丧。但先知
的预言提醒我们基督徒不能放弃希
望。耶稣在他的时代也必定被先知
鼓舞，而我们今天应该有“双倍的
力量和勇气”来面对世界，不论局
势多糟，都不要失去希望。

～撰文/叶宁～

甲年将临期第二主日

依 11：1-10
罗 15：4-9
玛 3：1-12

（ 梵 蒂 冈 新 闻 网 ） 教 宗 良 十 四 世
1 1 月 2 6 日 在 圣 伯 多 禄 广 场 主 持 周
三 公 开 接 见 活 动 。 他 在 继 续 以 “ 耶
稣 基 督 — — 我 们 的 希 望 ” 为 主 题 的
禧 年 系 列 要 理 讲 授 中 指 出 ， 今 天 我
们 聚 焦 于 每 个 人 内 心 深 处 都 怀 有 的
疑 问 ： 生 命 的 意 义 是 什 么 ？

要 理 讲 授 前 ， 聚 集 在 广 场 上 的 信
徒 聆 听 了 选 自 《 智 慧 篇 》 的 章 节
（ 十 一 2 4 - 2 7 ） 。 经 上 写 道 ， 上
主 ， “ 祢 怜 悯 众 生 ， 因 为 祢 是 无
所 不 能 的 ， 祢 假 装 看 不 见 人 罪 ，
是 为 叫 罪 人 悔 改 。 的 确 ， 祢 爱 一 切
所 有 ， 不 恨 祢 所 造 的 ； 如 果 祢 憎 恨
什 么 ， 祢 必 不 会 造 它 。 如 果 祢 不 愿
意 ， 什 么 东 西 能 够 存 在 ？ 如 果 祢 不
吩 咐 ， 什 么 东 西 能 够 保 全 ？ 爱 护 众
灵 的 主 宰 ！ 只 有 祢 爱 惜 万 物 ， 因 为
都 是 祢 的 ” 。

教 宗 指 出 ， 关 于 生 命 的 意 义 是 什
么 ？ 我 们 刚 刚 听 到 的 圣 经 章 节 给 出
了 明 确 答 案 ： 生 命 首 先 是 天 主 的 恩
赐 ， 祂 因 著 爱 创 造 了 我 们 。 在 我 们
的 时 代 ， 一 种 普 遍 存 在 的 诱 惑 是 对
天 主 的 良 善 与 爱 缺 乏 信 任 。 有 时 我
们 在 生 活 的 重 担 下 ， 很 难 感 受 到 生
命 是 一 个 恩 赐 ； 但 复 活 的 基 督 提 醒
我 们 ， 天 主 始 终 忠 于 祂 爱 的 计 划 。

接 著 ， 教 宗 表 示 ， 因 著 对 天 主 的 信
赖 ， 我 们 被 邀 参 与 这 个 生 命 与 爱 的
计 划 ， 孕 育 生 命 。 对 于 生 活 在 婚 姻
圣 召 里 的 人 ， 这 意 味 著 发 现 为 人 父
母 的 恩 典 与 冒 险 。 你 们 蒙 召 与 天 主
合 作 ， 把 新 的 生 命 带 入 世 界 ， 并 为
他 们 准 备 迈 向 永 生 的 道 路 。 你 们 不
要 害 怕 这 场 冒 险 ： 在 祈 祷 中 ， 你 们
要 向 生 命 的 恩 典 敞 开 心 扉 ， 信 赖 那
位 深 爱 著 每 一 个 人 的 天 主 。

当 天 的 要 理 讲 授 结 束 后 ， 教 宗 向 讲
不 同 语 言 的 信 徒 和 朝 圣 者 致 意 ， 他
用 意 大 利 语 向 讲 中 文 的 人 们 致 以 诚
挚 的 问 候 ， 说 ： “ 亲 爱 的 弟 兄 姐 妹
们 ， 愿 富 于 慈 悲 的 天 主 以 祂 的 恩 典
充 满 你 们 。 我 降 福 大 家 ！ ”

教 宗 在 问 候 讲 意 大 利 语 的 信 众 前
说 ， “ 明 天 我 将 前 往 土 耳 其 ， 之 后
去 黎 巴 嫩 ， 去 探 望 这 两 个 历 史 和 精
神 富 饶 国 家 的 可 爱 人 民 。 这 也 将 是
一 个 机 会 ， 来 纪 念 第 一 次 尼 西 亚 大
公 会 议 召 开 1 7 0 0 周 年 ， 以 及 与 天
主 教 团 体 、 基 督 徒 弟 兄 姊 妹 和 其 它
宗 教 的 弟 兄 姊 妹 会 面 。 我 请 你 们 以
你 们 的 祈 祷 陪 伴 我 ”

HERALD December 7, 2025 Xian Feng Bao

加纳婚宴的祝福 教宗公开接见：
复活的基督提醒我们
天主始终忠于祂爱

的计划

在绝望里的树干长出希望的嫩枝

专栏文章
张立德



（槟城讯）马来西亚槟城圣墓骑士团的
40位朝圣者圆满结束了为期13天的意大
利朝圣之旅，带着丰盛的灵修收获凯旋
归来。此行以在罗马觐见教宗良十四世
为高潮，成为一段深具历史意义的信仰
旅程。
此次朝圣从10月13日至25，由马来西
亚槟城骑士团副总神师谢福华神父带
团。40位朝圣者当中，其中有36位是耶
路撒冷圣墓骑士团的男女骑士，整个行
程更彰显出骑士团信仰与弟兄情谊的深

厚意义。
朝圣之初，团员踏上意大利拜访多处朝
圣地，追踪了好几位天主教圣人的足迹
包括亚西西的圣方济各、圣比约神父、
以及庞贝的圣巴托罗·隆戈等。他们在
圣人的生命与见证中默想信仰的力量，
并以祈祷与省思更新个人的信德。
10月22日，朝圣团抵达罗马，与来自
全球超过3,700名圣墓骑士团成员汇聚
一堂，参与盛大的国际性团聚。活动的
高潮是与教宗良十四世的庄严会晤。教

宗在训勉中对骑士团成员发表了深刻
劝勉，重新诠释他们在当代的神圣使
命：“守护主的圣墓，不仅仅是保存一
段历史、考古或艺术遗产——虽其本身
重要——更是支持那由‘活石’（参阅
伯多禄前书二:4–5）所建的教会。教会
围绕着圣墓而生，至今仍作为复活希望
的真实标记而存在。”教宗最后重申教
会的信任：“教会再次把使命托付给你
们，成为基督圣墓的守护者。”
在罗马的三天中，槟城教区团员深度体

验普世教会的共融，结识来自各国的男
女骑士，并参与由骑士团总团长费尔南
多·菲洛尼枢机主持的隆重感恩祭。朝
圣行程也包括参访四大宗座圣殿与梵蒂
冈博物馆，深化他们对教会传统与信仰
根基的认识。
朝圣团员已平安返国，心中不仅带着珍贵的
回忆，更带着对天主的崭新信德，以及更强
烈的团体归属感与使命感。这次朝圣之旅提
醒了所有人：我们被召成为“活石”，在复
活的希望之上，建造那充满生命的教会。
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（吉隆坡讯）吉隆坡总教区华文教务促进会
属下青年局（ACLAC YOUTH）再次
举办了一年一度的《回家》大
专生与职青的生活营。 
《回家》事工也有长达13
年的历史。也陪伴了许多
青年从大专生到职业生
活。 
今年2025年，青年局很荣幸
邀请了黄大华神父的陪伴，去
到马六甲主徒会培训院举办从24/11 
至 26/11，为期三天两夜的生活营。藉着禧
年的喜乐，神父陪伴青年们以徒步的方式（
从主徒会培训院到阿依撒叻圣玛利亚堂）。 
生活营的主题以朝圣为主，名为《W.A.Z.E
回家》。W.A.Z.E取自于：Worship, Adore, 
Zeal, Envagelisation；而且不单单是字面上的
意思，“导航”，更期待：青年愿意与主同
行，心怀热忱，宣扬福音。 
生活营的进营时间是在晚上8点，营员们陆
续报到后，便以破冰游戏开始，气氛也是开
始热闹起来了。随之是筹委介绍，场地介

绍 ， 供 奉
圣经和敬拜赞美，以及黄神父的“禧年-希
望的朝圣者”的介绍和讲解。最后，在神父
的降福后，晚上11点前并进入睡眠，以准
备第二天的徒步朝圣。 
第二天的礼拜六早上六点，大家都出现在了
集合地点。在徒步的路上，黄神父邀请大家
来一个沉浸式的体验，例如：徒步朝圣的核
心元素，祈祷、皈依，以及生活体验，青年
们念起玫瑰经，回顾起生命中的不如意，并
且感恩路途上所有天主的创造。 

大概三个小时的路程，大家依然平安地抵达
圣玛利亚堂。黄神父也为青年们主

持了一台弥撒，弥撒中也有来
自其他堂区的参与者参与，

弥撒后一起拍照留念。在
简短的逗留及该堂教友的
介绍后；大伙便一起回到
培训院。回到培训院后，

筹委会非常体恤地让大家休
息与自由活动，好让大家能消

除疲倦，恢复体力。青年们再次聚
集在一起的时候，便是大家分组并分享自己
在徒步朝圣的感受。第二天的最后一个环节
是营火会。营火会的流程不单单只是唱歌，
还有小游戏。大家从激动地玩着“猫抓老
鼠”的游戏到心平气和地合唱歌曲。借此希
望大家可以从忙碌的生活里暂时抽出自己，
享受当下。 
第三天礼拜天的第一件事是主日弥撒。大家
驱车前往马六甲瓜达卢佩圣母堂参加早上八
点半的弥撒。这次的到访很幸运地得到了王
春新神父为38位青年的圣召祈祷和降福，

还有王雪音修女为青年介绍该堂的历史遗
迹。 
早上在教堂的弥撒与活动后，便回到培训院
继续未完的活动。简单的早餐后，大家回到
礼堂里，参加两个专为青年而安排的环节，
名为“生命的优先次序 （Priority of Life）” 
的自我探索，及 “Faith Talks（信仰伦理对
谈）”。 
此两项活动的安排，是希望青年能可以从不
同方面多关注自己的生活并且把教会的教导
活出来。 
比起前两天，青年们在参加这俩活动时表现
出不一样的情绪和思考。因此，他们在事后
的回馈里也愿意分享了自己的感受，主意和
看法。 
生活营的尾声，大家观看了回顾影片，分享
感言，随之，以交换社交媒体账号的方式道
别。这或许是另一种再见。 
主办单位 - 吉隆坡总教区华文教务促进会属
下青年局（ACLAC YOUTH），希望借此陪
伴的方式，为青年可以“保温信仰”及“加
热生活”！

大合照

（吉隆坡讯）马来西亚“世界夫妇恳谈
会”于2025年11月8日至9日举行了第45
届全国大会，并汇聚了来自全国各地的英
文和中文恳谈会成员，展开为期两天的学
习课程、朝圣之旅与团契交流。大会在圣
方济亚西西堂JPII大礼堂举行，标志着夫
妇恳谈会（ME）团体的重要里程碑，提
供了一个连结、承诺与共同庆祝的机会。
过百位参与者出席，包括来自雪隆、槟
城、霹雳和柔佛的ME夫妇，也有来自沙
巴亚庇和马六甲。堂区神父方济嘉布遣兄
弟会会士张耀华神父、主徒会会士黄鏓颖
神父、吉隆坡总教区的Gerard Theraviam
神父及Paul Kang执事也出席了大会。
首日活动以轻松有趣的破冰游戏揭开序
幕，为当天定下温和节奏。随后参与SFA
朝圣组的禧年圣堂简介环节，强调了大会
与圣方济亚西西精神的深厚联系。大会由
全国执行团队(National Ecclessial Team, 
NET) – Ivan与Jenny夫妇，以及方济嘉布
遣兄弟会会士Joe Matthews神父主持三场
核心课程。
课程延续周末的相遇体验，推动终身转化
的过程——从表面改变到信念、价值观与

心灵深层的转变，与天主对齐。讲员们重
新诠释七个限制性的“锁”，例如将情感
视为软弱，并以体验式“钥匙”与新信念
（如情感是礼物）来解锁。课程进一步探
讨从浪漫期、挣扎斗争期到成熟之爱的关
系阶段，提醒参与者，夫妻争执的核心是
为了连结、优先抉择与尊重。
课程也强调冲突的灵性层面——认识天主
为第三位伴侣的重要性，同时鼓励夫妻培
养“夫妻泡泡”。社区被描绘为播种支
持、维系忠诚的土壤，真实感促成疗愈与
归属。婚姻灵修被比喻为共同走在厄玛乌
之路，成为活的圣事，通过每日的温柔、
承诺与实际的道歉步骤，散发基督的爱。
整日活动中设有聆听、分享与灵性扎根的
时刻，参与者加强与伴侣的关系、自身的
信仰及“夫妇恳谈会“这个大家庭的共
融。
傍晚，参与者在小圣堂举行弥撒，更新婚
姻誓言并对SFA堂区圣髑进行敬礼。随后
回到JPII大礼堂参与丰盛且充满娱乐的晚
宴。
一位参与者表示：“我很感激学习到关系
的第三阶段——当我们成为互赖的夫妻。

知道我们可以从争取独立的权力斗争阶段
迈向成熟之爱，令人鼓舞。我们甚至可以
再次期待浪漫阶段 – 而来自槟城的Martin
与Rose夫妇就是活生生的例子。”
另一位参与者说：“最精彩的部分是小组
分享时，夫妻们如此坦诚与脆弱地彼此交
流。他们的故事令人感同身受，也提醒我
们并不孤单。我们在这个团体中创造了一
个充满信任与归属的空间，真的很美。”
从早上的热情欢迎到晚上的团体晚宴，
大会展现了WWME的特色，专注于真
诚反思、对话与持续的团体支持，年复
一年地丰富着夫妻、神父与修道者的生
命。
当天以一场充满趣味与互动 “温暖拥抱
与感恩之心”为主题的晚宴画下句点，
旧友重聚，新友结识。全国执行团队向
所有前辈致谢，感谢他们勇敢奠定马来
西亚WWME的基础，并以感人视频与
歌曲向所有大小贡献者致敬。晚宴充满
欢笑与喜悦，各州团队轮流呈献节目，
颁发最长婚龄与晋铎者奖项，还有幸运
抽奖。连Gerard Theraviam神父与Joe 
Matthews神父也展现才艺，弹奏钢琴并

献唱。
大 会 惊 喜 宣 布 ： 世 界 夫 妇 恳 谈 会
(Worldwide Marriage Encounter, WWME)
已获梵蒂冈教廷认可为“国际平信徒善
会”，由前国际执行团队-- 来自新加坡
的Daniel和Shelley夫妇亲自在现场宣布及
分享了这申请过程的经验，令人意外又
振奋。
随后，Ivan和Jenny邀请所有分享团队
上台，与全国理事会一同启动全新世界
夫妇恳谈会马来西亚官网（wwme.org.
my），设计精美的网站由中文分享夫妇
尹士悌与张毓珊夫妇创建并慷慨赞助。
第二天继续进行“从初恋到燃烧之火”
的培育课程，引导心灵归位，聆听圣神
的感动。接着分享团队进行明辨以选出
2026-2027年度的新领导团队。最终，
新任全国协调夫妇(National Coordinating 
Couple, NCC)为来自柔佛的黄国伟与张
优慧夫妇，另外三对理事会成员为则是
来自雪隆的Ivan和 Jenny夫妇以及James
和Mandy夫妇；还有就是来自槟城的林
俊杰与马玉妹夫妇。
供稿 : 马来西亚“世界夫妇恳谈会”

马来西亚“世界夫妇恳谈会”第45届“点燃心火”全国大会

2025 年 《W.A.Z.E 回家》生活营

马来西亚槟城圣墓骑士团意大利朝圣之旅
信仰的洗礼与崭新的使命


