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你按照默基瑟德的品位，
永为司祭。咏110:4

（太平讯）在马来西亚北部的太平市，一座见证了
时代更迭与信仰坚守的教堂,太平圣心之母堂（前称
圣母圣心堂），在2025年迎来创堂150周年。这不仅
是一段悠久历史的纪念，更是一个信仰群体代代传
承、持续成长的见证。

从山上小木屋到坚固圣殿：信仰的根扎得很深
一切始于1875年，当时巴黎外方传教会的 Fr. Allard 神
父在吉辇保山顶建起太平首座天主教堂,一座简朴的
木结构小教堂，名为圣母圣心堂。这里成为当时华
裔矿工与欧裔移民的灵性家园。
随着信众日增，Charles Mazery神父于1884年在山脚
现址重建教堂，采用哥特式风格，并启用更坚固的
建筑材料，奠定了今日教堂的雏形。后来的几十
年，教会不断拓展，1897年为服务印裔社群建立圣
雷士堂，并于百年后的1997年，两堂合并为同一堂
区，回应“在基督内合而为一”的福音召唤。
至今，教堂前1905年铸造的耶稣圣心雕像，以及从
法国远运而来的三口铜钟，依然默默诉说着太平信
徒虔诚不渝的祈祷与奉献。

三日庆典：建构、活出、传递希望
为纪念创堂150周年，堂区于2025年5月29日至31日
隆重举行主题为“建设、活出与传递希望”的三
日庆典。庆典首日恰逢耶稣升天节，展开祈祷敬礼
与感恩祭典；高潮落在5月31日圣母访亲节，由槟

城教区施恩天枢机主教主礼大弥撒，副主教刘开祥
神父、卢源禄执事与Charles Ambrose Lazaroo 执事共
祭，地方政要与众多教友齐聚一堂，场面庄严感
人。
枢机主教勉励：堂区是信仰与爱的据点
在讲道中，施恩枢机主教深情回顾堂区的历史：从
1875年山上的第一座小教堂，到如今成为整座城市
信仰生活的核心。他强调，圣心之母堂不仅是礼仪
场所，更是社区服务、教育和慈善的据点。正因信
友一代又一代的投入与奉献，教会才能持续成长，
成为主爱的标记。枢机鼓励信众继续肩负使命，让
信仰的光在新时代中更加闪耀。

信德之行：圣母与圣心共游城中
当天傍晚的弥撒结束后，盛大的游行活动将庆典气
氛推向最高潮。游行队伍由十字架带领，辅祭员、
旗帜队、圣体光车与装饰华丽的圣母花车随行，绕
行太平市中心约3.5公里，沿途吸引众多民众驻足观
望，感受信仰的庄严与美丽。游行结束后，信众继
续在教堂内朝拜圣体至晚上九时，在柔和灯光与低
声祈祷中，以虔敬的心灵向主与圣母表达深深的爱
与敬意。
150年过去了，圣心之母堂仍然屹立，继续成为无
数人心灵的避风港。未来的路，仍靠你我一同建
设、活出与传递信仰的希望。

（太平讯）2025年6月1日傍晚，太
平圣心之母堂150周年感恩晚宴于圣
雷士礼堂温情登场。信众云集、嘉宾
齐聚，在热闹与感恩交织的氛围中，
共同庆祝这座拥有一个半世纪信仰根
基的教会里程碑。

一堂两族，合一精神的真实见证
霹雳州行政议员兼后廊州议员郑国霖
在致词中指出，太平天主教会的发展
历程是族群融合与文化交汇的缩影。
自1875年圣心之母堂服务华裔与欧裔
信众，1897年圣雷士堂为印裔教友而
设，最终于1997年圣神降临节合并为
今日的太平天主教会，这段历史完美
诠释了“在基督内合而为一”的精
神。为表达支持，他与太平国会议员
黄家和及保阁亚三区州议员王星元现
场宣布拨款1万令吉，共襄盛举。

传承与使命，同走信仰之路
施恩天枢机主教在晚宴上致词时动情

地回顾教会从山上小木屋起步，到如
今拥有两所教堂的成长历程，肯定这
是历代教友无私奉献、坚定信德的结
晶。他勉励在场信众继续为教会与社
会注入福音精神，迈向充满希望的未
来。

共聚一堂，见证活力教会
当晚节目丰富，弥撒后的联谊晚宴
融合美食、表演与互动，不仅增进
堂区内彼此情谊，也展现了信仰
在日常生活中的活力与温度。出
席者包括副主教刘开祥神父、陈亿
赐神父、温耀仁神父、副主教Jude 
Miranda、Dominic Santiago神父，以
及多位地方领袖，场面温馨热烈。
【150年的信仰，是时间的淬炼，也
是希望的灯塔】。太平圣心之母堂以
感恩为起点，续写福音旅程的下一个
篇章。愿这份深厚的信念继续在世代
间传承，在这片土地上开花结果。
Johnwisely  KG Choo。。。。报道

（亚庇讯）2025年5月11日傍晚至13日中
午，沙巴三个教区代表共六百人聚集在圣
心堂礼堂展开历史史性以国语为主的区域
牧民大会。 亚庇总教区有316位代表，根
地咬教区则有165位而山打根教区则有119
位代表出席三天的圆桌聚会，为2026年
马来西亚牧民大会，简称马牧大会作好准
备。
马牧大会将于明年（2026年）9月16日至
19日假柔佛教区中心。届时，大会将召集
七百位来自全马九个教区的主教，神父，
修士修女及平信徒，以庆祝本地教会的多
元文化与独特性，一起在盼望，成圣及使
命的共融中成长，作为在基督内合一的门
徒，成为世界的盐与光
首天，大会开幕弥撒由根地咬高略主教主
祭，第二天的弥撒则由山打根教区余廉基
顿主教主持，而闭幕弥撒由亚庇总教区黄

士交总主教主祭，另有五十余神父共祭
及两位各别来自根地咬与山打根的执事
（圣厄里亚男修会Bosco修士及Ricky Boy 
Hasim）辅祭。除了本地教区神父，来自
吉隆坡总教区的Clarence Devadass神父，
道明陈神父及槟城教区Jude Miranda 蒙席
也参与其盛。
大会主席Thomas Madanan神父在致欢迎
词中，直言沙巴区域牧民大会是本地教会
透过灵性交谈中的积极聆听及表达的过
程，在天主圣神的光照下，希望出席者都
明了天主的旨意。
经过多轮的灵性交谈，第一轮在多默神父
讲解有关牧民大会的目的后展开，第二轮
则在各教区的历史介绍后进行，第三轮则
在各教区的牧民报告之后展开及第四轮则
在 Clarence 神父分享有关共议同行的灵修
观之后进行。每次进入灵性交谈之前有十

五分钟的个人省思。
在大会手册的问题指引下，大家一起体验
天主圣神的运作，先聆听自我内心的声
音，进而聆听别人的分享，最后分享三项
明显的事情。大会预先安排参与者分成六
十六组，每组都有一位催化员及秘书一
位，每组成员都由神职人员，修女或修士
及各堂平信徒领袖组成。秘书在每轮交谈
完毕之后，立刻在线上谷歌表格把组员的
意见或分享寄给大会秘书，由主办档案组
收集编成使命宣言，共有九项。
在最后一天，大会呈现九项宣言供大家公
开提问或回应。此九项牧民使命宣言摘录
如下：
‘缅怀教会历史，传承其精神遗产，在共
议协商的精神下，一起建设天主的国。 
’
我们身为沙巴天主的子民，透过早期传教

士的生活见证传承信德，受召建设富有活
力及团结的教会，扎根于历史，在信德内
行动，并向圣神的运作开放。
（一）信德是一份遗产及责任；
（二）家庭与青年是传教的中心；
（三）教会建基于各阶层教友；
（四）共议同行是教会的生活方式；
（五）扎根于圣神及祈祷的教会服务; 
（六）认识及回应生活的召叫；
（七）圣事的庆祝为生活的泉源; 
（八）具有包容性，勇为真理作证，对社
会课题有所行动及福传的教会及
（九）持续的悔改是共议同行的生活方
式。
在第三天的大会闭幕弥撒的尾声，各教区
代表以背负各自的大型’十字架之旅’
，象征性地获派遣继续教会传教的使命。 
转载沙巴公教报/Catholic Sabah网站

太平圣心之母堂：150年信仰的足迹与希望的传承

沙巴区域牧民大会：在圣神内，彼此聆听，
一起辨认本地教会牧民动向

切蛋糕仪式。右3：施恩天枢机

恩情满太平：感恩晚宴
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电通国际广告公司（Dentsu）在
《2025创意趋势报告》中，提出

一个日渐破碎的世界观（a fragmented 
world）。其中两项趋势，第一个，
叫 “这样就好”（The “Good 
Enough” Life）——年轻人不再追求
完美、也不再信仰那一套放诸四海皆
准的幸福。他们只想好好喘口气，拒
绝「内卷」、潇洒「裸辞」，在看似
「躺平」的小日子里，感受自己的呼
吸与心跳。

第二个，叫 “连结匮乏” （The 
Togetherness Deficit）——后疫情时
代，距离被拉得更远，远距工作、社
交疲乏、情感断线……孤独早已不是
老年人的专利，而是这世代共同的底
色。

在这样一个断裂频生、资讯碎片化
的时代，世俗社会尚且有语言去描述
「匮乏」与「疲乏」，但在教会中，
那些不属于家庭框架、没有配偶角色
的信徒，往往连「被描绘的权利」都
没有。

主日弥撒结束后，坐在长椅上听堂
区报告的我，只好形同东瀛忍者，练
就一身被习惯性忽略的「隐身术」。

堂区报告周而复始，总有些活动是
「为家庭」、「为夫妻」、「为父
母」、「为青少年」而设，这些活动
就像是常春藤名校排行榜，看得到，
挤不进。没有「为单身者」量身打造
的课程，没有关怀「独居信徒」的代
祷；更没有神父在讲道中提及那些没

有配偶、没有孩子、没有背景的信
徒，说一句：「单身者的信仰生活，
同样值得被祝福。」

耶稣，会否感到尴尬？
耶稣没结婚，无妻无子。当我们高

喊效法基督，是否也能模仿他的单身
日子小确幸？教会制度努力为家庭安
排，为婚姻设计，为亲子指引方向，
但我们可曾为耶稣那样的生命样貌，
保留过一点幸福的想象空间？

有「耶稣升天节」，没有「耶稣独
身庆日」？

在教会里，像耶稣那样的单身「主
角」比比皆是，可是，教会仅推崇献
身的独身，鼓励「奉献童贞与贞洁」
的圣召，至于单身者则被默默分类：
要嘛你是修道人，有誓愿、有头衔、
有制度；要嘛你是 「正在等候婚姻」
的人。「单身」似乎被视为人生长寿
剧中的 「广告空档」，那皆大欢喜的
结局——婚姻，最终必然会出现的（
只要你有足够的信德）。

想像一个婚姻「失败」者、「选
择」独身主义的单身人士、「尚未」
转「同」为「异」的同志，每每去到
圣堂就要被迫尊听教诲——婚姻是
「创世以来的召叫」，是一男一女在
基督内结合的神圣盟约；弥撒中的讲
道、婚配圣事的隆重、每年「家庭主
日」的祝祷······巴拉巴拉不
断重申婚姻的尊贵与神圣。

「世俗单身者」的牧灵需要，为什
么教会暂时没想到？在教会爱的大道

理旗帜之下，这些不是主流家庭、不
是受祝福的不婚族、也不是有制度护
航的献身者，在2025年碎片化的世界
里，以及未来，人数只会有增无减。

家庭神圣叙事中「未完成的状态」
，将会形成新常态。

单身者懂得孤独，因此懂得陪伴。
他们能倾听，因为长时间没有人可
以说话。他们能等，因为太习惯没有
人来敲门。单身者在场，在弥撒中跪
着，也在生活里服事着。

如果有一天，弥撒后，堂区报告里
传来一句：「本周六举办单身信徒静
默朝圣之旅」，不知会吓哭多少人？
不是因为活动意向来得太突然，而是
因为大量沉默的单身者，终于看见那
个耶稣离开宗徒，独自退到荒野祈祷
的画面；由模糊，变成光芒万丈的高
光时刻。

《路加福音》5:16：「耶稣却退到
荒野中去祈祷」；《玛窦福音》14:23
：「祂独自上山祈祷。」这些画面，
有没有机会成为单身灵修者的典范？
单身者如同耶稣，在寂静中潜泳，孤
独地向灵魂深处划去，触及天主的核
心。

清明、专注、无噪音；单身之路只
是一项生活选择，还是一条通往天主
的捷径？！

作者：施宇
芥子心供稿

圣体圣血节在天主教礼仪年历中
具有深远意义。虽然每台弥撒

都是对圣体圣事的庆祝，但这个节
日特别邀请信友深入默想耶稣在圣
体中的真实临在。这是一个重燃我
们对圣体敬爱之情、更新我们以圣
体为生活核心承诺的时刻。

这个庆典的核心信仰是：在祝圣
后的饼和酒中，基督真实、完全
并以实体的方式临在——祂的体、
血、灵魂与天主性。这不是象征性
的纪念，而是与复活基督的真实相
遇。教会教导，通过感恩祭中“变
体”的奥迹，饼与酒的本质被转化
为主耶稣的圣体与圣血，尽管外貌
未变。这是信仰的深奥奥迹，同时
也体现出天主对祂子民的亲近与慈
爱。

圣体圣血节最令人感动的仪式之
一，是隆重的圣体游行。在节日
弥撒之后，圣体被供奉于圣体光

座中，带领信众走上街头，配以圣
咏、香烟与祈祷。这不仅是传统的
延续，更是一次公开的敬礼与信仰
见证。通过圣体游行，教会宣告：
基督不只住在圣堂里，更愿意走进
人群，进入我们的城市、家庭与生
命中。祂愿与我们同行，临在于我
们的喜乐与痛苦之中。

参与圣体游行，常是一种深刻的
灵修体验。当我们在沉静中行走，
或与团体一同高唱圣咏，敬礼圣
体，便更加感受到信仰团结与敬主
的情怀。圣体不是私人敬礼而已，
而是教会生命的“泉源与高峰”。
在圣体中，我们与基督合而为一，
也藉此更紧密地与彼此连结。圣体
游行象征我们的信仰之旅——跟随
基督，汲取力量，在世界中作祂爱
的见证人。

圣体圣血节也挑战我们进行个人
反省：我们如何领受圣体？是否怀

着敬畏、感恩与真信德？圣体不只
是宗教仪式，更是生命的转化点。
在领受基督圣体时，我们也被召叫
成为基督的“活圣体”：将祂的慈
悲、公义与怜悯带入日常生活中。

圣体不仅滋养我们的灵魂，更教
导我们生活的方向。它召唤我们悔
改、成长于爱德，并促进合一。它
派遣我们走进世界，成为福音的传
播者。世人不只饥渴于物质的食
粮，更渴望意义、真理与爱。在这
方面，圣体圣血节不仅是内在敬礼
的邀请，更是向外宣讲与服务的呼
召。

对于许多信友而言，圣体圣血节
也是疗愈与更新的时刻。它是一次
回归源头的邀请，让我们重新发现
感恩祭的美丽与力量，并再次许下
以圣体为中心的生活承诺。无论我
们的信仰是否冷淡、是否挣扎怀
疑，或渴望更亲近天主，这个节日
都在温柔而坚定地召唤我们：“凡
劳苦和负重担的，你们都到我跟前
来，我要使你们安息。”（玛11:28
）在圣体中，这句话变得具体、真
实、亲切。

在今年的圣体圣血节，让我们以
一颗开放与感恩的心，再次迎接圣
体奥迹的降临。

～撰文/郑国豪神父～

丙年基督圣体圣血节
创14：18-20

格前11：23-26
路9：11b-17

教宗公开接见：
脱下我们的「外衣」，
体验耶稣治愈的力量

教宗良十四世在周三公开接见活动中省
思了耶稣治愈瞎子巴尔提买的事迹，邀
请信友放下自己的安全感去体验耶稣治
愈的力量。

与基督合而为一
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（梵蒂冈新闻网）教宗良十四世6月11日上午在圣
伯多禄广场主持例行的周三公开接见活动，继续以
「耶稣基督，我们的希望」为主题的禧年系列要理
讲授。当天，教宗引领众人从耶稣治愈瞎子的事迹
来探讨耶稣的生活和使命。
在接见活动中，在场众人首先聆听了选自《马尔谷
福音》的事迹（参阅：十49-52）。在这段福音章
节中，瞎子巴尔提买大声向耶稣呼求说：「耶稣，
可怜我吧！」教宗表明，这一请求本身就是信德的
表达。值得注意的是，当耶稣叫巴尔提买来到祂跟
前时，这位眼瞎的乞丐立刻扔下了他的外衣，那是
他唯一的财产，也是他唯一安全感的来源。在这层
意义上，他将自己的脆弱全部呈现在耶稣面前，信
赖耶稣使他重见光明的能力。
教宗强调，我们也是如此。我们应当承认我们需要
得到治愈，带著我们的全部脆弱来到上主跟前，丢
下我们的「外衣」，即我们的安全感和舒适区，去
体验祂治愈的力量。在这个希望的禧年中，愿我们
也领受恩宠，藉著信德的光照，以新的眼光看待一
切，并在自由和新生中跟随主。
随后，在问候讲中文的朝圣者时，教宗说：「我向
讲中文的人们致以亲切的问候。亲爱的弟兄姐妹
们，愿你们在生活中体验到圣神的工作，从而散发
出信仰的喜乐。我降福大家！」

耶稣单身万岁

（梵蒂冈新闻网）在圣座部会于6月9日举行禧
年活动之际，教宗良十四世与圣座部会人员度
过了一个充满恩宠的上午。当天的活动在默想
中展开，主讲者是永拜圣体隐修会里瓦（Maria 
Gloria Riva）修女。紧接著，教宗举扬禧年的十
字架，带领圣座部会人员跨越圣伯多禄大殿的圣
门。然后，教宗在大殿内主礼弥撒，就圣座的灵
性基础进行反思。
教宗指出，圣座的两大支柱分别关乎圣母玛利亚
和伯多禄宗徒。「通过圣母的母爱、基督和圣神
的恩典，与圣母有关的支柱确保与伯多禄宗徒有
关的支柱能够结实累累，并且树立圣德的榜样」
。因此，圣座部会的禧年活动在圣神降临节隔
天、教会之母纪念日举行。
当天礼仪选读了《若望福音》中耶稣在十字架上
将祂的母亲托付给若望宗徒的事迹（参阅：若十
九25-34）。教宗强调，教会结出的果实「正是
圣母的果实」，这通过教会中每个成员的生活来
实现。每一个基督徒都蒙召活出耶稣的爱。
「圣母玛利亚和教会的果实与其圣德紧密相连」
，也就是要肖似基督。「圣座是圣善的，如同教
会是圣善的那样」。教宗表示，圣座捍卫其圣善
的根基，一如她也受到这圣善的保护。同样地，
她也依赖她每个成员的圣德而活。「因此，服务
圣座的最佳方法是要努力成圣，我们每个人要按
照各自的生活状态和受托的任务去成圣」。
比方说，一名司铎背负著他牧职的重担，但他持
续「怀著爱和信德」在他于圣座部会的职务上推
进工作。一名在圣座供职的平信徒尽管在家庭生
活中遇到困难，却「积极地工作」，这便是为圣
母和教会的果实作见证。
此外，教宗也提到，五旬节那天，圣母玛利亚与
门徒们一起聚集在晚餐厅时，圣神降临在他们身
上。教宗表示，「这为我们展现出圣母对刚诞生
的教会的慈母关怀」。而且「她的这份母爱始终
临在于每个时代和地方」。
教会的果实总是与从耶稣圣心涌出来的恩宠有
关。耶稣圣心流出的「血和水」（参阅：若十
九34）是「圣事的象征」。再者，谈到伯多禄
宗徒，教宗指出，慈母教会以其与圣母有关的神
恩，支持历代伯多禄继承人的宗座牧职。
教宗最后邀请圣座部会人员让天主圣言成为他们
脚前的灯，并且引用这台感恩祭的集祷经，说：
「天父，祢的教会蒙基督圣爱所支撑，求祢使教
会在圣神内结出更多果实，为她子女的圣德而欢
喜。」

教宗：圣座部会人员
应以圣德支持圣座

专栏文章
施宇



（亚庇讯）马来西亚赤足加尔默罗会在
俗会（OCDS）于2025年5月1日至4日在
天主教总教区中心举行三年一度的全国大
会。此次大会获五位赤足加尔默罗会（圣
衣会）修士赴会，和来自吉隆坡、古晋、
美里及亚庇在俗会的五十五位代表出席。
大会由亚庇总教区黄士交总主教主持开幕
弥撒。弥撒后，主礼邀请来自罗马在俗会
总代表拉米罗·卡萨莱神父（Fr. Ramiro 
Casale, OCD）和圣衣会总监克里斯蒂
安努斯·苏里诺诺神父（Fr. Christianus 
Surinono, OCD）和总主教轮流各敲响三
声铜锣，象征第九届马来西亚加尔默罗在
俗大会正式开启。另外，出席嘉宾包括两
位灵修助理—来自芙蓉修院的负责吉隆坡
在俗会的何正建神父和负责美里在俗会的

陈新伟神父及来自新加坡的马来西亚，泰
国，新加坡团体代表彭志顺神父。
回顾上一届（2022年）在线大会主题「在
挑战中奋勇前进」，全国理事作为圣衣在
俗会在基督内共融的表达，反思了新冠疫
情后对许多生命造成的摧残，并邀请马来
西亚四个在俗团体分享他们在疫情后的复
原与更新，包括如何重新凝聚团员、重建
人际关系、恢复与强化因疫情而中断的培
育等。
大会配合教宗方济各为2025禧年提出的主
题“希望的朝圣者”，选定“耶稣，我们
的希望”作为本届大会的主题。围绕这一
主题，四位赤足加尔默罗修士给予有关希
望的分享，并激励圣衣在俗成员在信仰之
路，怀着希望，朝向共同的愿景与目标迈

进。
大会也着眼于应对时代变迁与科技发展，
对成员如何活出洗礼的圣召与加尔默罗在
俗会的全国规章进行检讨，并对某些会规
修订提出建议。根据会规，每五年可进行
规章审议，而此大会正值修订周期。
在大会最后一天，大会在彭神父的主持
下，举行新一届全国理事的选举，以筹备
下一届即2028年全国圣衣在俗会大会。接
着是旧理事卸任仪式及新理事接棒仪式及

祝福礼。
为期四天的大会节目丰富，不仅探讨了修
会的事务，也为成员们提供集体评估会规
与经验交流的平台。大会最后一晚，各团
体呈现精彩的文化表演，展示各地区的文
化特色。
大会中，全体成员所展现的热情与投入，
彰显了马来西亚圣衣在俗会的团结力量与
信仰的活力。
转载沙巴公教报/Catholic Sabah网站

（八打灵讯）八打灵圣依纳爵堂神恩复
兴运动，为庆祝五旬节的到来，邀请了
主徒会士王安当神父，特别以“五旬节
的召唤●活出圣神的力量”为题，为教
友们进行了五旬节的庆祝讲习会。出席
的参与者，除了圣依纳爵堂的教友外，
也有部分的教友来自其他堂区。整个研
习会中除了歌颂赞美外，自然少不了感
恩圣祭的庆祝，还有讲师王安当神父特
别针对题目的分享。
『过去几年，我们都是以圣神九日敬礼
来庆祝圣神降临节。不过，后来我们从
一些教友的回馈中得知，参与者渴望对
天主圣神有更深的认识，因此今年我们
改变了方式，也在本堂神父的祝福下，
我们邀请了主徒会士王安当神父，前来
成为讲习会的讲师。』神恩复兴团主席
姚嘉兴说到。姚嘉兴也指出在筹备着讲
习会前，也多次与相关人员有无数次的
交流，尤其也特别与王神父深入讨论与
分辨讲习会的筹备。
其中一位参与者受访时，针对讲习会说
到：『这是我第一次听到非传统的讲习
方式，与过去所表达的有关圣神的教理
讲授的方式有很大的不同，尤其是神父
引领我们透过旧约看见的圣神气息的运
作，并深刻认识了耶稣的启示所带来的
讯息和喜讯，我当下才恍然大悟，原来

圣神离我不是很遥远的距离，原来圣神
就在我每一天的生活里，而且这一位圣
神从亘古的时候就已经工作，到今天还
在持续工作。』
讲师王安当神父深入浅出，犹如一位旅
游向导，在圣经的世界和日常的生活里
穿针引线，带领所有的与会者去发现圣
神是如何不断引领整个教会认识天主的
爱，同时也在人的生活里回应天主自古
以来与人类所订立的盟约。
『讲习会中，我按着教友们的情况，稍
微调整了与教理讲授有别的切入点，特
别是以每一个人日常生活中容易被忽略
的习惯，带领大家具体明白也看见圣神
的运作和力量。我也尝试简化繁重的神
学思维系统，就希望教友们都能够听懂
这一个课题，并且让大家发现天主圣神
就在我们的生活里，使每一个基督徒都
有与圣神相遇的经验。』王安当神父分
享了讲习会的心得。
讲习会出席人数近百人，讲师与与会者
的互动非常频繁，每一个互动都带出了
圣神的经验，部分的与会者都有共鸣，
并发现讲师非常口语化和白话的分享，
除了精彩外，更重要的是清晰分享和发
挥了主题的内容。
报導/八打灵圣依纳爵堂神恩复兴团
转载天主教主徒会马来西亚会省网站
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（马六甲讯）2025年中学生信仰生
活营由圣玛利亚堂教理组主办，青年
团协办，共有68位来自中一至中四
的学生参与。活动从5月31日至6月
2日进行，三天两夜的旅程，透過祈
祷、游戏、分享和团体生活中的彼此
同行，一同体验信仰的力量。
信仰生活营对信仰成长中的孩子们而
言，不但聚集孩子们共同学习认识信
仰，也加强了孩子们对『我是教会』
的身份认识与认同，并透过不同的课
题，例如自我认识、教理讲授、团建
活动、灵修练等，就如同给撒在地上
的种子进行浇灌，使之发芽与成长，
期 待 种 子 在 未 来 成 为 一 棵 茁 壮 的 大
树。
主办方特别邀请了主徒会士王安当神
父和王秋眉姐妹，分别为孩子们提供
了信仰与团建方面的认识与实践。有
别于传统的授课模式，他们分别透过
活动的方式，带领着学员们在活动中
发现信仰团体的奥妙之处，特别是学
习去成为基督的奥体教会。
『今年是教会以希望为主题的禧年，
因此“望袮同行”为主题的信仰生活
营是非常有意义的。我在之前听了主
办方的构思和分享后，我感受到这个
堂区的火热的心。他们就好像厄玛乌

的两个门徒那样，就在信仰生活的路
途中不断受到圣言的燃烧，而且他们
很勇敢也很谦逊，愿意开放自己成为
天主的器皿，成为他人的希望的朝圣
者，贡献自己的时间和精神，把基督
带给新生代。他们真是一个很火热的
门徒，我也被他们感动不少呢！』王
安当神父受访时这么说到。
王秋眉姐妹也是讲师之一，她特别用
心照顾了孩子们在身心灵上的成长与
整合。王姐妹在分享感受时，特别提
到了对年轻人的陪伴是一门功课，毕
竟陪伴需要彼此的同在，考验着聆听
和说话的智慧。孩子们都在成长的过
程中，面对情绪等各种的疑惑和冲突
都是自然的，但孩子们的成长中若获
得妥善的陪伴和引领学习，绝对为孩
子们的身心灵成长有极大的帮助。
主办单位也为孩子们准备了营火会，
孩子们在游戏与唱游中绽放了青春的
美丽。孩子们的笑声，他们的活力，
他们的活泼精神都感染了整个营地。
部分的筹委们事后回顾整个信仰生活
营时，他们发现活力的教会需要每一
个人对信仰的开放与参与。

撰文/ 蓦然
转载天主教主徒会马来西亚会省网站

（亚庇讯）普世教会于六月一日（复
活期第七主日）庆祝第五十九届世界
传播日。来自亚庇总教区二十个堂区
传播委员会与沙巴公教报的七十余位
成员，为迎接世界传播日的来临，于
2025年5月17日上午八点至下午四点
半聚集在总教区中心礼堂，一起参与
主题为：「以温柔分享你们心中的希
望」（伯前 3:15-16）的反省日。
当天早上八点，大约有70余位来自
1 7 个 堂 区 区 的 S O C C O M 成 员 以 及
Catholic Sabah成员齐聚在亚庇总教区
中心礼堂签到以及享用早餐，为接下
来的活动蓄力。
本次反省日最主要的活动就是灵性对
话，所有出席的成员们被分为十二个
组 一 起 进 行 灵 性 对 话 。 在 灵 性 对 话
里，每一位成员身为各堂区SOCCOM
成员分享关于：（一）我目前参与的
教 会 媒 体 事 工 中 最 实 在 的 盼 望 是 什
么？（二）我是否曾经感觉自己对身
为 SOCCOM 成员的职责失去了希

望，是什么重新点燃了我的精神？（
三）我今天可以采取哪些具体行动来
透过媒体和我的创意文字传播希望和
光明？
各组成员在结束灵性对话后，邀请了
几组的组长上前和大家分享组内的分
享结论。分享会结束后，由Bibiana修
女领祈祷天皇后喜乐经和尼阁蒙席做
饭前祈祷。
成员们享用完午餐后，为了让大家再
一次充满活力，主办方带领着大家玩
一个游戏，大家按照着灵性对话的组
别，成员通过传递的方式传递已故教

宗方济各的第59届世界传播日文告里
的重点，目的就是为了明白自己身为
教会媒体人首先要充分理解所得的资
讯信息并准确表达给教徒。
接下来，各个堂区贴合本届世界传播
日 主 题 「 以 温 柔 分 享 你 们 心 中 的 希
望」分享各堂区SOCCOM制作的影
片。
大会节目以弥撒结束，由尼阁蒙席主
祭。尼阁蒙席在讲道中表示如果我们
相信天主，只要说“耶稣，我相信”
， 那 么 一 切 都 会 好 起 来 的 。 所 以 你
们作为一个媒体人你们应该温柔地分

享，给绝望的人带来希望。我曾告诉
教友们，当你去医院的时候要带着希
望，不要让这份爱心变成一份工作，
但是要带着希望。当你探望病人时要
给人希望，希望他们能早日康复。 「
你们若因我的名向我求什么，我必要
践行。」（若14：14）这就是为什
么耶稣的名字如此强大。天主会满足
我们的任何愿望。祂会给予我们需要
的、而非想要的。我们带着希望来参
加这次的反省日，也要把希望带给我
们的成员，告诉他们，天主爱我们，
天主给我们带来希望。
尼 阁 蒙 席 很 高 兴 看 到 不 同 堂 区 的 代
表，并鼓励大家成为宣报基督好消息
的媒体，并期待于6月1日在下南南圣
佳琳堂主办的亚庇总教区第五十九届
世界传播日庆祝活动。
希望这种反思能加强每个教区，特别
是我们亚庇总教区内的 SOCCOM成员
的精神和服务。
转载沙巴公教报/Catholic Sabah网站

亚庇总教区大众传播委员会反省日在圣神内同行

大合照

2025年5月3日，马来西亚加尔默罗在俗会成员与加尔默罗修会（圣衣会）神父合照

八打灵圣依纳爵堂五旬节讲习会：
五旬节的召唤●活出圣神的力量

甲阿依沙叻圣玛利亚天主堂：
『望袮同行』生活营圆满结束

耶稣，我们的希望
2025年第九届马来西亚加尔默罗在俗会全国大会


