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上主，求你向我们广施慈爱，
满足我们对你的期待。咏33:22

（ 梵 蒂 冈 新 闻 网 ） 教 宗 良 十 四 世 在
2026年四旬期文告中邀请众人祈求恩
宠，好使我们在这段时期「更加侧耳
倾听天主和弱小者」，让所有人都得
到「斋戒的力量」，包括避免口舌之
争，「少一点伤人的话语，多一些倾
听他人声音的空间」。教宗也邀请大
家努力「促使我们的团体成为接纳受
苦者呼声的地方」。

教宗这份文告于2月13日发布，其签署
日期为2月5日圣女亚加大纪念日，文
告标题为《聆听和斋戒，四旬期是悔
改的时期》。今年的四旬期于2月18日
周三开启，教宗在文告中提醒道，「
教会邀请我们再次将天主的奥秘置于
我们生活的中心，好使我们的信仰重
新得到冲劲，心灵不会迷失在每日的
焦躁不安和注意力涣散中」。

聆听天主圣言和受苦者的呐喊
教宗强调，在这条悔改的道路上，首
要之务是让天主圣言来触动自己，再
次决志跟随耶稣，直到耶路撒冷，也
就 是 「 祂 的 受 难 、 圣 死 与 复 活 奥 迹
得以完成的地方」。为此，教宗重申
通过聆听为天主圣言腾出空间的重要
性。

聆听正是天主的一大特质。上主在荆
棘丛的火焰中告诉梅瑟，祂听见了祂
的子民在埃及受压迫的哀号（参阅：
出三7）。教宗阐明，「因此，
在 礼 仪 中 对 天 主 圣 言 的 聆
听，教导我们聆听现实生
活最真实的情况：在我
们个人和社会生活中有
许多声音，圣经让我
们能辨认出那源自苦
难 和 不 义 的 呼 声 ，
不使它们得不到回
应」。

斋戒和饥渴慕义
教宗接著指出，斋
戒 是 「 在 悔 改 旅 途
中 无 可 取 代 」 的 操
练，这种身体力行让
人乐于「领受天主圣
言」，保持对正义的饥
渴，不听天由命，却勤于
祈祷，对近人负起责任。

良十四世引用圣奥斯定的教导，
强调唯有天使能藉著正义的食粮得到
饱饫，世人则「饥渴慕义，人人对此
倾心渴求」。「从这层意义来理解，

斋戒让我们不仅能节制渴望、予以净
化，使之更为自由，还能加以拓展，

引导它转向天主和行善」。

戒避伤人的话语
此 外 ， 教 宗 也 提 醒 ，

在斋戒中总是要避免
骄傲，要「怀著信
德和谦逊」，在与
上 主 的 契 合 中 身
体力行，而且要
时常采用「其它
能养成更简朴生
活风格的匮乏形
式」。因此，教
宗邀请众人采取
一种「更具体、
却很少被推崇的

斋 戒 形 式 ， 也 就
是戒除那些冒犯和

伤 害 我 们 周 围 的 人
的话语」。

「我们要从避免唇枪舌战
开 始 ， 放 弃 刻 薄 的 话 语 、 草

率的判断，不再说那些不在场且无法
保护自己的人的坏话，不诋毁中伤。
相反地，我们要努力学习斟酌话语、

培养温良的美德：在家里、在朋友之
间 、 在 工 作 场 所 、 在 社 群 媒 体 、 在
政治辩论、在传播媒介、在基督徒团
体，都要这样做。如此一来，许多仇
恨的话语就会给希望与和平的话语腾
出空间」。

在团体内携手共进
在聆听和斋戒后，教宗在文告中提出
的第三个关键词是「一起」，因为「
四旬期凸显出聆听圣言和实行斋戒的
团体幅度」。圣经记载了以色列子民
聚集在一起聆听《法律书》，守斋禁
食，以更新与天主的盟约（参阅：厄
下九1-3）。

教宗写道：「同样地，我们的堂区、
家庭、教会团体和修会团体蒙召在四
旬 期 走 一 条 共 同 的 旅 途 。 在 这 条 路
上，对天主圣言、穷人呐喊和大地呼
声的聆听，成了共同生活的形式，斋
戒则有助于真心诚意的忏悔。」

教宗最后总结道，在我们的教会团体
内，以及「渴慕正义与修和」的世人
之间，「悔改不仅关乎个人的良心，
更涉及建立关系的方式」、对话的品
质，以及面对现实生活挑战的能力。

（ 梵 蒂 冈 新 闻 网 ） 在 遭 受 战 争 蹂
躏 的 世 界 ， 我 们 必 须 将 时 间 和 资
源 投 注 在 促 进 生 命 与 健 康 上 。 教
宗 良 十 四 世 2 月 1 6 日 在 梵 蒂 冈 接
见 宗 座 生 命 科 学 院 全 体 大 会 与 会
者 ， 向 他 们 强 调 了 这 点 。 本 届 全
体 大 会 于 2 月 1 6 日 至 1 7 日 在 罗 马
举 行 ， 主 题 为 「 为 众 人 的 医 疗 卫
生 ： 可 持 续 性 和 公 平 性 」 。

教 宗 指 出 ， 「 战 争 影 响 到 包 括 医
院 在 内 的 民 用 设 施 ， 对 生 命 和 公
共 卫 生 构 成 人 力 所 及 的 最 严 重 攻
击 」 。 再 者 ， 「 冲 突 导 致 庞 大 的
经 济 、 科 技 和 组 织 资 源 消 耗 在 制
造 武 器 和 其 它 类 型 的 军 事 设 备
上 。 在 因 冲 突 而 伤 痕 累 累 的 世
界 ， 现 在 比 以 往 更 需 要 将 时 间 、
人 力 和 专 业 技 能 投 注 在 保 护 生 命
与 健 康 上 」 。

谈 到 本 届 大 会 的 主 题 ， 教 宗 表 达 了
赞 赏 之 情 。 他 表 示 ： 「 常 言 道 ， 生
命 和 健 康 是 人 人 平 等 的 基 本 价 值 。

但 是 ， 假 如 我 们 同 时 忽 视 那 些 造 成
不 平 等 的 结 构 性 原 因 和 政 策 ， 这 句
话 就 是 虚 伪 不 实 的 。 」

接 著 ， 教 宗 强 调 ， 务 必 要 承 认 「
众 人 健 康 与 个 人 健 康 之 间 的 关 联
性 」 。 新 冠 疫 情 的 情 况 正 是 一 大
佐 证 。 教 宗 指 出 ， 「 我 们 不 仅 有

责 任 采 取 措 施 来 治 疗 疾 病 ， 确 保
人 人 都 能 平 等 就 医 ， 更 要 承 认 健
康 如 何 受 到 多 重 因 素 的 影 响 ， 并
且 对 其 复 杂 的 交 互 作 用 进 行 研 究
和 探 讨 」 。

沿 著 这 条 思 路 ， 教 宗 阐 述 了 促 进
「 同 一 健 康 」 （ O n e  H e a l t h ）

这 个 概 念 的 重 要 性 。 此 概 念 「 强
调 环 境 的 幅 度 、 各 形 式 的 生 命 之
间 相 互 依 赖 的 关 系 ， 以 及 环 境 因
子 」 。 「 同 一 健 康 」 的 概 念 提 醒
我 们 ， 「 如 果 没 有 其 它 受 造 物 ，
人 类 生 命 就 难 以 理 解 、 也 难 以 延
续 」 。 在 公 共 卫 生 方 面 ， 这 概 念
敦 促 人 们 「 在 制 定 所 有 政 策 时 ，
都 将 健 康 列 入 考 量 」 。

为 了 推 广 这 概 念 ， 「 我 们 需 要 提
升 对 公 共 利 益 的 认 识 并 促 进 公
益 」 。 大 众 的 福 祉 是 「 教 会 社 会
训 导 的 一 大 基 本 原 则 」 。 教 宗 由
此 谈 及 「 关 怀 的 基 本 态 度 」 ， 表
明 关 怀 「 不 只 是 因 为 有 人 有 需 要
或 生 病 ， 也 因 为 他 们 体 验 到 脆
弱 ， 这 是 全 人 类 的 共 同 点 」 。

教 宗 最 后 呼 吁 要 加 强 国 际 和 多 边
关 系 ， 以 预 防 冲 突 和 恃 强 凌 弱 的
状 况 。 「 对 于 超 国 家 组 织 在 预 防
和 促 进 健 康 方 面 推 动 的 合 作 与 协
调 ， 这 个 观 念 也 适 用 。 」

教宗四旬期文告：守斋包括戒除伤人的话

教宗：战争会是对生命和公共卫生最严重的攻击



19

我再次读到这句诗篇时，意境与心情，
已与上一次全然不同。
上一次是在挚友的墓前，这句诗，是他
的墓志铭。他在冠病大封锁期间离世。
解禁后，我第一次回乡去墓园探望他。
那是一个飘着雨的清晨，沉寂的墓园，
只听得见雨水打在树叶、墓碑、草地上
的声音。我撑着伞，站在他的墓前，一
遍又一遍地读着这句话，心里沉重，景
象凄清。
我这位挚友，是典型的“暖男”，他与
我多年的老友结为夫妻，两人琴瑟和
鸣，以宽广的爱去生活，在教会与社会
中热心服务，尤其在青年培育与教育事
工上倾注心力。他们子女绕膝，亲友环
绕。我始终觉得，“幸福与慈爱常随不
离”这句话，恰如其分地概括了他的一
生。
虽然我深信如今的他，已住在上主的殿
里，直到永远。然而，那一日在墓园凄
凉的意境却深深烙印在我心中，久久挥
之不去。
这一次重温这诗句，是在几个星期前举
行的圣乐工作坊。姚神父为我们主讲 “
圣乐与教会礼仪的关系”，以圣咏23来
作会前祷文，题为“达味诗歌 – 上主是
我的牧者”。这是许多人耳熟能详的圣
咏。既然谈圣乐，以圣咏开始，再恰当
不过了；更何况，这是一首如此深邃而
动人的诗歌。
神父邀请大家一同诵念。当念到最后一
句——第六节时，我忽然停住了。我这
才意识到，原来墓志铭上的那句话，正
是出自这一章。挚友的面容在我脑海中

浮现。
不同的是，这一次，我感受到的不是凄
凉，而是安宁与确定。因为是众人一心
同声地诵念，那份集体的温度，反而带
来一种踏实的安慰。
在工作坊第一讲中，神父便点出了关
键：弥撒中的共同咏唱，是“个人性情
与他人性情相互碰撞、彼此接纳，最终
力求“合一的声音”（One Voice）。
正是这合一的声音，引领众教友超越自
我，迈向“合一”的教会子民身份。
然而，这份对“合一”的渴望，有时也
会因人的行为而受阻。偶尔在弥撒中，
我会听见有人沉浸在个人敬拜的情绪里 
——自行加上和音，高声咏唱，盖过其
他人的歌声，却忽略了他人的感受。许
多教友，包括我自己，原本想要借着歌
唱进入祈祷，却因突兀的不和谐音调而
被打断了节奏与思路。
要真正唱出“合一的声音”，原来并不
容易。这正是这次圣乐工作坊所要面
对、也试图回应的挑战之一。
谈到音乐在礼仪中的角色，姚神父一开
始就清楚指出：圣乐的目的是“光荣天
主，圣化教友”。这提醒我身为歌咏团
员，每一次开口时，都必须谨记：我不
是为了展现或挑战自己的歌喉，而是为
了帮助整个团体进入神圣的礼仪氛围，
与基督真实相遇。
幽默专业的莫老师，则从呼吸与歌唱技
巧入手，并提醒大家细细品读歌词、
体会其内涵，才能真正唱出内容。老师
也安排了现场练习，气氛轻松，笑声不
断，让大家在愉快中学习，在喜乐中事

奉。
各语言组的讲师也各施所长，带领参加
者探索圣乐丰厚的传统。我才知道，今
天我们在弥撒中咏唱的一些歌曲，如《
请赞美天主圣三／感恩图报》，原来可
追溯至第四世纪拉丁文的《谢主颂》；
这些曲子历经世纪流传，发展出多种语
言版本，至今依然动人。
学习的终点，是实践。四个语言组的团
员分别排练，随后联合呈现，以同一旋
律、不同语言，合唱至少四首歌曲 ——
《感恩图报》、《世界之光》、《祭司
子民》《原祖逆命》。实践的当下，场
面蔚为奇观。在总主教的见证下，约六
百人全情投入歌唱。旋律时而高昂，时
而低沉；有温柔，也有庄严；有哀求，
也有赞颂。众人努力彼此聆听、彼此配
合，让“合一的声音”，在司琴的伴奏
中，回荡整个圣堂。
我的心，也在这歌声中，从肃穆，走向
神圣；继而生出敬畏、喜悦与盼望。那
一刻，整个体验是和谐的、丰盈的、令
人安定的。
那一刻，我忽然明白了，原来“幸福与
慈爱常随不离”，不只是对一个人一生
的总结，也是在团体中、在合一里，反
复被唱出来的信德经验。
当我们放下自我，愿意聆听彼此，让声
音汇成一心，我们便已在此时此地，预
尝了那“悠远的时日”，也预先住进了
上主的殿中。

作者：蔡传雁
芥子心供稿

记得听过一个这样的小故事，有一位
很害怕黑暗的小男孩，一个晚上在
暴风雨中突然停电，屋里一片寂静。
男孩喊道：“爸爸，我害怕！过来陪
我！”
父亲在隔壁房间温柔地回答：“孩
子，你不是一个人，我在这里。”
男孩却说：“我知道你在……但我
需要一个我看得见、摸得到的人陪
我！”
这小男孩的需要，何尝不是我们许多
人的需要？我们知道天主在那里……
但我们想看见祂。我们渴望得到那保
证，渴望得到确定，在迈出一步之前
先得到凭据。
今天的读经给我们两个强而有力的信
德时刻：
	 亚巴郎的蒙召
	 耶稣显圣容
这两个时刻都谈到信赖；两个时刻都
发生在旅途中；而且都始于天主主动
的召叫。
一， 亚巴郎的召叫——「你要离
开」
在第一篇读经中，天主对亚巴郎说：
“你要离开你的故乡、你的亲族和你
父亲的家，往我指示你的地方去。”
天主没有给亚巴郎地图；没有告诉他
终点在哪里；天主只是说：“去。” 
那时亚巴郎已七十五岁，他的生活安
定、舒适且稳固。然而，他出发了。
亚巴郎的信德告诉我们：信德不是知
道未来，而是信赖那掌握未来的天
主。
我们许多人想要天主的祝福——却不
愿行动；
想要改变——却不愿牺牲；
想要复活——却不愿经过四旬期。
但亚巴郎告诉我们：真正的祝福，跟
随服从而来。

二 耶稣显圣容——「你们要听从
祂」
在福音中，耶稣带着伯多禄、雅各伯
和若望上高山。在那里，祂显了圣
容；祂的面貌发光如太阳，衣服洁白
耀目。
门徒看见了光荣。他们看见了故事里
那小男孩所渴望的——“有血有肉的
临在”。他们看见了高高的天触及大
地。
随后，天父发声说：“这是我的爱
子……你们要听从祂。”

是的，不是只欣赏祂，不是只被感
动，而是要听从祂。
显圣容并不是逃避苦难，而是为苦难
作准备。
天主让他们预见光荣，好使他们能度
过加尔瓦略的黑暗。
三 亚巴郎与显圣容的连结
两个故事都发生在旅途中：
亚巴郎离开一切；
耶稣走向十字架；
门徒必须下山，回到平凡生活。
信德，永远是行动。
亚巴郎离开安稳；
门徒离开高山；
我们也必须走出舒适圈。
四旬期仿佛是天主对我们说：
“你要去。”
“攀登更高。”
“信赖我。”
“听从我的爱子。”
亚巴郎必须离开；
门徒必须被震撼；
我们也必须让天主重新塑造我们。
也许天主没有召叫你像亚巴郎那样离
乡背井，
但祂可能在召叫你改变你的心。
也许祂没有以可见的光芒改变你，
但祂愿意转化你内在的生命。

这个四旬期第二主日邀请我们：
像亚巴郎一样行走
像亚巴郎一样信赖
像门徒一样聆听
跟随耶稣走向十字架
因为只有经过信赖——才有祝福；只
有经过十字架——才有光荣；只有经
过服从——才有转化。
当旅程结束之日，我们不只是瞧见那
光——我们将生活在那光中。

～撰文/陈亿赐神父～

教宗公开接见：
教会是天主救恩计划中
的记号和工具

专栏文章
蔡传雁
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（梵蒂冈新闻网）“教会”一词，意指那些承认自己
蒙召聚集起来的人的聚会。因此，梵蒂冈第二届大公
会议文献《教会》教义宪章称“教会在基督内，好像
一件圣事，就是说教会是舆天主亲密结合，以及全人
类彼此团结的记号和工具”。（1号）教宗良十四世于
春节后第二天，2月18日的周三公开接见活动中强调了
这点。
在要理讲授开始之前，聚集在梵蒂冈圣伯多禄广场上
的信友首先聆听了选自《哥罗森书》的圣经章节。圣
保禄宗徒对哥罗森人说：“基督是不可见的天主的肖
像，祂又是身体，教会的头。因为天主乐意叫整个的
圆满居在祂内，并藉著祂使万有，无论是地上的，是
天上的，都与自己重归于好，因著祂十字架的血立定
了和平。”（一15.18.19-20）
天主的启示
我们在上几次的要理教授中，省思了梵蒂冈第二届大
公会议文献《天主的启示》教义宪章关于天主启示的
多个方面。我们特别的了解到，天主如何选择启示祂
自己，藉著祂的圣子耶稣基督，使人们认识祂神圣计
划中的那份爱的奥秘，既是将万民与祂结合在一起。
事实上，唯有在这奥秘内，我们才能理解教会的起源
和使命。
教会是记号和工具
在此观点之下，教宗带领信众开始省思梵二教义宪章
《教会》。教宗指出该宪章称教会如同救恩计划的记
号和工具。接著，教宗解释，教会是记号，因为教会
团体，使今日的世界看见由基督藉著祂的十字架与复
活所建立的合一。教会也是工具，因为藉著教会，天
主实现祂与众人合一，并将众人召集在一起的目标。
最后，教宗呼吁，当我们行走在一个仍然充斥著分裂
的世界中，让我们祈求上主在圣化与修和的使命中，
不断地引导祂的教会。
在问候讲不同语言的朝圣者时，教宗向讲中文的人
们“致以诚挚的问候”。他说：“亲爱的弟兄姐妹
们，在今天开始的四旬期中，愿你们勤于祈祷和实践
兄弟友爱。我衷心的降福你们！”

悠远时日

2026年马来西亚牧民大会
（MPC2026）

2026年马来西亚牧民大会（MPC2026）将于2026年9
月9日至13日在诗巫举行，届时将有来自沙巴、砂拉
越和西马的约800名神职人员、修会会士和平信徒齐
聚一堂。这是马来西亚天主教会首次举办全国性牧民
大会。
MPC2026并非一场旨在制定决策的会议。其为马来西
亚教会提供了一个平台，让大家聚集在一起，聆听彼
此的声音，并辨明我们今天如何作为一个合一的教会
来生活和服务。大会汇集了堂区、教区和区域层面已
进行反思的成果，并将其整合到全国范围内的共同聆
听中。
其目标并非制定政策或固定方案，而是辨明能够指引
马来西亚教会继续履行使命的牧灵途径。这些途径旨
在提供方向和指引，而非强加于每个教区的指令。每
个地方教会仍需根据自身情况进行进一步的辨别和应
用。
我们将在2026年马来西亚牧民大会（MPC2026）上做
些什么？MPC2026将包含以下内容：
1.我们作为马来西亚天主教会聚集在一起，承认我们
在文化、牧灵实践和信仰生活体验方面的多样性。
我们作为一个教会，在主的光照中，以主教、神职人
员、修会会士和平信徒，共同承担着既有区别又共同
的责任，携手前行。
2.我们聆听圣神如何在我们的教会中工作。我们不分
享报告或成就，而是分享信仰体验，并在其中辨别天
主的临在。这种聆听是充满祈祷、开放和专注的，我
们留意天主如何在每个人身上以不同的方式工作。
3.MPC2026的旅程将结出丰硕的果实，体现在：
a.主教们的牧灵对话，为马来西亚教会提出共同的愿
景。
b.牧灵途径源于我们共同的辨别。这些途径被托付给
每个教区，由其根据自身情况进行辨别和实践。

MPC2026提醒我们，信仰并非孤立存在。它召唤我们
视自己为天主的子民，携手同行，虽经历各异，却肩
负共同的使命。它邀请整个教会共同成长，在共融、
参与和使命中不断进步，并信赖圣神在大会之后仍将
继续指引我们。
因此，MPC2026并非终点，而是马来西亚天主教会聆
听、辨别和携手同行的漫长旅程中的一个阶段。

你们要去……要听从祂

甲年四旬期第二主日
创12：1 - 4
弟后1：8-10
玛17：1-9

“ 在我一生岁月里，幸福与慈爱常随不离；我将住在上主的殿里，直至悠远的时日。” （圣咏23：6）



（ 吉 隆 坡 讯 ） 世 界 婚 姻 日 （ W o r l d 
Marriage Day）定于每年2月的第二个星
期日，旨在庆祝婚姻作为家庭基础、社会
单位的价值，向伴侣间的忠诚、牺牲及快
乐致敬。该节日起源于1981年美国路易
斯安那州，最初名为“我们相信婚姻日”
，1983年正式更名，并得到教皇认可。 
1. 来源与演变
＊起源（1981年）：美国路易斯安那州
巴顿鲁日的夫妇们请求市长、州长和主教
宣布2月14日为“我们相信婚姻日”。
＊推广（1982年）：这一构想迅速传
播，全美43位州长宣告此日为“我们相
信婚姻日”。
＊更名与时间（1983年）：这一纪念
日被重命名为“世界婚姻日”，并确定

为每年的二月第二个周日，由天主教世
界夫妇恳谈会（Worldwide Marriage 
Encounter）赞助。
＊官方支持：1993年，教宗若望·保禄
二世批准并给予了世界婚姻日宗座祝福。 
2. 诠释与核心意义
*婚姻的基石作用：  世界婚姻日将婚姻视
为家庭的基础和社会的基本单元。
*致敬忠诚与牺牲：  该日旨在颂扬婚姻中
伴侣间的爱、承诺、忠诚和奉献。
*家庭价值：  强调通过稳定的婚姻关系传
递生命、照顾家庭的重要性。
*全球化庆典：  鼓励通过各种活动庆祝夫
妻之间的关系，庆祝家庭生活的快乐。 
在爱与祝福的氛围中，2026年2月8日，
甲洞耶稣圣爱天主堂迎来了意义深远的“

世界婚姻日”庆典。当天上午十一时十
五分的主日弥撒中，六十五对夫妇们兴
奋脸带笑容，手牵着手携带一束玫瑰花
步入圣堂，依照结婚周年列队进堂，场
面庄严而温馨，仿佛把时光的长河凝聚
在此刻，让人见证岁月中爱情的坚守与
成长。
在弥撒中，夫妇们再次重发婚姻宣誓。
这是一次难得而感人的时刻，让每一对
夫妇回到当初彼此许下承诺的初心，重
申相爱的誓言与携手同行的决心。这不
仅是爱的宣认，更是对一生相伴的郑重
承诺——在风雨与阳光中同行，共同建
立家庭，共同走过人生的每一个里程碑。
本堂主任司铎刘志坚神父在圣道中讲述
重点：“婚姻需要找一个平衡点，然后

很多人今天就是因为结了婚，那个平衡
点失重，反而不平衡。所有人准备结婚
都是大家觉得可以平衡才进入婚姻，但
是结了婚过后又不平衡了。其实我们所
有人结了婚后，应该是越能够彼此的平
衡，因为如果不平衡，就是大家的问题
就有问题，然后整个家庭也是有很多的
伤害。今天主日的福音是要我们做世界
的光与盐，所以当那个家庭能够平衡，
大家都可以建立爱之后，那个光和盐的
使命的光就会发出来，然后那个盐就会
有味道，所以那个家庭会有温馨和爱，
然后身边的人也可以看到及见证天主的
爱。其实婚姻也是成圣的道路，结婚所
有的婚姻召叫的圣召都是成圣的，所以
结婚之后，其实是愿不愿意那个平衡都
是需要牺牲与需要爱的，经过很多年的
磨练变的更加的能够结合。”刘神父讲
完圣道后，开始为每一对参与的夫妇们
拨圣水降福，祈求天主的恩宠常临在他
们的婚姻与家庭。圣水轻洒之际，不少
夫妇眼中闪烁着感动的泪光，孩子与亲
友的掌声与祝福，让整个圣堂洋溢着爱
的力量与信仰的光辉。
世界婚姻日不单是一个庆祝日，更是一
个向夫妻共同承担责任、传递爱与责任
表示敬意的日子。一句从司铎刘神父口
中的经典语“选你所爱，爱你所选”所
隐藏的奇迹奥秘，让我们深思其真正的
意义。本堂组织家庭生活委员会将在每
年都会继续主办下去。
撰文由王先贵提供
图片由黄子钓提供
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(怡保讯) 怡保圣米高堂在本堂司铎陈亿赐神
父的带领下，家庭事工委员会、礼仪组以
及众多默默付出的幕后工作人员，经过短
短两个月的精心筹备，于2026年2月8日世
界婚姻日——顺利举行重宣婚配誓愿感恩
弥撒暨联谊晚宴，并圆满落幕。
在迎接这一意义非凡的日子，同时也迎来
新春佳节之际，许多幕后教友怀着满腔热
忱，通力合作，将教堂装饰得堂皇典雅、
温馨美丽，为夫妇们留下打卡拍照、珍藏
回忆的美好空间。
当日，夫妇们纷纷用心准备，盛装出席，
脸上洋溢着幸福的笑容，心情愉悦而喜
乐。这不仅展现了他们对婚姻的重视与珍
惜，更体现了他们渴望再次来到主前，在
这特别的日子里，重新领受天主丰厚的祝
福，使婚姻关系更加坚固，家庭恩宠满溢。
在弥撒讲道中，神父分享了一段发人深省

的见证。他提到自己的父母亲，虽然一
生中鲜少对彼此道出“我爱你”，却始终
用行动默默地向对方表达爱意。神父回
忆道，母亲喜欢吃粿条汤，父亲每次夜归
时，总不忘打包一份带回家给母亲。这看
似平凡的举动，却正是父亲对母亲深切的
爱与关怀的真实写照。
神父的提醒，让夫妇们有所省思：即使我
们未必常把“我爱你”挂在嘴边，但在日
常生活中，这些看似微不足道的关心与付
出，其实早已融入我们的婚姻生活里，默
默诉说着爱。借着神父的分享，夫妇们恍
然醒觉——其实每天的生活中彼此都用行
动向彼此说着：“我爱你。”这也使夫妇
们更加珍惜彼此，并心怀感恩。
讲道后，共有 141 对夫妇重宣婚配誓愿，随
后，每对夫妇从神父手中接纳一瓶从复活
烛点燃的蜡烛，提醒他们婚配乃复活基督

的旨意，应好好地珍惜及守护彼此。呈献
礼中也邀请了5对夫妇代表呈献礼品，把天
主所赐的呈献予主。
弥撒结束前，神父颁布宗座祝福状给今年
上半年庆祝十周年、二十周年、银婚、三

十五周年及金婚的6 对夫妇，场面庄严而感
人。
随后的联谊晚宴，宛如一场温馨的结婚喜
宴，又洋溢着浓浓的新春气息。教友们载
歌载舞，欢笑不断，让人流连忘返。

（居銮讯）最近在居銮圣王路易天主
堂举行了一a场首届马六甲柔佛教区
（MJD）牧民委员会大会，出席者包
括神职人员、修会人士和平信徒领袖在
内约50余人。大会以祈祷、共同反思
和重申携手同行教会的承诺为主题。
来自各堂区牧民委员会的30余名平信
徒领袖与16位神职人员、3位修女和2
位修生共同出席了此次大会。大会正式
成立了马六甲柔佛教区首个教区牧民
委员会。此前一年，马六甲、柔佛中北
部和柔佛南部已相继成立了代牧区牧民
委员会，此次成立也与2026年教区主
题“马六甲柔佛：携手同行的教区”相
契合。
大会以朝拜圣体开始，使与会者沉浸于
与耶稣的相遇之中，并为以信仰为中心
的辨别奠定了基调。

在开幕致辞中，MJD牧民主任黄友金
神父感谢与会者对堂区和教区的奉献。
他回顾了主教会议关于共议性的最终文
件，强调共议性不仅是一个概念，更是
一种教会的行事方式，她呼召谦卑、聆
听和共同承担责任。
在由FDCC嘉诺撒仁爱女修会珊蒂·玛
丽亚达斯修女带领的“灵修交谈”环
节，与会者分组分享及反思，表达了彼
此间共同渴望与主有更深层的相遇、更
新祈祷以及更强烈的服务使命感。他们
认识到教会需要在适应不断变化的世界
的同时，保持其自身的特性。
在关于教区发展方向的研讨会上，黄
友金神父重点介绍了伯纳德主教的座右
铭“共同建设天国”，并强调了避免自
上而下领导的共议性方法。他分享了一
个轻松的轶事：教友们在厕所坏了的时

候会打电话给神父。他借此强调了一个
严肃的观点：教会的成长离不开教友们
的共同责任。
黄神父解释说，教区牧民委员会是一
个咨询机构，负责支持牧灵规划，其指
导原则包括：共议性、共同责任、辅助
性、共融和使命。它赋予平信徒权力，
确保他们的声音被听到。
新成立的核心团队成员如下：
* 蔡志康Francis Chua（马六甲代牧区
牧民委员会主席）——主席
* 马克·安东尼Mark Anthony（南柔
代牧区牧民委员会主席）——副主席
* James Lee（北柔和中柔代牧区牧民
委员会主席）——秘书
来自马六甲阿依沙叻圣玛利亚堂的蔡志
康承认领导工作充满挑战：“我正努力
全面了解这个职位所包含的内容，并期

待着尽我所能地贡献力量。”
来自士古来上主慈悲堂的马克将共议性
描述为一段学习之旅，并鼓励大家为了
教区的福祉而合作。
伯纳德主教将此次大会置于即将召开的
2026年马来西亚牧民大会的框架下，
强调了共议性的三大支柱——共融、参
与和使命——以及四个相互关联的重点
领域：家庭、生态、社会和教会。他解
释说，代牧区牧民委员会和教区牧民委
员会通过共同辨别来加强共议性，帮助
教区在圣神的指引下携手前行。
与会者获悉，下一次教区牧民委员会
大会将于7月18日举行，而定于11月24
日至26日在MAJODI中心举行的教区
年度牧民大会将汇聚所有神职人员和堂
区牧民委员会成员——这在教区尚属首
次。

甲柔教区（MJD）成立首个教区牧民委员会

2026年世界婚姻日重誓婚姻典礼实纪
重燃誓言，共筑一生

141对夫妇齐聚圣米高堂
重宣婚配誓愿见证婚姻圣事之美


