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我真高兴，因为有人对我说：“我

们要进入上主的圣殿！”咏122:1

（梵蒂冈新闻网）当今的「挑战」和「骤变」激起「至今
前所未闻的重重问题」。面对这一切，「唯有以基督为我
们生活和使命的中心」，才有办法应对我们圣召的「各项
需求」。教宗良十四世11月11日下午在罗马阿文蒂诺山丘圣
安瑟尔莫堂为奉献圣堂125周年主持感恩祭，如此邀请信
友以耶稣为自己生活的核心，「在祈祷、学习、各项事务
和圣善生活中」藉著「信德之举」承认耶稣是救主。
这座圣堂在良十三世教宗的热切渴望下建设而成，1900年
11月11日举行奉献礼。此前，同样是在良十三世的邀请下，
本笃会隐修院于1893年4月19日组成联盟，圣安瑟尔莫国
际大学于1887年成立。
庆祝献堂125周年的这一天，教宗良十四世与该圣堂领衔
枢机巴尔迪塞里（Lorenzo Baldisseri）枢机、宗座安瑟尔
莫大学校长保禄（Sebastian Edavazhickal Paul）神父、本
笃联会首席院长暨圣安瑟尔莫会院院长施勒德（Jeremias 
Schröder）神父，以及其他本笃会士一同进入圣堂。教宗
为参礼信众洒圣水后，在至圣圣体前祈祷。
在讲道中，良十四世指出，他的前任良十三世建立这座圣
堂和隔壁国际公学的目的是为了加强本笃会在天主子民内
和在世界上的临在。这位先教宗「深信」，「在19世纪跨
20世纪那样充满挑战的时刻」，本笃会和本笃会隐修士能
对信众「大有助益」。

隐修制度和本笃会士
说到这里，教宗谈论了隐修制度的特色。它从起初就「在
前沿催促勇敢的男女」在「最遥远和最难进入」的地方建
立「祈祷、工作和爱德」的中心，将那里变成「农业、经

济，尤其是灵性的沃土」。而且隐修院是「成长、和平、
款待和团结」的地方，「即使是在历史上最黑暗的时候」
也不例外。
接著，教宗提及阿文蒂诺山丘圣安瑟尔莫团体为教会的
服务。「在礼仪、圣言诵祷、研究、牧灵关怀方面，都
有来自世界各地的隐修士投入其中，并且向不同背景和
情况的圣职人员、修士修女和平信徒开放」。
「与圣堂有关的隐修院、大学、礼仪学院和牧灵工作都
依循圣本笃的教导，必须增进其协作能力，真正是个『
服事上主的学校』（圣本笃，《会规》，45号）。」教
宗由此念及复杂的现况，并指出依照圣本笃的教导，应
当以「圣堂」作为本笃会的世界中心。

圣堂是天人相遇之地
教宗祈愿在圣安瑟尔莫团体内，圣堂是「一切出发和回
归的地方，以便在天主台前核实、确认并深化」。关于
这点，良十四世引用圣若望保禄二世教宗1986年6月1日
在宗座圣安瑟尔莫大学创校100周年之际来访的讲话，指
出「有关天主奥秘的知识不是靠人的才智所得取的，而
是天主赐给谦卑者和信徒的恩典」。
普雷沃斯特教宗希望这个「先知性的讯息」能从阿文蒂
诺山丘传遍整个「教会和世界」，作为天主子民宣讲全
能天主的化工这项「使命的满全」。
「奉献礼对一个神圣建筑物的历史来说是个隆重的时
刻，它被奉献作为时间与空间相遇、有限与无限相遇、
人类与天主相遇的场所：它是一扇向永恒敞开的门。」

蒙召将基督带给每一个人
此外，教宗也援引梵二文献《礼仪》宪章来阐述教会的
意涵。根据这份文件的定义，教会「是属人的同时也是
属神的，有形兼无形的，热切于行动，又潜心于默祷；
存在于现世。不过其共属人的成分，应该导向并从属于
神为的成分，有形的导向无形的，行动导向默祷，现世
的是为了我们所追求的未来的城邑」（2号）。
这一切是每个寻求人生意义的男女的经验，因为人人都
需要「基督、永生天主之子」（参阅：玛十六16）。教
宗最后总结道：「我们蒙召去寻找祂，蒙召将祂带给
我们遇见的每一个人，蒙召为祂赐给我们的恩典心存感
激，尤其要感谢祂先于我们付出的爱（参阅：罗五6）
。」

(甲洞讯)2025年10月25日，吉隆坡甲洞耶稣圣爱堂圣母军
圣母无玷圣心区团举办了圣母军区团避静。逾92名军友参
加，我们很荣幸地邀请到蔡钊发神父带领这天的避静，主
题为《牧民探访的技巧》。宗旨是为提升军友们拜访的技
巧。
蔡神父在避静中带出了其内容包含了聆听技巧，探访前、
探访中、探访后的原则，技巧，准备及步骤，探访的适宜
及不适宜，探访者的沟通及同理心，方式应对探访者，和
记录拜访事项档案。

把耶稣带给探访者
蔡神父在讲解中提起在我们每次的拜访中都要把耶稣带上
一起，正如在圣经里圣母带着耶稣一起探访表姐依撒伯尔
一样，胎儿若翰在母腹中充满圣神欢悦的跳动着。因此，
只要我们在拜访中让耶稣跟随着，探访者会感受到天主的
慈爱。同时，我们该把探访者视为耶稣，正如圣经中玛25
：40  所说的：“凡你们对我这些最小兄弟中的一个所做
的，就是对我做的。  ”

用心聆听及以同理心同理探访者
在讲座中，蔡神父提到的一个较重要的要点就是在拜访中
我们要保持同理心来看待探访者。我们要融入探访者，不
急着给意见和方法，把时间留给探访者述说和表达他们所
要说的事情。
此外，蔡神父强调探访要有五个步骤如下：-
1.评估当下状况：准备好自己的身心灵后才安排去拜访
2.打破初次的隔膜：也许探访者是第一次的被安排到拜
访，可以以自我介绍/问候来开始当天的拜访
3.关心-用心聆听：把耳朵借给探访者，耐心聆听他们的
述说
4.表达主的爱：把天主的话语传达给探访者，好让他们感
受到主耶稣一直与他们同在
5.自我评估：完成拜访后的简单检讨，哪个部分需要改进/
好的部分需要继续保持

对探访者的应对方式

在我们每次拜访的过程中，探访者往往会述说很多自己的
感受甚至有些探访者会有负面的情绪。蔡神父采用种种案
例来让我们明白及了解如何去回应探访者。在每个拜访的
对象，我们都需要静心去聆听他们的讲述，同理他们的心
情，给与灵修的安慰，同心一起祈祷。蔡神父强调说拜访
不是仅仅一次，而是要持续不断地去拜访探访者。
最后，蔡神父安排一小段时间让我们分配小组进行角色扮
演分别为探访者，拜访者及观察者。每个小组的成员都有
机会轮流的扮演每个角色，目的要让大家一同学习如何更
有效地去拜访。在整个演习中，军友们都非常地认真在学
习，这正是不错的经验。

受访者吴氏表示：经过这次的讲座和实地演习，我学习到
了面对严酷病人时，应该要对他进行表扬并肯定他在勇敢
和积极面对生活，看见并说出他的闪光点。不可说‘我可
以理解你’，因为我们是不可能做到完全理解对方。在受
访者的叙述中，拜访者可用简短几句话概括内容，并且加
上对方的情感表现，比如：难受，幸苦，失望等等，而不
是给他们解决方案或是给他们看法。谈话中，尽可能从中
剖析更多的资料，让对方多说，鼓励对方说出问题，从中
了解对方。在拜访过程中，切勿一直灌输宗教信息，而是
慢慢地从后期一点点地带入，以免弄巧成拙。在拜访中，
亦可带入祈祷，让主参与其中。”
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今年，我与许多天主教徒一样，在朝
圣禧年中安排了很多的朝圣行程。有
与父母同行的，也有和朋友一起的；
当然，我也一如既往地筹办了主日学
的朝圣计划。而今年尤其特别的是，
我们带着更多孩子，前往更远的地
方——槟城，展开了一段充满意义的
朝圣之旅。
朝圣途中，我深深感受到天主在这片
土地上所行的伟大工程。一座座庄严
雄伟、高耸入云的圣堂，令人叹为观
止。每一座圣堂，都承载着独特的故
事，见证着基督的救恩如何在马来西
亚甚至整个亚洲得以传开。
在参观众多圣堂的过程中，有一段话
深深烙印在我心中：“每一台我们参
与的弥撒，我们都在和以前的人相
通；不管是100年前，还是300年前。
每一台弥撒都是穿越到过去，每一
台弥撒里的辅祭和神父所做的动作，
都是一样的，可以想像这里的每一块
砖，都吸收了100年的乳香。” 
“穿越时空，与前人相通”，听到这
一句话，我全身汗毛全都竖了起来，

内心深受触动。这难道
是天主赐予所有天主教徒的另一份浪
漫吗？原来弥撒中那份难以用言语形
容的感动，是我还没完全体会完的。
天主的智慧，值得我们用心的去感
受，细细品味。
的确，每当我和非教友分享信仰，我
总会提到：无论我们身处世界各地的
任何一个角落，我们所参与的弥撒圣
祭，我们所做的每一个动作，听到
的读经，领受的圣体圣事，都是一样
的。这种跨越时空的一致，正是教会
合一与传承的体现。
朝圣之旅给我的感触不仅仅是观感上
的震撼，更是心灵深处的反思。
近年来，生活总感觉有些虚浮，忙碌

的工作与堂区服务让我感到有些疲
惫。 或许，这是天主提醒我要好好的
静下心来，用心去看和反省。走过一
座座圣堂，看到以前的传教士为传扬
基督的救恩，所付出的艰辛——有传
教士为了能让教友参与弥撒，每个主
日都要从服务的地区步行三小时，赶
往另一座圣堂；旧圣堂的一砖一瓦，
都是前人用血汗砌成，没砖块，他们
就去劈山取石。他们的辛苦，可是我
们的百倍吧？与他们相比，我的辛苦
又算得了什么呢？
是的，我们不过是来到这世上的背包
客，来也匆匆，去也匆匆。但我们
都肩负着各自的使命，这使命不仅
限于堂区的服务，更融入于每日的生
活——说好话、不说是非、多鼓励身
边的人、多关怀他人，将天主的爱传
递出去。
不要小看这些微小的力量，它们是真
的可以推动世界，让世界变得更好。
那么，我们各自的使命又是什么呢？
作者：李翰春
芥子心供稿

近些年，只要是与别人理念不合，
分 手 ， 离 婚 ， 离 开 团 体 ， 离 开 教
会，都会说是因为“三观不合”。
但事实是这所谓的三观和信仰中该
有的三观，两者本来就是对立的。
前者属于世俗的，后者却能帮助我
们得到属灵的成长。世俗的三观为 
“世界观，人生观，价值观” 被
提 出 来 也 只 不 过 是 近 2 0 年 的 事 ，
反之属灵的三观 “宏观，微观，
默观” 虽然没被直接被提出来，
但是在圣经中，在教会的教导中，
在圣人的书信或写作中，都能够看
到其身影。这两者的最大差别是，
世俗的三观把重点放在自我，而那
属灵的三观却是望向天主，一个自
私，另一个大爱。
为何说 “宏观，微观，默观” 是
属 灵 的 ， 且 能 在 教 会 的 写 作 中 看
到 其 身 影 ， 那 是 因 为 这 三 观 分 别
对应着 “身，心，灵” 。如标题 
“宏观的视野” 对应着身体的五
个感官。而 “微观的心思” 说的
是 对 每 一 种 感 觉 到 的 人 事 物 ， 深
入 的 ， 用 心 的 ， 且 仔 细 的 分 析 与
了解。最后是 “默观的领悟” ，
再 白 话 一 点 就 是 默 观 祈 祷 中 的 各
种 领 悟 ， 思 考 ， 品 味 ， 消 化 那 些
在 宏 观 与 微 观 所 洞 察 到 的 一 切 人
事务。
首 先 “ 宏 观 的 视 野 ” ， 当 我 们 看
到 的 一 切 受 造 物 ， 一 切 事 物 ， 所
有 发 生 在 自 己 身 上 的 人 事 物 ， 都
应 当 广 阔 且 长 远 ， 不 要 只 看 当 下
或 眼 前 的 事 。 举 个 例 子 ， 现 在 你
尝 试 闭 上 眼 睛 静 下 心 ， 你 是 否
有 注 意 到 周 围 的 声 音 ？ 试 着 认 真
多 一 点 的 去 听 ， 你 会 发 现 无 论
在 任 何 环 境 ， 都 能 捕 捉 到 那 细
微 ， 遥 远 的 声 音 ； 尤 其 那 来 自 大
自 然 的 ， 越 是 认 真 ， 听 到 的 就 越
远 。 同 样 的 ， 当 我 们 认 真 的 参 与
弥 撒 时 ， 你 就 会 发 现 弥 撒 的 读 经
并 不 是 偶 然 的 ， 就 好 比 今 天 《 耶
稣 君 王 节 》 礼 仪 年 中 最 后 一 个 主
日 的 读 经 ， 如 果 我 们 把 目 光 放 远
一 些 ， 远 到 将 临 期 的 第 一 个 主
日 ， 也 是 礼 仪 年 开 始 的 第 一 个 主
日 ， 这 两 天 的 读 经 是 互 相 对 应
的 ； 丙 年 第 一 个 主 日 的 福 音 （ 路
21:25~28,34~56）说的是 “那时
日 要 来 ， 你 们 应 当 谨 慎 ， 免 得 你

们 的 心 为 宴 饮 沉 醉 ” ， 而 今 天 的
福 音 （ 路 2 3 : 3 5 ~ 4 3 ） 我 们 看 到 那
些 沉 醉 的 人 （ 那 些 站 在 十 字 架 下
羞 辱 耶 稣 的 民 众 ， 那 个 士 兵 ， 以
及 那 个 羞 辱 耶 稣 的 犯 人 ） 在 那 叫
耶 稣 拯 救 自 己 。 他 们 狭 隘 且 被 蒙
蔽 的 视 野 ， 看 不 到 耶 稣 为 拯 救 全
人 类 的 牺 牲 ， 看 不 到 他 们 自 己 在
几 天 前 才 热 烈 的 欢 迎 着 祂 。 如 果
我 们 的 视 野 再 放 远 一 点 ， 你 就 会
发 现 三 个 礼 仪 年 （ 甲 乙 丙 ） 的 福
音 都 是 对 应 的 ； 甲 年 将 临 期 第 一
个 主 日 的 福 音 里 提 到 “ 一 个 被 提
走 ， 一 个 留 下 ” ， 再 看 看 今 天 （
丙 年 最 后 一 个 主 日 ） 的 福 音 ， 那
两 个 同 耶 稣 一 起 被 钉 在 十 字 架 上
的犯人，这真的只是巧合吗？
再 者 ， 我 们 需 要 用 “ 微 观 的 心
思 ” 去 细 品 信 仰 中 的 一 切 ， 哪 怕
是 你 已 参 加 弥 撒 几 十 年 ， 但 是 没
有 用 那 细 微 的 心 去 品 尝 ， 了 解 ，
消 化 神 父 的 道 理 或 福 音 中 的 信
息 ， 并 且 活 出 来 ， 那 么 你 所 知 的
一 切 都 是 徒 劳 的 。 就 好 像 如 果
你 没 有 去 细 听 和 品 尝 大 自 然 的 声
音 ， 那 对 你 来 说 也 只 不 过 是 助 眠
的 白 噪 音 罢 了 ， 同 样 的 ， 当 你 觉
得 参 加 弥 撒 只 是 一 个 天 主 教 徒 的
义 务 ， 那 么 神 父 的 讲 道 就 是 你 睡
前最好的白噪音。
“ 静 默 的 领 悟 ” 不 是 说 只 要 静 下
来 就 能 领 悟 一 切 ， 而 是 应 该 放 下
一 切 ， 然 后 去 认 真 思 考 宏 观 视 野
所 观 察 到 的 ， 那 来 自 造 物 主 的 宏
伟 ； 微 观 心 思 中 捕 捉 到 那 极 微 且
奇 妙 的 道 理 ； 再 将 这 一 切 整 理 ，
消 化 ， 吸 收 后 ， 作 为 自 己 生 命 中
的 领 悟 。 接 着 再 把 这 领 悟 活 出
来 ， 然 后 又 因 着 这 份 领 悟 ， 发 自
内 心 的 惊 叹 天 主 的 伟 大 ， 自 己 的
渺 小 ， 感 叹 世 上 语 言 限 制 着 自 己
赞美天主的奥秘。

每 当 你 念 《 圣 三 光 荣 颂 》 时 ， 第
一 句 ： “ 愿 光 荣 归 于 父 、 及 子 、
及 圣 神 ； … ” 你 是 否 发 现 这 里 用
的是 “归” 即 “回到” 的意
思 。 是 否 想 过 为 什 么 祈 祷 文 不 是
用 “愿光荣都给予” 而是愿光荣
回到天主那？ 现在尝试用 “属灵
的三观” 去看，你会发现这“光
荣 ” 原 本 就 属 于 天 主 ， 也 就 是 说
无 论 我 们 做 了 什 么 ， 说 了 什 么 ，
或 领 悟 什 么 ， 想 把 那 些 所 做 ， 所
分享，所领悟的 “光荣” 都奉献
给 天 主 的 时 候 ， 有 没 有 发 现 那 些
我们以为自己 “赚到的光荣”，
其 实 都 是 天 主 无 条 件 给 我 们 的 ，
而我们还傻傻的认为 “我好厉
害 ， 领 悟 了 这 个 ， 帮 助 了 教 友 ，
我 要 把 这 个 自 己 ‘ 赚 到 的 荣 耀 ’
奉 献 给 天 主 ” 。 拿 祂 给 的 东 西 来
奉 献 给 祂 ， 那 是 值 得 骄 傲 的 吗 ？
同 样 的 ， 今 天 你 能 读 到 这 一 篇 分
享 ， 是 因 为 作 者 好 厉 害 ？ 还 是 其
实 是 天 主 用 了 几 十 年 ， 安 排 了 作
者 经 历 生 命 中 的 一 切 ， 让 他 学 会
中 文 ， 同 样 的 让 你 也 能 够 明 白 中
文 ， 这 样 你 才 能 够 拿 起 这 一 份 报
纸 ， 读 到 这 一 篇 文 章 … ； 这 一 切
都 只 是 那 不 值 钱 的 巧 合 吗 ？ 再 看
更 长 远 一 些 ， 如 果 没 有 天 主 的 应
许 ， 人 类 能 够 创 造 出 影 印 机 ， 以
致 今 天 这 一 份 报 纸 能 够 被 印 刷 出
来，再被你阅读到吗？
视 野 越 宏 观 化 ， 能 追 述 的 将 更 长
远 ； 心 思 越 微 观 化 ， 你 会 看 见 及
听 见 很 多 以 前 所 看 不 到 及 听 不 到
的 。 再 看 看 今 天 的 你 ， 称 耶 稣 为
君 王 时 ， 你 是 好 像 今 天 的 读 经 一
中 ， 那 些 目 光 狭 隘 的 以 色 列 子
民 ， 他 们 只 想 要 一 个 世 俗 的 强 者
（ 达 味 ） 来 做 王 ； 还 是 好 像 圣 保
禄 宗 徒 那 样 ， 知 道 并 承 认 自 己 的
卑 微 身 份 ， 因 着 爱 来 教 导 我 们 ：
这 份 救 赎 ， 是 那 在 万 有 以 前 就 已
与 圣 父 同 在 的 耶 稣 ， 下 降 到 人
间 ， 并 倾 流 自 己 的 宝 血 ， 为 拯 救
我 们 ， 使 我 们 能 与 天 主 和 好 ； 而
这 一 份 教 导 ， 一 直 被 传 承 下 来 ，
也就是《信经》中的一部分。
最 后 ， 静 下 心 来 ， 以 一 个 默 观 ，
谦 卑 的 心 态 ， 念 一 遍 《 圣 三 光 荣
颂》作为最好的感恩与奉献。
～撰文/加尔默罗会弟兄～

基督普世君王节
撒下5：1-3
哥1：12-20
路23：35-43

（梵蒂冈新闻网）我们要“相信基督的
死 亡 与 复 活 ， 活 出 逾 越 奥 迹 的 灵 性 意
义 ， 这 一 切 在 生 命 中 注 入 希 望 ， 鼓 励
我们投身行善，而且特别有助于我们去
爱、培养兄弟情谊。这无疑是当代人类
所面临的重大挑战之一”。教宗良十四
世 1 1 月 1 2 日 在 周 三 公 开 接 见 活 动 中 如
此表示。当天，他继续进行关于“耶稣
基督——我们的希望”的系列主题要理
讲授，带领信众省思了人类兄弟情谊和
耶稣关于彼此相爱的命令。

要理讲授开始前，在场的信众首先聆听
了选自《若望福音》的章节：耶稣在受
难前，给门徒留下彼此相爱的命令。（
参阅：若十五12-14）

教宗首先指出，“兄弟情谊源自人性深
处的本质。我们具备建立关系的能力，
只要我们愿意，就能在彼此之间建立真
正的关系。若没有这关系，我们将无法
生存、成长和学习”。所以，我们的生
活是建立在许多关系上。这些关系是我
们生活蓬勃发展的必需品。若我们与他
人的日常交往是真诚的，而非仅流于礼
节客套，我们就会在喜乐与爱中成长。

在 这 方 面 ， 亚 西 西 的 圣 方 济 各 是 个 典
范，因为他问候所遇到的每一个人，称
他 们 为 兄 弟 或 姐 妹 。 圣 方 济 各 深 知 ，
每个人都有相同的需要：被尊重、接纳
和聆听，以及得到救赎。教宗解释，“
弟兄”一词意指照顾、关怀、支持和扶
持。方济各教宗所签署的关于兄弟情谊
和人际友爱的《众位弟兄》通谕正是谈
论这份情操。

实际上，这正是福音的真谛，是我们基
督徒信仰的核心原则。天主救恩之爱临
于所有人，毫无例外。因此，耶稣命令
我 们 效 法 祂 的 爱 （ 参 阅 ： 若 十 五 1 2 ）
，好使我们成为我们唯一天父的儿女。
若我们彼此扶持，而不是对有需要的人
转面不顾，我们在基督内就是兄弟和姐
妹，就能建立团结与信任的纽带。

因此，教宗祈愿上主使我们摆脱一切自
私和分裂，在希望中得以更新，这样我
们 就 能 忠 实 地 效 法 祂 对 众 人 的 慷 慨 之
爱。

要 理 讲 授 结 束 后 ， 教 宗 提 及 1 1 月 是 炼
灵月，“是奉献给在信、望、爱三德内
先我们而去的弟兄姊妹们。让我们恳求
恩宠，好使我们意志坚定地去遵循耶稣
爱的诫命，好能与我们的主以及众圣者
共享永生”。

最 后 ， 在 问 候 讲 中 文 的 人 时 ， 教 宗
说：“我向讲中文的人们致以诚挚的问
候。亲爱的弟兄姐妹们，你们要成为爱
天 主 爱 近 人 的 勇 敢 见 证 人 。 我 降 福 大
家！”

专栏文章
李翰春
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背包客的使命 教宗公开接见：
彼此相爱，

成为众人的兄弟

宏观的视野,微观的心思,默观的领悟



（槟城讯）2025年11月9日，正值拉
特朗大殿奉献日，耶稣圣名堂迎来了
一个充满恩宠的a日子：坚振礼与初
领圣体圣事a。
当天的弥撒a由廖炳坚总主教主礼，
副本堂 Rudolf 神父共祭。全体教友
齐心参与，在喜乐与感恩的氛围中，
见证年轻信友们信仰旅程中的重要一
步。
在讲道中，廖总主教以温柔而坚定的
言语提醒大家：“我们相信，天主住
在我们的心里。没有祂，我们就难以

真正认识祂、亲近祂、跟随祂。”
他指出，每个主日，当我们领受圣体
时，我们都渴望能越来越像那位我们
所领受的主-耶稣基督。圣体不只是
象征，而是天主真实的临在，是耶稣
进入我们生命、与我们共融同在的奥
迹。
当 天 ， 有 四 位 小 学 生 第 一 次 领 受 圣
体。总主教亲切地对他们说：“孩子
们，当你们第一次领受耶稣的身体和
宝血时，要真心相信，祂真的与你们
同在，住在你们心里。”

同时，也有六位青年领受坚振圣事。
他 们 在 圣 神 的 印 证 下 ， 亲 口 宣 认 信
仰，立志以成熟的信德回应天主的召
叫。廖总主教勉励他们：“当你们还
年幼时，是父母和代父母带领你们来
到教堂领洗；但今天，是你们亲口宣
认：‘我是天主教徒，我相信耶稣基
督。’你们要勇敢地跟随祂，把福音
带给那些尚未认识祂的人。”
总主教也鼓励所有领圣事的学生，让
生 活 成 为 信 仰 的 见 证 ： “ 愿 别 人 从
你们的言行中，看见耶稣住在你们心

中，活在你们的生活里。”
讲道的尾声，廖总主教为每一位领圣
事的孩子献上特别的祈祷，祝愿他们
在信仰中不断成长，在耶稣的爱内汲
取力量，活出福音，勇敢作证。
这一天，整个堂区洋溢着深切的喜悦
与感恩。
天主的临在，不仅在圣事中被领受，
也在众人满怀信德的心中延展，成为
生命中最深的祝福与力量。
 
麦可佐思 ……报道 

（山打根讯） 圣玛莉亚主教座堂华
文圣母军福传之星于10月4日隆重举
行了年度退省活动，并欢庆成立三十
周年的里程碑，系列庆典恩典满溢。
当天九时，退省活动在圣若瑟堂礼堂
举办，约五十位军友以圣母军军歌，
开会经和玫瑰经，为退省揭开序幕。 
接着，由神师米其利神父 以“圣母
玛利亚，我们的希望之母”为题，主
持退省。
神 父 阐 述 了 圣 母 作 为 世 人 希 望 的 五
重 基 石 ： 首 先 ， 她 对 天 主 毫 无 保 留
的信赖; 其次是在十字架下的极度
痛苦中仍持守希望; 再者是她以身
作则，教导我们信赖天主; 同时，她
更 如 同 慈 母 般 陪 伴 我 们 走 过 人 生 的

每一个幽谷;最终，她为我们指引方
向 ， 带 领 我 们 走 向 永 恒 的 福 乐 与 救
恩。
神 父 也 为 圣 母 军 未 来 的 使 命 铺 下 蓝
图，殷切期望成员能成为堂区与社区
的希望灯塔：以祈祷为根基，为世界
带来属天的希望; 透过探访病弱、长
者及有需要者，在具体服务中见证基
督的爱; 以圣母为信德楷模，在世俗
洪流中坚守信仰，将希望带给灰心的
人群， 并积极促进堂区合一，引领
冷淡教友重回天主的家。

文：赖峉陶/图：成俊君
转载沙巴公教报/Catholic Sabah网
站

日本天主教会与欧洲宗教团体合作，计划
在日本南部开设一条新的朝圣路线，以纪
念早期基督徒传教士和「隐藏的基督徒」
。这些基督徒在数个世纪的迫害中坚守了
自己的信仰。
据梵蒂冈的《信仰新闻社》11月8日报
道，这条名为「福音之路」的朝圣路线将
成为一条类似西班牙著名的圣雅各伯朝圣
之路，给予信徒一次灵性之旅。
圣雅各伯之路主要是指从法国经由庇里牛
斯山通往西班牙北部圣地牙哥-德孔波斯
特拉圣雅各伯主教座堂的朝圣路线，全长
约311公里。
这个开设新朝圣路线的想法是在卢卡总教
区西班牙天主教代表团于今年9月访问日
本后提出的。
该计划现正由佩鲁贾圣地牙哥-德孔波斯
特拉修士会与日本鹿儿岛县、熊本县和长
崎县及其辖下市政府，以及鹿儿岛教区、
长崎教区和福冈教区共同开发。该会致
力推广前往圣地牙哥-德孔波斯特拉的朝
圣。
熊本县和长崎县的地方政府，以及天草市

长和各公共及私人机构都对此计划表示欢
迎。
朝圣路线将连接鹿儿岛和长崎，途经与早
期传教士有关的遗址，包括圣方济沙勿
略、耶稣会士阿尔梅达（Luis de Almeida, 
1525-1583）和范礼安（Alessandro 
Valignano）神父。
阿尔梅达是一位葡萄牙外科医生、商人，
也是耶稣会在日本的传教士。他被认为是
将西方医学引入日本并建立日本第一家医
院的人。范礼安是一位意大利耶稣会士，
曾协助天主教传入远东，特别是日本。
该朝圣路线计划旨在促进人们对日本基督
教传统的思考，并展现该地区的文化和自
然之美。
该路线还将包括被联合国教科文组织于
2018年列入世界遗产名录的「长崎地区隐
藏的基督教遗址」，这些遗址因其全球历
史价值而获得认可。这项认可此后激发了
日本国内外多项有关文化和信仰的活动。
教宗方济各在2019年访问日本期间向长崎
的隐藏基督徒致敬，并于2024年11月在
罗马会见了日本隐藏基督徒研究协会的成

员。
虽然一些学者认为聂斯托利派基督教可能
早在公元6世纪就已传入日本，但有文献
记载的证据表明，天主教信仰是在1543年
由葡萄牙商人引入的。
圣方济沙勿略于1549年的到来进一步加强
了天主教的传教活动，使天主教在日本经
历了一段快速发展的时期，直到1620年基

督宗教被禁，传教士被驱逐。
宗教迫害迫使许多信徒秘密地进行信仰活
动，因此他们被称为「隐藏的基督徒」。
日本的基督宗教禁令于1853年得到部分解
除；而在西方压力下，终于1873年恢复了
完全的宗教自由，结束了两个多世纪的宗
教迫害。
转载天亚社中文網
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山打根圣玛莉座堂华文圣母军福传之星庆祝三十周年纪念

廖炳坚总主教于耶稣圣名堂主持坚振礼与初领圣体

日本教会计划新朝圣路线纪念「隐藏的基督徒」

让耶稣住在你们的心中


