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上主宣布了他的救恩，将他
的正义显示给万民。咏98:2

（甲柔讯）于 2 0 2 5 年 9月 2 2 日至
2 6 日，马来西亚天主教青年部委
员会(M C Y M C )在马六甲善牧修道院
（GSS）举行了年度大会及退省。来
自马来西亚各教区的主教、神父、修
会会士和平信徒共28名青年领袖出
席了此次会议。出席者包括砂拉越古
晋总教区兼马来西亚主教团青年委员
会主席傅云生总主教，以及马六甲-
柔佛教区的伯纳德主教。这次的会议
分成退省、会议和朝圣三个部分。
第一天，伯纳德主教主祭感恩圣祭为
活动拉开序幕。弥撒后，是进行联谊
晚宴、破冰活动和项目汇报会。
第 二 天 以 晨 祷 开 始 ， 随 后 伯 纳
德 主 教 带 领 青 年 领 袖 们 进 入 退 省
的 氛 围 。 本 次 退 省 共 有 三 个 环
节 。 第 一 环 节 ， 伯 纳 德 主 教 分 享
了“4E”：相遇（Encountered）
、 启 迪 （ E n l i g h t e n e d ） 、
赋 能 （ E m p o w e r e d ） 和 福 传
（Evangelizing）。第二环节的题
目是“什么让我们快乐？”，伯纳德
主教分享了个人、他人和天主之间四
个层次的喜乐。第三环节的题目是“
理解人文、教区和教会”。退省期

间，还进行了小组分享和个人反思。
之后，傅总主教分享了“作为主的年
轻门徒，如何聆听与辨别”来坚定青
年牧者的信仰。为期一天的退省以伯
纳德主教主祭的弥撒结束，随后与来
自马六甲-柔佛教区多个堂区的青年
领袖共进晚餐。
第三天以晨祷开始，随后举行全体会
议。会议讨论了马来西亚和国际天主
教青年的发展方向和项目等多项议
题。本次会议的其中一个主要议题
是解散2022-2025年度的国家协调办
公室（NCO）的委员，并选出2025-
2027年度的新一届的委员。下午会
议结束后，代表们前往圣保禄山，与
信众一起参加弥撒圣祭，纪念圣方济
各·沙勿略抵达马六甲480周年暨圣
方济各·沙勿略堂在马六甲成立180
周年。圣保禄山是圣方济各·沙勿略
在马六甲期间最喜欢祈祷和默想的地
方。他逝世后，遗体曾安葬在这座教
堂六个月，然后被送往印度果阿。弥
撒结束后，代表们前往葡萄牙村共进
晚餐，并与葡萄牙村的社群会面。
第四天，代表们参观了马六甲的几个
历史遗迹。代表团首先前往亚逸沙叻

圣玛利亚堂，参与由傅云生总主教主
祭的弥撒。随后，代表团参观了蒙福
青年培训中心，并听取了中心工作人

员若瑟修士的讲解。过后，代表团继
续前往马林山圣十字堂。这座教堂建
于1880年，当时一位居民梦见这里
有一个十字架，经过一番寻找，最终
找到了它。这座十字架至今仍被妥善
保管于该圣所。
接下来，代表团前往圣伯多禄堂，
这 座 教 堂 是 马 来 西 亚 最 古 老 的 教
堂，自1710年起开始运作，至今已
有31 5年历史。该堂主任司铎Re v . 
Fr. Lionel Thomas迎接代表团的
到来，并分享了教堂的历史以及堂区
的牧民活动。这座教堂里安放着一尊
耶稣圣死像，当地人称之为“Datuk 
Mati”。
第五天的活动以傅总主教主持的弥撒
和派遣，为这次的聚会做圆满的结
束。事实上，虽然这会议一年只举行
一次，但却为每一位青年领袖带来了
希望、喜悦和团结。它以教会的共融
为中心，为青年事工注入了新的活
力。2026年的青年领袖年度会议将
在砂拉越古晋总教区举行。

梵 蒂 冈 城 （ 信 仰 通 讯 社 ） — 十 月 传
教 月 之 际 ， 各 国 宗 座 传 教 善 会 正 加
紧 开 展 各 项 活 动 ， 旨 在 促 进 人 们 高
度 关 注 “ 向 万 民 传 福 音 ” 的 主 题 ，
迈向十月十九日的世界传教节。
各 国 纷 纷 在 学 校 组 织 知 识 普 及 传 教
知 识 、 开 展 传 教 培 训 活 动 ， 在 各 教
区 、 堂 区 、 广 场 和 街 道 举 办 聚 会 ，
从 九 日 敬 礼 和 玫 瑰 经 祈 祷 到 各 种 创
新 等 活 动 。 同 时 ， 准 备 了 充 足 丰 富
的 宣 传 材 料 ， 通 过 各 种 渠 道 进 行 传
播 和 分 发 。 国 际 传 播 委 员 会 、 信 仰
筹 款 委 员 会 和 宗 座 传 教 善 会 数 码 化
转 型 委 员 会 连 续 第 六 年 制 作 了 全 球
性 发 行 的 视 频 。 尽 管 这 是 一 个 简 单

的 工 具 ， 但 时 分 重 要 的 工 具 ， 旨 在
通 过 统 一 信 息 将 全 球 1 2 0 多 个 宗 座
传教善会部“连接”起来。
自 第 一 版 起 ， 视 频 始 终 以 教 宗 世
界 传 教 节 文 告 为 核 心 ， 并 融 入 来 自
世 界 各 地 传 教 士 、 修 会 会 士 、 平 信
徒 、 各 国 宗 座 传 教 善 会 主 任 及 协 作
者 的 “ 心 声 ” — — 他 们 以 母 语 进 行
简短分享。
教 宗 方 济 各 为 今 年 世 界 传 教 节 选
定 的 主 题 “ 做 在 万 民 中 传 播 希 望 的
传 教 士 ” 贯 穿 了 整 部 视 频 。 通 过
影 像 、 精 选 的 文 字 以 及 开 篇 选 用 的
赞 主 曲 娓 娓 道 来 ， 首 先 ， 我 们 听 到
的 是 深 受 爱 戴 的 先 教 宗 方 济 各 的 声

音 ， 他 敦 促 我 们 “ 不 要 成 为 盲 目 的
教 会 ， 而 要 成 为 被 基 督 之 光 照 耀 的
教 会 ， 将 福 音 之 光 带 给 他 人 ； 不 要
成 为 静 止 的 教 会 ， 而 要 成 为 传 教 的
教 会 ， 与 主 同 行 于 世 界 的 道 路 上 ”
（ 参 见 二 O 二 四 年 十 月 二 十 七 日 世
界 主 教 会 议 闭 幕 式 弥 撒 圣 祭 讲 道 ）
。
视 频 中 展 示 了 赞 比 亚 、 柬 埔 寨 、
印 度 、 东 帝 汶 、 蒙 古 等 传 教 区 的 传
教 生 活 。 还 有 传 教 士 们 介 绍 怎 样
在 最 复 杂 的 环 境 中 传 递 希 望 、 创 造
希 望 的 画 面 。 例 如 东 帝 汶 的 阿 尔 玛
修 女 、 赞 比 亚 、 哥 伦 比 亚 、 菲 律 宾
和 斐 济 群 岛 的 宗 座 传 教 善 会 主 任 、

马 拉 维 的 马 修 神 父 、 澳 大 利 亚 、 叙
利 亚 … … 的 传 教 士 们 。 特 别 是 教 宗
良 十 四 世 在 今 年 五 月 宗 座 传 教 善 会
全 体 大 会 上 首 次 发 表 的 讲 话 。 五 月
十 八 日 教 宗 就 职 弥 撒 隆 重 圣 道 礼 仪
中 ， 传 教 士 教 宗 指 出 ， “ 教 会 本 身
及 其 全 体 成 员 ， 日 益 被 召 叫 成 为 ‘
向 世 界 张 开 双 臂 的 传 教 教 会 ， 宣 讲
天 主 圣 言 … … 成 为 人 类 和 谐 的 酵
母 ’ ” 。 圣 父 教 宗 良 十 四 世 呼 吁 人
们 成 为 万 民 中 的 希 望 传 教 士 ， 正 如
世界传教节口号所倡导的那样。
这 部 视 频 提 供 约 2 0 种 语 言 版 本 及
5 0 余 种 定 制 版 本 ， 可 在 宗 座 传 教 善
会的YouTube频道观看。

十月传教月：宗座传教善会视频突显希望核心主题

马来西亚天主教青年部委员会
年度大会及退省营
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我出生于罗马天主教家庭，在我的成长
过程中，我的家庭很注重天主教的敬礼
和灵修，并且一直是我们信仰生活的重
要支柱。不过，我的家人认为参与感恩
圣祭更重要过敬礼和灵修，但是我们还
是需要依靠敬礼和灵修来滋养我们的信
仰生活，就像早期时的许多罗马天主教
徒一样。
除此之外，我们每天都有诵念玫瑰经，
三钟经，特殊的叙祷文（三月份诵念
圣若瑟祷文，五月份和十月份诵念玫瑰
经，六月份诵念耶稣圣心祷文），在四
旬期的每个星期五参与拜苦路善工，渴
望在第一个星期五和第一个星期六参加
感恩圣祭、领受圣体和妥善办和好圣
事，以获得来自天主的神恩承诺，并怀
着补赎的意向诵读特殊的祷文以获得赦
罪。
此外，那些有能力且负担得起的人也会
参与圣母朝圣之旅，前往圣母朝圣地，
几乎每个人都佩戴着露德圣母或法蒂玛
圣母的圣章，并对这些朝圣地怀有特殊
的敬礼（我的家庭和堂区尤其敬礼魁北
克省马德莱娜角的海角圣母）。敬礼是
我们信仰生活的重要支柱。
从神学角度以及从普遍不相信敬礼的文
化角度来看，该如何看待敬礼呢？
我 们 不 妨 从 马 丁 · 路 德 （ M a r t i n 
Luther）和伟大的基督新教改革者的反
应说起。他们对敬礼产生了两点担忧。
首先，在当时，有些敬礼过于放纵，偏
离正道，成为一种糟糕的神学，其中最
极端的例子就是赎罪券（Indulgences）
的滥售。其次，他们认为敬礼本身并不
一定不好，但常常取代了耶稣和天主的
话语而成为我们生活的中心和焦点。因
此，他们基本上与所有罗马天主教的敬
礼灵修都划清界限，无论是肆无忌惮的
还是健康、有营养的。

基督新教和福音派对罗马天主教敬礼灵
修的不信任，在很大程度上一直延续到
我们这个时代。虽然这种不信任在如今
一些非罗马教会中正在逐渐消解，但在
大多数新教和福音派圈子里，这种态度
仍然盛行。简而言之，他们不相信大多
数敬礼灵修生活，是因为他们认为这些
会转移我们对耶稣和圣经为中心地位的
关注，而且还会被视为潜在的不健康污
染物，就像我们灵修上的垃圾营养品一
样。
对此该怎么说呢？
对于那些以敬礼灵修来滋养灵魂的罗马
天主教徒（以及其他人来说），这是一
个公正且必要的警告。归根结底，灵修
很容易建立在不可靠的神学基础上，成
为污染我们灵修生活的垃圾营养品：敬
礼取代了圣经，玛利亚取代了耶稣成为
中心，某些仪式使天主看起来像是牵线
木偶。
然而，正如歌德所说，生活中危险重
重，安全就是其中之一。诚然，灵修可
能带来危险，但也可以成为我们必不可
少的圣言和圣体圣事的丰富营养品及健
康的补助品。
埃里克·马斯卡尔 (Eric Mascall)，一名与
鲁益师（ C.S. Lewis ）、托尔金（ J.R.R. 
Tolkien）、多萝西·塞耶斯（ Dorothy 
Sayers）和奥斯汀·费拉尔（ Austin 
Ferrar ）一起在牛津大学任教的著名圣
公会神学家是这样阐述灵修的危险以
及不将灵修作为信仰生活一部分的危险
性：新教改革者（路德 Luther 、加尔文 
Calvin 、茨温格利 Zwingli ）非常害怕罗
马天主教灵修的污染，以至于他们把我
们当成防腐剂。当你服用防腐剂时，你
的食物不会腐烂，但可能会营养不良。
这对敬礼者和害怕敬礼者来说都是一个
同样的挑战。诚然，某些敬礼背后的神

学理论可能略显草率（例如，玛利亚并
非耶稣的共同救赎者）。然而，许多敬
礼（对玛利亚、对圣人、对明供圣体、
对耶稣圣心）都蕴含着丰富的营养，有
助于滋养其核心，即天主圣言和圣体圣
事。
已故的温迪·赖特（Wendy Wright ）在
其著作《圣心：通往天主的大门》中，
为天主教的敬礼实践，尤其是对耶稣圣
心的敬礼，做出了精彩的辩护。对她来
说，天主教的敬礼实践是灵修传统。耶
稣仍然是中心，他的复活仍然是我们信
仰的真正支柱，但敬礼可以给予我们超
越这些基本要素的东西。
她以敬礼耶稣圣心为例写道：“在这
个敬礼中，我们、耶稣和圣人，在某
种本质上超越了历史时间的编年史。
灵修传统生动地、甚至荒诞地阐明了
这一点。神性和人性之间的对应是亲
密的。这在肉身中被发现。我们肉身
的心通过与耶稣的心相符合，适应了
肉身之外的一切。那颗神人之心是连
接天地的通道。那颗心是神圣之爱
在受造秩序中触及的痕迹。那颗心
是人类自身爱中最广阔、最狂野的渴
望。“生活中危险重重，安全就是其
中之一”。敬礼可以使我们偏离更核
心的事物，并可能扎根于一些值得商
榷的神学理论，但用
温迪·赖特的话来
说，它们也可以
成为连接人与神
之间心灵的神
圣通道走向新
天新地。

版 权 拥 有 者 ：
荣·罗海瑟神父
（Fr.Ron Rolheiser)

主内的兄弟姐妹们平安！
今天的第一篇读经和福音所要表达的
一个讯息是「知恩报爱」。在您继续
读下去之前，请暂停一下，在头脑中
问自己并诚实地回答：“我的祈祷是
以祈求为主呢？还是以感恩为主？”
我想多数人都是以祈求为主，很少感
谢，甚至根本都没有感谢天主。
在今天的福音中我们听到，耶稣治好
了十个赖病人。只有一个回来感谢耶
稣。癞病是一种传染病。得了癞病，
需要被隔离，要远离人群，住在帐幕
外，且要披头散发，在头上撒灰，走
路时，还要摇铃，喊说：“不洁、不
洁”，避免让人接近他们。
根据梅瑟法律，癞病人不仅身体不
洁，在礼仪上也被认为是不洁的。他
们不能参与公共祈祷和聚会。因此，
他们的身心承受着巨大的痛苦和孤
独。在这种情况下，他们是多么的希
望被治愈。而在当时，除非天主显奇
迹，癞病是治不好的。可想而知，在
奇迹般地被治愈后，那个人是多么的
高兴。
在被治好的十个人中，九个迫不及待
地赶紧去找司祭，给他们检验，宣
布他们洁净了。之后，他们就就回家
了。只有一个被治好的外邦人，回来
感谢耶稣。让我们扪心自问，我们不
是与那九个不知感恩的人很相似吗？
在困苦中，我们哀求天主，在得到所
求后，就忘记了天主，忘记了感恩。
说实在的，在我的生活中，祈求要比
感恩多很多。不过，当我意识到天主
俯听了我的祈求之后，我还是有感恩
的。
今天的读经一也描述了一个得到天主
治愈的外邦人朝拜感谢天主的事。此
人是阿兰王国的军长纳阿曼。当他患
了癞病的之后，在他家的一个从以色
列俘虏回来的婢女对女主人说：「如
果我的主人去见撒玛黎雅的先知，他
一定会治好他的癞病。」

纳阿曼就带着阿兰王写的信和很多银
子、金子和十套礼服来找厄里叟。哪
知道，先知连出门见他都没有，只是
派了一个使者告诉纳阿曼去约旦河里
洗七次。纳阿曼非常生气，就说：「
大马士革的阿巴纳河和帕尔帕尔河，
不比以色列所有的河水都好吗？」他
于是转过车来，气愤愤地就要回去。
此时，他的仆人们前来对他说：「如
果先知吩咐你作一件难事，你岂不是
也要做吗？何况他只对你说：你去洗
洗，就洁净了呢！」纳阿曼便下去，
按照天主的人的话，在约旦河里浸了
七次。他的肌肉就复了原，如同婴儿
的肌肉一样，完全洁净了。纳阿曼最
终降下身段，听从先知的指示，被治
愈的事迹告诉我们，为得到天主的恩
宠，我们需要谦卑自下。怀着信靠的
心恳求，定会得到天主的俯听。

为了表达心中的感激，纳阿曼要给先
知钱财和礼物。先知没有接受。纳阿
曼遂说：「你既不接受，至少请你让
你的仆人装去两个骡子所能驮的土，
因为你的仆人从此不再给别的神，只
给上主奉献全燔祭和祭祀。」纳阿曼
对天主恩宠的回应是感恩和朝拜。
被耶稣治好而回来感恩的外邦人和纳
阿曼都教导我们要「心存感恩」。当
我们感恩的时候，我们就会想起所领
受的恩惠，就会把天主存在我们心
中。这就是感恩的效果，当我们感恩
的时候，我们会感受到天主的临在。
当我们感受到天主的临在的时候，我
们就会充满喜乐。
天主洁净了十个癞病人，也洁净了纳
阿曼。天主仍在继续的洁净我们。当
我们领洗的时候，我们的原罪和本罪
都被洗净了；当我们去办告解的时
候，我们的罪被天主宽赦了。我们有
没有心怀感恩呢？
弥撒圣祭又叫感恩圣祭。当我们来参
与弥撒时，不能够只是求恩，也要记
得感恩。让我们做一个懂得感谢天主
的人，不把天主的恩惠当作是理所当
然的。若我们时常心怀对天主的感
恩，就会经常感受到天主在我们生命
中的临在。让我们不要作一个只是求
恩和领受恩宠的人，而要作一个知恩
报爱，感谢、朝拜和光荣天主的人，
阿们。
～撰文/主徒会会士张利勇神父～

丙年常年期第二十八主日
列下5：14-17
弟后2：8-13
路17：11-19

知恩报爱
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罗马天主教的敬礼：灵修传统 2026年
世界社会传播日主题：
守护人类的声音与面孔

（梵蒂冈新闻网）圣座传播部于9月29日
公布了教宗良十四世为2026年第60届世
界社会传播日选定的主题：守护人类的声
音与面孔。本届世界社会传播日将于5月
17日举行，包括意大利在内的诸多国家
于该主日庆祝耶稣升天瞻礼。

圣 座 传 播 部 的 公 告 中 解 释 道 ， 在 当 今 世
界，面对人工智能等科技，需要推广“媒
体素养”。“作为天主教徒，我们能够也
必须贡献己力，使人们，尤其是青年人，
学 会 批 判 性 思 考 能 力 ， 并 在 精 神 自 由 中
成长”。此外，“将媒体素养引入教育体
系 已 刻 不 容 缓 ” ， 在 此 基 础 上 ， 还 需 增
加人工智能素养（Media and Arti f icial 
Intel l igence Literacy）。在“当今的传
播生态中，科技以前所未有的方式影响人
际互动”，但“传播的未来必须保证，机
器应该是服务和维系人类生活的工具，而
不是侵蚀人类声音的力量”。

人类必须保持主导地位
公告中指出，有关人工智能，风险与机遇
并存。当今“人类”已经拥有“几年前仍
难以想像的可能性”，例如利用人工智能
生成“整篇文本和完整对话”，或借由算
法“筛选信息流中的内容”。

圣座传播部强调：“虽然这些工具带来了
高效和广泛的影响，但它无法取代人类独
有的同理心、伦理和道德责任的能力。公
共传播需要人的判断，而非仅仅是数据模
式。挑战在于确保人类始终是主导者。”

公告中还指出一些风险，例如人工智能生
成的内容，“虽然会吸引人但也会误导、
操纵和有害”，或者在人工智能“训练数
据中存在偏见和刻板印象”，又或者是通
过“模拟人类的声音与面孔来放大虚假信
息”。这些科技有可能“在未经当事人同
意的情况下侵犯人的隐私和私人领域”，
或造成“过度依赖人工智能，从而削弱批
判性思维与创造力。再者，“这些系统的
垄断式控制引发对权力集中和不平等的担
忧”。

关注人工智能的教宗
教宗良多次重申，教会应当应对人工智能
与新科技发展所带来的挑战。在他当选教
宗后不久与枢机团成员会面时，他解释宗
座名号的由来：此举是为了向良十三世教
宗致敬，这位先教宗以历史性的《新事》
通谕“应对在第一次重大工业革命背景下
的社会问题”。“今天教会向所有的人提
供其社会训导遗产，以回应另一次工业革
命和人工智能发展。这一切在捍卫人性尊
严、正义与劳动方面带来了新挑战。”

此 外 ， 教 宗 良 十 四 世 也 曾 致 函 第 二 届 关
于 人 工 智 能 、 伦 理 和 企 业 管 理 年 度 会 议
的 与 会 者 。 他 在 信 函 中 指 出 ， “ 必 须 依
照 更 高 的 伦 理 准 则 ， 来 衡 量 人 工 智 能 的
益 处 与 风 险 ” ， 这 一 准 则 就 是 “ 保 障 每
一 个 人 不 可 侵 犯 的 人 性 尊 严 ， 并 尊 重 世
界 各 民 族 在 文 化 和 精 神 上 的 财 富 和 多 样
性”。



（甲柔讯）2025年9月19日，一艘
打 造 已 久 的 船 只 正 式 在 甲 柔 教 区 主
教府启航。这段为期3天2夜的航程
由 “ 圣 光 舵 手 ” 吴 安 道 神 父 带 领 ，
携手青年局事工与27位来自甲柔教
区 属 下 各 个 堂 区 的 青 年 担 任 筹 委 ，
聚 集 了 1 1 8 位 来 自 甲 柔 教 区 各 堂 区
的 青 年 ， 包 括 马 六 甲 铎 区 ： 圣 德 肋
撒 堂 、 圣 方 济 各 堂 、 阿 依 砂 叻 圣 玛
丽 亚 堂 、 瓜 达 路 佩 圣 母 堂 、 万 里 茂
圣 雅 各 伯 堂 ； 中 北 柔 铎 区 ： 麻 坡 圣
安 德 肋 堂 、 峇 株 巴 辖 圣 亨 利 堂 、
拉 美 士 圣 西 满 堂 、 昔 加 末 圣 斐 里 伯
堂 ； 南 柔 铎 区 ： 乌 鲁 地 南 圣 家 堂 、
古 来 基 督 君 王 堂 、 士 古 来 上 主 慈 悲
堂 、 新 山 圣 母 无 染 原 罪 堂 、 新 山 耶
稣 圣 心 主 教 座 堂 、 避 兰 东 圣 若 瑟 堂
化 身 船 员 一 同 航 行 。 值 得 一 提 的
是 ， 这 是 继 2 0 2 0 年 疫 情 和 2 0 2 1 年
甲 柔 教 区 华 文 线 上 青 年 日 “ 耳 灵 厄
疫 ” 以 来 第 一 次 的 实 体 甲 柔 教 区 华
文 青 年 营 。 在 这 三 天 的 航 程 里 ， 安
道 神 父 带 领 大 家 重 新 认 识 自 己 ， 建
立 起 与 自 己 、 与 他 人 和 与 天 主 的 关
系 ， 进 一 步 有 了 牢 靠 的 联 系 ， 最 后
带着收获以行动启航。
第 一 天 的 航 程 以 开 幕 弥 撒 作 为 启
程 ， 在 天 主 满 满 的 祝 福 下 拉 开 序
幕 。 船 员 们 透 过 工 作 坊 ， 对 自 己
有 了 更 深 一 层 的 认 识 。 随 后 则 在 团
康 活 动 中 建 立 了 与 队 友 的 信 任 和 团
队 合 作 。 其 中 的 “ 跳 格 子 游 戏 ” 更
是 让 船 员 们 亲 身 体 验 到 身 处 同 一 条

船 上 的 大 家 只 有 互 相 扶 持 ， 才 能 确
保 不 会 有 人 落 水 ， 以 便 稳 稳 地 突 破
风 浪 。 晚 间 的 户 外 苦 路 善 工 让 船 员
们 以 小 组 的 形 式 ， 轮 流 背 负 起 十 字
架 ， 带 领 走 完 十 四 处 苦 路 。 那 一 个
夜 晚 ， 平 静 、 安 宁 ， 大 家 在 圣 母 的
陪 同 下 ， 感 受 耶 稣 为 我 们 受 苦 的 路
程 ， 这 时 我 们 与 天 主 有 了 更 深 的 联

结。
第 二 天 的 航 程 中 ， 安 道 神 父 带 领 大
家省察，Fr Lawrence黄友金神
父、Fr Martinian李福泉神父、Fr 
Simon杨光明神父及Fr Friar 
C l a u r e n c e 也 特 别 前 来 为 船 员 们
办 和 好 圣 事 ， 使 我 们 与 天 主 重 归 于
好 ， 建 立 了 更 深 的 心 灵 联 系 。 大 家

藉 着 这 个 机 会 ， 不 止 修 复 了 与 天 主
的 关 系 ， 也 修 复 了 与 人 之 间 的 关
系 。 晚 上 ， 船 员 们 利 用 天 主 所 赐 给
的 恩 宠 ， 以 自 己 的 生 命 作 为 见 证 ，
搬 上 了 《 希 望 启 航 · 生 命 剧 场 》 的
舞 台 上 。 在 这 剧 场 上 ， 我 们 见 证 了
基 督 的 精 神 ： 信 德 、 宽 恕 、 希 望 、
谦 卑 、 爱 、 公 义 、 坚 忍 、 怜 悯 、 和
平 、 悔 改 。 我 们 也 把 对 天 主 的 感
激 ， 在 稍 后 的 敬 拜 赞 美 中 以 歌 声 献
上给天主。
第 三 天 ， 各 堂 区 青 年 团 在 上 午 时 段
介 绍 了 各 自 的 团 体 。 筹 委 会 希 望 透
过 这 个 环 节 ， 加 深 甲 柔 教 区 青 年 对
教 区 里 其 他 堂 区 青 年 团 的 认 识 ， 也
望 能 以 此 作 为 踏 脚 石 ， 促 进 各 青 年
团 日 后 的 交 流 ， 让 甲 柔 教 区 的 华 文
青 年 能 继 续 茁 壮 成 长 。 船 员 们 在 闭
幕 弥 撒 中 积 极 服 务 ， 以 行 动 回 馈 天
主 的 恩 典 。 多 数 船 员 也 选 择 在 最 后
的 分 享 环 节 中 做 见 证 ， 分 享 自 己 三
天 航 程 的 收 获 ， 这 其 中 有 欢 笑 与 泪
水 ， 伴 随 着 室 外 的 电 闪 雷 鸣 ， 相 信
耶 稣 在 借 此 告 诉 我 们 ， 不 要 害 怕 ，
即 使 风 浪 将 至 ， 与 祂 同 行 ， 船 上 定
享安宁。
这 段 航 程 并 没 有 在 此 结 束 ， 只 是 暂
时 停 靠 ， 并 将 由 各 堂 区 青 年 团 带 回
各 自 的 团 体 ， 邀 请 更 多 人 一 起 登
船 ， 继 续 向 前 航 行 ， 乘 风 破 浪 。 而
在 接 下 来 的 航 程 中 ， 耶 稣 定 会 亲 自
带 领 ， 为 我 们 平 息 风 浪 。 希 望 启
航，我们接下来的航程再见！

（槟城讯）每年的9月12日正是峇冬
丁宜圣母圣名堂的主保日——圣母圣
名节。今年我们喜迎堂区主保的第
185年。在主保日前夕，堂区举行了
三日敬礼弥撒，第一天的敬礼弥撒主
题为《祈祷》、第二天的敬礼弥撒主
题为《圣言和圣传》、第三天的敬礼
弥撒主题为《共融生活》及主保当天
的弥撒主题则是《感恩圣祭》。
三日敬礼和弥撒由不同语言的神父
在分场主祭。华语弥撒在新堂由Fr 
Aloysius陈亿赐神父和Msgr Henry 
Rajoo主祭，淡米尔文语是在老堂，
由Fr Raymond和Fr Cyril主祭；英语
则是在村里的公所，由来自东马的Fr 
Mark来主祭。
三日敬礼中，各位神父围绕主题讲
道，结合生活信仰，启发教友们更
深地体会福音的核心。正如经上所
言：“玛利亚把这一切默存在心里，
反复思想”，大家也将神父们的讯息
铭记于心。
主保日当天的主日弥撒，我们非常
荣幸地邀请到吉隆坡总教区廖炳坚
总主教主祭庄严的多语弥撒。当天
的福音取自《若望福音》3:1-17，总

主教特别强调第16节：“天主竟这
样爱了世界，并将自己的独生子赐
予我们，使凡信祂的人不至灭亡，
反而获得永生。”他同时讲解了“
玛利亚”名字的含义，其中“海洋
之星”象征着引领人们走向耶稣的
明亮晨星。总主教提醒我们：圣母
从不将目光吸引到自己身上，而是
常常指向基督，引领信徒更加亲近
天主。
弥撒在庄严的圣歌《Salve Regina》
中圆满结束。随后，总主教与神父
们一同移步至教堂外，为新堂的征
信录主持启用仪式。庆典在温馨的
餐叙中继续展开，教友们藉着美食
分享喜乐与感恩。
餐会后，教友们纷纷围绕总主教，
合影留念、请他降福圣物或给予祝
福。尽管他刚下飞机，略显疲惫，
但 依 然 以 温 和 亲 切 的 态 度 逐 一 回
应，令大家倍感温暖。
今年的主保庆典，不仅让我们重温
信仰核心，更再次体会了圣母引领
我们走向基督的深意。愿圣母圣名
继续庇佑本堂，带领我们在信德中
不断成长。

(槟城讯)一年一度的家庭日如期举行！
今年适逢禧年，在神父和理事会的策划
下，将家庭日定为“朝圣日”，鼓励大
家一家大小共同参与。这次的朝圣团的
巴士费与午餐，皆由堂区贴心赞助，更
让大家体会到“家庭日”里那份被关怀
的温暖。
家庭日选在马来西亚日（9月16日）举
行，因为是假日，许多教友都踊跃响
应。这次一共出动了13辆巴士及多辆
私家车，约600位教友同行。虽然事前
道路状况并不乐观，但神父早已鼓励大
家，以祈祷托付圣母代祷，相信天主的
安排。果然在朝圣日当天，一切顺利，
天气晴朗。
当天早上，教友们齐聚教堂，在神父带
领下进行简短祈祷，并讲解朝圣的意
义。随后大家分乘不同巴士，分别以各
自的语言诵念玫瑰经，祈求圣母玛利亚
一路相随。
第一站是到访霹雳州的Chapel of Annai 
Vellaganny，这是槟城教区的朝圣圣堂
之一。当地神父热情接待，并分享圣堂
的故事。接着，雷神父主礼四语弥撒（
华语、淡米尔文、英语、马来文），从
读经、歌咏到讲道，都展现了教会的多
元共融。弥撒结束后，全体教友合影留

念。
随后，大队人马移步金宝酒楼享用午
餐。约600名教友同桌共餐，气氛温馨
热闹。席间，大家以茶代酒，举杯感谢
天主的眷顾，也向雷神父表达诚挚的谢
意。
最后一站则是到访金宝圣心堂，今年正
值该堂135周年。教友们分为两组，在
圣堂和礼堂分别进行敬礼耶稣圣心祷
文，并聆听神父们讲解圣堂历史及所收
藏圣人圣髑的故事。除了敬礼和听故事
以外，我们还有机会上到祭台去瞻仰祭
台上的圣髑。许多教友们纷纷把随身携
带的圣物放在祭台上，并花一点时间祈
求圣人的转祷，场面庄重而感人。虽然
堂区主任司铎Fr Simon当时带领朝圣团
在印度，但仍远程关心我们的动向，并
贴心准备茶点和干粮，令人倍感温暖。
傍晚六时许，朝圣团满载恩宠与喜乐踏
上归途。
这 次 家 庭 日 朝 圣 ， 不 仅 有 雷 神 父 全
程 陪 伴 ， 更 让 人 感 动 的 是 ， 1 3 辆 巴
士、600位教友同心同行，家家户户共
聚一堂，充分展现了“家庭日”的意
义与美好。
愿全能的天主降福大家，圣母常为我
们转祷！
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主保庆典的第185年 家庭日定为“朝圣日”

希望启航

峇冬丁宜圣母圣名堂


