
HERALD October 19, 2025Xian Feng Bao18

我的救助来自上主，他创
造了天地万物。咏121:2

（怡保讯）“至伟大的天使圣米高，天军的大队长；若
没有你的统领，大地光荣将消褪……”

雄伟且充满信德的圣米高之歌响起，
教友们高亢且充满望德地齐声高唱，
感恩且充满爱德地欢庆建堂135年。

怡保圣米高天主教堂是怡保市第一所基督教的教堂。当
初，巴黎外方传教会派遣了一些神父，不辞劳苦，在圣
神的光照下前来马来亚半岛传教。135年前，巴黎外方
传教会神父在教堂对面的亚答屋开始教道理及作弥撒，
默默地撒种。1890年8月31日共有10位当地居民领洗
成为了本堂第一批天主教徒。随着教友人数的增加，两
年后才开始在目前的地段建立现在的圣米高堂。
本堂于9月28日庆祝主保瞻礼及建堂135周年庆，此项
庆典的宗旨乃是为了感恩先辈无私的付出及贡献，同
时，也感谢天主让天主教会在怡保萌芽、扎根、成长。

早在几个月前筹委已开始联系上游子及历任本堂的神父
回来与这大家庭共欢庆，同时圣堂也制作些视频，涵盖
了圣堂历史、建筑、游子的寄语以及堂区各团体的祝福
语，当然不忘曾在本堂服务的司铎们和教友的录影或访
谈与所有的人分享。今年初，本堂也发起了AOL135运
动，鼓励教友们履行爱德活动，也正符合了135年前法
国神父的爱德行动。圣米高堂不是一天建起来的，它是
天主借着历任司铎们、教友们携手抚养茁壮地成长的。
庆典从星期四开始至星期日，荣幸邀请饶恒力副主教开
始首日的庆典；第二天上午先举行一个病人傅油弥撒，
由从加拿大回来的赎主会会士陈金来神父主祭，晚上则
是来自台湾灵医会会士黄浩然神父为华文组的教友主
持弥撒。星期六是庆典的高峰，当天下午5时开始一台
中英语的弥撒，主祭是Jude Miranda副主教，共祭为
刘开祥副主教、本堂司铎陈亿赐神父、Andrew Francis
神父、主徒会会士王安当神父以及主徒会会士黄聪颖神

父。
弥撒后，在怡保市游行一周，游行队伍当中有槟城教区
的特制十字架、本堂各事奉团体及教友，三德中学乐
队；除此还有几辆花车载着本堂的主保圣弥额尔、圣母
玛利亚以及基督圣体并以基督圣体在街道上及游行队伍
回到圣堂后降福在场的朋友及教友，愿天主降福在场的
每一位。这乃是难能可贵的时刻，每位教友不分男女老
少尽可能参与此游行，让基督之光照耀整个怡保市。
双语主日弥撒由圣米高之子黄聪颖神父主祭。弥撒后
在东顺酒家设了101席的135周年午宴，除了星期六
共祭的神父们，堂区还邀请了修会会士、上任本堂司
铎刘善财神父、赖志广神父、狮尾安老院的前辈、吉
兰丹原住民的学生、游子们及教友的亲朋戚友共同欢
庆。结束前，大家诵念圣弥额尔祷文，愿总领天使继
续护守着我们，并以拉丁的又圣母经圆满地结束这四
天的庆典。

（梵蒂冈新闻网）教宗良十四世于10月4日亚西西圣方济
各庆日签署的首部宗座劝谕《我爱了你》于9日公诸于
世，全篇121号，强调并推进近一百五十年来教会对穷人
的训导。《我爱了你》（Dilexi te）宗座劝谕，延续了历
任教宗的传统：若望二十三世的《慈母与导师》（Mater 
et Magistra）、保禄六世的《民族发展》（Populorum 
progressio）、若望保禄二世巩固了教会对穷人的“优先选
择”、本笃十六世颁布了《在真理中实践爱德》（Caritas 
in Veritate），方济各教宗则把“关怀穷人”和“与穷人
同行”作为宗座牧职基石之一。教宗良在劝谕中指出，
基督之爱在对穷人的爱中成了血肉，具体表现为照顾病
人、对抗各样奴役、捍卫受暴力侵害的女性、维护受教
育权、陪伴移民、施舍救济和追求公义上。
一项由方济各开启、良十四世推进的工作
方济各教宗在去世前已著手撰写这篇宗座劝谕。正如2013
年的《信德之光》（Lumen Fidei）由继任者完成一样，
这一次亦由继任者完成了这项工作。该劝谕延续了阿根
廷教宗关于耶稣圣心的最后一部通谕《祂爱了我们》
（Dilexit Nos）。良十四世指出，因为“天主之爱”与“对
穷人之爱”之间有著强烈的“联系”，藉著穷人“天主
仍要对我们说话”。“在穷人受伤的脸上，我们看到了
无辜者的痛苦”（9号）。
贫穷的“面孔”
教宗在劝谕中分析了贫穷的“面孔”，提出众多省思
与行动线索。贫穷包括“没有物质生活来源者”的贫
穷、“被社会边缘化者”的贫穷；还有“伦理”、“灵
性”和“文化”上的贫穷（9号）。此外，还有许多“更
微妙、更危险”的新型贫穷（10号），这些贫穷与经济规
则相伴而生，这些规则增加了财富，却未能促进公平。
“不公平是社会弊病的根源。”（94号）
“杀人的经济”与“丢弃文化”
从这个角度看，教宗良十四世对联合国将消除贫困列为

千年目标之一表示“欢迎”。然而，这条道路依然漫
长，尤其在当今这个“杀戮性经济独裁”（92号）盛行、
抛弃文化持续蔓延的时代，这种文化“漠然容忍数百万
民众饿死或在有损尊严的条件下生存”（11号）。
“事实上，人权并非人人平等。”（94号）
教宗呼吁进行一次“思想的转化”，使每一个人的尊严
能“立刻被尊重，而非等待明天”。
接纳移民
劝谕著重探讨了移民议题，处理移民议题，开篇便提及
叙利亚幼童艾兰·库尔迪的照片，这张在沙滩上被发现
的叙利亚男孩照片曾震惊全球。不幸的是，“类似事件
正日益沦为边缘新闻”（11号）。同时，教宗也回顾了
教会为移民所做的善工。
教会如同一位母亲，与行路的人同行。当世人视其为威
胁时，她却视其为子女；当世人筑起高墙时，她却架起
桥梁……。她深知，每个被拒之门外的移民，都是基督
本人在叩响团体的大门。（75号）
在移民问题上，良十四世采纳了方济各教宗的“四个动
词”——“接纳、保护、发展、融入”；他也沿用了把
穷人称为“福音导师”的表达。
“服事穷人不是‘居高临下’的施舍，而是平等的相
遇。”（79号）
意识形态、误导性政策与冷漠
伯多禄继承人指出，那些因“被排斥、虐待与暴力”而
受苦的女性是“加倍的穷人”（12号）。他深入剖析了
贫困的根源：“穷人并非偶然出现，亦非盲目而苦涩的
命运所致。对其中大多数人而言，贫困更非自愿选择。
然而仍有人敢如此宣称，显露其盲目与残酷”（14号）
。他指出，有时基督徒自身也会被“世俗意识形态或政
治经济倾向所感染，导致不公正的概括和误导性结论”
。有人认为“只有政府该照顾他们，或干脆将他们置于
困苦之中，倒不如教他们工作”（114号）。这种观念的

体现就是，行爱德行为很少见，而且常常被鄙视（115
号）。教宗呼吁：“作为基督徒，我们不可放弃行爱
德”。
“我们需要通过行爱德来触摸穷人的痛苦。”（119号）
良十四世又进一步指出，在某些基督徒团体中，对最弱
小者的关怀与投入“几乎完全缺席”（112号）。他勉
励道，“我们的信德与穷人之间存在不可分割的纽带”
（36号）。若忽视这一点，信仰便有“蜕化”或陷入“
灵性世俗化”的危险（113号）。
圣人、真福与修会的见证
与这种冷漠形成鲜明对比的，是圣人、真福与传教士
的广阔天地。教宗举出亚西西的圣方济各、德肋撒修
女、圣奥斯定，以及众多其他圣贤的事迹。圣奥斯定
曾言：“声称爱天主却对穷苦人无动于衷者，实为虚
伪。”（45号）随后，他回顾了修会团体为病患、孤
儿、寡妇和乞丐提供收容，以及解救奴隶受害者的工
作。
这些修会的传统并未终止；相反地，它启发了面对现代
奴役的新型行动：人口贩卖、强迫劳动、性剥削以及各
种成瘾。基督徒的爱德，一旦化为具体行动，就具有解
放的力量。（61号）
发出警醒与控诉的“声音”
教宗在劝谕中强调，穷人的教育是“义务”，而非恩
惠。教宗提及由“屡遭猜疑甚至迫害”的领袖所带领的
人民运动（80号）；呼吁全体天主子民要“以各自不同
的方式，发出警醒与控诉的声音、即使冒著显得愚蠢的
风险也要挺身而出”。
“不公正的结构必须被识别并以善的力量摧毁。”（97
号）
最后，良十四世勉励说：“我们所有人都要让穷人来给
我们传福音。”（102号）他们不仅是“社会问题”，更
是“教会本身的核心”（111号）。

《我爱了你》，良十四世——信德不可与爱穷人分割

以信+望+爱与圣弥额尔跨越135年
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English Patient中
有一幕非常感人。

在战乱时期，意大利的一栋废弃别
墅里，有一群来自不同国家的人不
约而同的相遇在此。其中有一位年
轻的护士，她照顾着一位在空难中
严重烧伤的英国飞行员；还有一位
年轻的亚洲男子，他的工作是寻找
并拆除地雷。这位年轻的亚洲人与
护士成为了朋友，有一天，他宣布
要给护士一个特别的惊喜。
他带她去了一座废弃的教堂，并在
教堂里设置了一系列绳索和滑轮，
可以把她吊到天花板上以参观在黑
暗中隐藏着美丽的马赛克和精美的
艺术品。这些艺术品从地面上是看
不到的。他给了她一把手电筒来照
明，并用一系列绳索将她拉上来，
让她像一个长着翅膀的天使一样在
高空荡荡，借助手电筒，她可以看
到隐藏在黑暗中的精美杰作。
对她来说，这是一次令人振奋的经
历；她同时感受到飞翔和欣赏美妙
事 物 的 感 觉 。 当 她 最 终 落 回 地 面
时，她激动不已，感激不尽，满脸
通红，亲吻着年轻人的脸庞，一遍
又一遍地说：“谢谢你，谢谢你，
谢谢你让我看到了这一切！”
从她的表情中，你也能看出她表达
了双重感谢：“谢谢你让我看到了
我独自一人永远无法领悟的东西，
谢 谢 你 如 此 信 任 我 ， 相 信 我 能 理

解，相信我能得到它！”
这其中有什么教训？
教会需要为世界做的，正如这位年
轻人为他的护士朋友所做的。那就是
她需要向世界展示那隐藏在黑暗中
的美。这种美丽常常导致我们无法找
到，又无法个人去寻找的。同时，教
会需要相信人们会“领悟”，会欣赏
他们所看到的丰富内涵。
教会在哪里才能找到这种隐藏的美？
在自身历史的深邃丰饶的源泉中，在
自然界中，在艺术中，在科学中，在
儿童中，在年轻人的活力中，在老
人的智慧中。美丽的宝藏无处不在。
教会的任务就是将这些宝藏展现给世
人。为什么？
因为美拥有触动和改变灵魂的力量，
能够以一种很少有事物能做到的方
式，灌输敬畏和感恩之心。孔子深谙
此道。正因如此，他才认为美是所有
教师中最伟大的，也正因如此，他的
教育哲学才建立在美之上。人们几乎
可以怀疑一切，唯独美除外。
为什么美不容置疑？因为美是天主的
属性。基督教的传统哲学和神学告诉
我们，天主有四个先验属性，即“单
一、真、善、美”。如果这是真的，
那么被美所触动就是被天主所触动；
欣赏美就是欣赏天主；在隐秘之处看
到美就是在隐秘之处看到天主；敬畏
美，就是敬畏天主；而感受到这份敬
畏，就是对天国的思念。
著名神学家汉斯·乌尔斯·冯·巴
尔塔萨（Hans Urs Von Baltasar）强

调，美是天主与我们对话的关键要
素，也应该影响我们向世界讲述天
主的方式。
然而，我们不应对此抱有天真的理
解。美并不总是像流行文化所认为
的那样美好。诚然，美可以从日落
的绚丽色彩中看到，也可以从孩子
的微笑和天真中看到，也可以从米
开朗基罗雕塑的完美中看到，但它
也可以从老妇人的皱纹和老翁无牙
的微笑中看到。
天主通过美来与我们沟通，我们也
必须如此。此外，我们必须充分相
信人们的敏感和智慧，相信他们会
像《英国病人》中的护士一样，欣
赏他们所看到的一切。
俄罗斯小说家费奥多尔·陀思妥耶
夫斯基（Fyodor Dostoevsky）有一
句名言（常引用多萝西·戴经）写
道：美将拯救世界。这其中的逻辑
是什么？美如何能治愈困扰我们的
诸多弊病？
陀思妥耶夫斯基的代数运算如下：
面对残酷，需要的是温柔；面对炒
作和意识形态，需要的是真理；面
对怨恨和诅咒，需要的是仁慈和祝
福；面对仇恨和谋杀，需要的是爱
和宽恕；面对滋生轻蔑的熟悉，需
要的是敬畏和惊奇；面对充斥着我
们世界和晚间新闻的丑陋和粗俗，
需要的是美。

版权拥有者：荣·罗海瑟神父（Fr.
Ron Rolheiser)

今天在取自路加18:1-8的福音中，
耶稣用一个寡妇和不义法官的比喻，
教导门徒“应当常常祈祷，不要灰
心”。这是一个我们熟悉的比喻，但
若只是理解为“不断烦天主，直到祂
答应我们的祈求”，就会大大误解耶
稣的用意。
耶稣所描述的法官，是“不敬畏天
主，也不尊重人”的，他最后答应
寡妇的要求，并非出于正义感，而是
为了不被寡妇的坚持所烦扰。耶稣指
出：连这样一个不义的法官都最终满
足了寡妇的要求，那么，天主——一
位充满慈爱、公义的父亲，岂不是更
愿意俯听祂子民的呼声，特别是那些
受压迫、孤苦无依的人吗？比喻的重
点是要我们学习那位寡妇的态度——
坚定、不灰心，并且通过祈祷信赖天
主。

祈祷不为改变天主，而是改变我们
天主知道我们的一切需要，甚至在我
们开口之前，祂早已明白（玛 6:8）
。那为什么还要祈祷呢？祈祷不是要
改变天主的心意，而是要改变我们自
己。若祈祷只是“许愿”或“交换”
，我们容易把天主当作满足需求的机
器；但若祈祷是一种与天主的关系，
我们就会在持之以恒的祈祷中逐渐被
祂塑造，学习信赖祂的时机与安排。
坚持祈祷帮助我们认识自己真正关切
的是什么，也帮助我们逐渐成长于美
德之中。比如，在不断向天主祈求平
安的过程中，我们会慢慢发现自己需
要的也许不是外在环境立刻改变，而
是内心的忍耐、平静与信心。在这过
程中，我们被净化，也更愿意顺服于
天主的旨意。

在祈祷中学习信德

读经一（出 17:8-13）讲述梅瑟举手
为以色列军队祈祷的故事。当梅瑟手
举起时，以色列人就占上风；当他因
疲惫而放下手时，敌人就占优势。于
是亚郎和胡尔扶着他的手，使祈祷不
断。这里提醒我们，祈祷并不是一个
人的独行，也需要群体的支持和共
融。在我们生命，个人挣扎和战斗，
很容易就让人灰心失望。但若我们彼
此扶持和鼓励，就能在祈祷中经历天
主的力量。
虽然群体祈祷并不保证立即看见结
果，但它保证我们不孤单、不失望。
耶稣在比喻结尾问道：“当人子来
的时候，能在世上找到这样的信德
吗？”坚持祈祷其实就是坚持信德，
是在无形中训练我们的心灵，对抗灰
心和放弃。

祈祷使我们成为天主的朋友
坚持祈祷也让我们从“只在需要时
才来求助”的人，变成真正天主的
朋友。若只在危机时才来祈祷，那是
一种功利的关系；但若在日常中，欢
喜时、困惑时、平淡时，都与天主交
谈，那就是友谊与信赖的关系。
在第二篇读经（弟后 3:14–4:2），
圣保禄劝弟茂德要坚持信仰、持守圣
言，随时宣讲，不论顺境逆境。这和
祈祷的坚持是相呼应的。祈祷就是与
天主不断对话，靠近祂的圣言，让我
们的生命越来越符合祂的旨意。

学习寡妇的坚持，并预备自我
在圣经中，寡妇与孤儿常被视为社会
中最弱小无助的一群人。但正因如
此，天主特别眷顾他们，伸张他们的
权利。比喻中的寡妇知道自己无能为
力，只能依靠一个更大的力量。耶稣
邀请我们都要像这位寡妇那样，不因

外在环境的冷漠或延迟而放弃。
在现实生活中，我们或许会因为祈祷
没有立刻得到回应而气馁。我们也可
能像习惯性酗酒的人那样，只求天主
奇迹地拿走坏习惯，却不愿意自己配
合努力。事实上，祈祷并不是让天主
代替我们完成一切，而是邀请我们与
祂合作，在祂的恩宠下活出改变。
坚持不懈的祈祷是一种训练。它教我
们辨认内心真正的渴望，教我们培养
忍耐、谦卑与顺服的美德，教我们如
何等待天主的时机。如果祈祷立刻得
到回应，我们也许永远学不会坚持与
信赖。但在等待与坚持中，我们的信
德得到考验，我们的心灵被磨炼，我
们的生命逐渐被天主塑造成合祂心意
的模样。

～撰文/罗楠毅修士～

丙年常年期第二十九主日

出17：8-13
弟后3：14-4：2

路18：1-8

坚持不懈的祈祷，
活在天主的信实中

Xian Feng Bao

美将拯救世界 教宗公开接见：
不论我们的

痛苦多么大，
天主都陪伴我们

（梵蒂冈新闻网）教宗良十四世10月8日上午
在圣伯多禄广场主持周三公开接见活动，继续
进行以“耶稣基督--我们的希望”为主题的
系列要理讲授，当天对耶稣的复活作了省思。
教宗强调，耶稣没有用祂荣耀的光辉去震撼
他们，而是选择以极大的谦卑向他们显现，并
耐心教导他们，祂的死亡是救赎我们的神秘之
道，也是祂向我们彰显爱的途径。

教宗首先邀请在场的信友们反思基督复活后一
个出人意料的方面，即祂的谦卑。教宗指出，
《福音》的记述告诉我们，耶稣复活后，没有
作出任何轰动的举动来让祂的门徒们相信，而
是谨慎地走近他们，以一个行路人的身份出
现，请求与他们分享一点面饼（参阅：路廿四
15，41）。

厄玛乌的二门徒以为耶稣是一个外来的作客人
（同上，18）。我们也会期待基督带来的是特
殊的效应、强有力的记号。但上主寻求的不是
这些，祂选择了走近人、平凡，以及与人分饼
的举动向他们显现。

“复活后的耶稣当著祂的门徒们的面吃了一
片烤鱼（同上，42-43），以此肯定我们的肉
身、我们的历史、我们的人际关系并非一个应
被丢弃的外壳，而是注定要有圆满的生命。复
活不表示成为瞬息消失的灵体，而是在被爱所
转换的人性中，进入与天主、与弟兄姐妹更深
入的共融。”

因此，在基督的复活奥迹中，一切都能成为恩
宠。这也包括最平凡的事物，如吃喝、劳作、
期待、打理家务、支持朋友。

“然而，有一道障碍常使我们无法认出基督在
日常生活中的临在：那就是我们总以为喜乐就
该没有伤痛。厄玛乌的门徒们以悲伤的心情前
行，因为他们期盼的是另一种结局，期待一位
与十字架无缘的默西亚。尽管他们听说坟墓已
空，却仍笑不出来。但耶稣走近他们，耐心帮
助他们理解：痛苦并非对应许的否定，而是天
主彰显祂的爱的途径。” （同上，13-27）

最后，“当二位门徒与耶稣坐下吃饭，祂擘开
饼时，他们的眼睛就开了。他们这才发现，他
们的心是火热的，即使他们起先并没有察觉（
同上，28-32）。这正是最大的惊喜：发现在
幻灭与疲惫的灰烬之下，总有一块活火炭，只
待被重新点燃”。

教宗最后总结道，不论我们的失望有多大、感
到不配或迷茫，不论我们的痛苦多么深重，天
主都愿意在我们的旅途中陪伴我们，教导我们
去发现痛苦本身的救赎意义。我们要向上主祈
求恩宠，使我们认出祂谦卑的临在，并欣然
接受生活中的考验，期待祂在光荣中的再度来
临。

教宗在问候讲中文的信友们时，说道：“我向
讲中文的人们致以诚挚的问候。亲爱的弟兄姐
妹们，你们要日益依附于基督，屋角的基石，
好使你们在爱德中不断成长。我降福大家！”

普世传教节
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（八打灵讯）圣依纳爵天主堂于2025
年9月27日举办了一场“非常务派送圣
体员的灵修”避静日，聚集了32位分
别来自圣依纳爵天主堂、甲洞圣爱堂和
瓜达卢佩圣母堂的非常务派送圣体员（
以下简称‘送圣体员’）的参与.
这避静日为圣依纳爵堂本堂卢桂峰神父
所鼓吹，并有幸邀请到吉隆坡总教区
精神健康事工专业谘商师蔡钊发神父来
带领。蔡神父目前担任加影圣家堂副本
堂，拥有精英大学心理谘商心理学硕
士，马来西亚辅导局执证及注册諮商心
理辅导师资格，从事大学生及成人辅
导，培训，心理工作坊和讲座多年，在
带领灵修培育，研讨会，灵修指导和避
静营有30年的丰富经验。
蔡神父深入浅化的讲解了送圣体员的历
史起源与发展，身份定位等知识，也让

参与者重新认识送圣体员的职责。授课
期间有午休时刻的静默与反省。课程内
容包括送圣体员的委任，性质，圣体圣
事對送圣体員的特別意義。蔡神父也分
享了一些实际案例如處理越區派送圣体
的問題等，同时参与者也热烈分享及给
予回馈，让大家可以从中学习到各堂区
的实际经验。比如在其中一个环节，神
父让参与者示范家庭派送圣体的程序，
让大家提出个人经验和意见。而神父也
当场解答参与者的疑问，并建议改进的
地方。
在授课中蔡神父特别强调送圣体员的灵
修实践，也就是常领圣体、朝拜圣体及
静默祈祷，以便在服事之前及服事后，
与基督亲密相遇，因为圣体是教会生活
的“泉源与高峰”。在这一环节，蔡
神父给参与者的精简总结是一个“3步

曲”：心在圣体（以圣体为中心）；手
怀敬畏（捧着基督的身体）；脚走爱的
路（把基督带到人群中）。蔡神父也教
导参与者如何活出圣体圣事生活化：让
弥撒与圣体不只是停留在圣堂的礼仪，
而是延伸到生活里，比如在家庭中以温
和、耐心、包容去活出圣体的爱，也把
基督圣体的恩宠带入生活。这是多么美
丽的灵修实践呀！
蔡神父强调若没有灵修支撑，服务就容
易流于表面；而有了灵修，送圣体员才
能真正的成为天主的器皿，把圣体化为
爱，把服务化为见证。
蔡神父慎重强调送圣体员所传递的不
是“圣事物品”，而是基督自己。圣体
结合了物质与神性，显示基督降生成人
的真实。圣体确实是基督的肉体，而非
仅仅是个象征！这也是一个凭信德领悟

的奥迹，因为信德超越感官。
蔡神父提到很多送圣体员在服务时，
确实会面临一些 心理和灵性层面的挑
战。比如在 探访病人或安慰家属时，
可能会承受病人的悲伤、无力感等。这
些都会影响服务者的心理和灵性层面的
健康。蔡神父提出多项建议比如堂区应
定期为送圣体员提供灵修和心理培育（
如退省、分享会）；鼓励每日祈祷、圣
经读经，保持与基督的结合。所以送圣
体员务必具备良好的心理健康素质以帮
助他们完成使命。
送圣体员也必须关注及确保身体的健
康 ， 这 并 不 仅 仅 是 体 力 与 精 力 的 充
沛，更是对天主赐予生命的尊重 与 服
务圣体使命的保障。
在最后一个环节，蔡神父提到灵魂的
健康是送圣体员的灵修基础。若要把
圣体带给别人，自己首先要与基督保
持合一。所以送圣体员务必要常领和
好圣事，确保自己在恩宠的状态中，
这样才能把基督的生命与治愈带给别
人。
一年一度的避静日，就像是送圣体员
的“灵修年检”，更新服务的初心。
在分享环节中，参与者表示最大的收
获 是 学 会 了 “ 以 聆 听 和 陪 伴 ” 来 服
务，也学会静下心来沉淀自己、以圣
言 转 化 负 面 情 绪 ， 把 一 切 交 托 于 天
主、心怀基督，并以温柔谦卑的心去
服务。这些回馈真实地反映了灵修的
果效，也是当天避静讲座的总结：深
化与圣体的关系，把基督的爱、平安
与怜悯带到人群中。这也符合了本堂
神父当初鼓吹办这避静培训所要达到
的宗旨。
参与者当天也都收获满满，充满喜乐
的带着这些丰厚的果实回家。
谢谢蔡神父的带领。感谢天主！
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(槟城讯)为庆祝中秋佳节，槟岛总铎区
华文促进会于10月4日晚上，在槟城
圣母升天天主堂举办中秋节家庭日活
动。来自十个堂口的约180位教友踊跃
参与，共度一个温馨喜乐的夜晚。
一踏入会场，便能感受到浓厚的节日
气氛。活动以敬拜赞美揭开序幕，歌
声与掌声交织，洋溢着感恩与喜乐的
气 息 。 接 着 ， 各 项 趣 味 游 戏 陆 续 登
场：猜灯谜、投壶、月下保龄、群星
共舞、成语接龙等活动，让大人小孩
都尽情投入，现场气氛热烈，笑声不
断。
晚 餐 过 后 ， 月 饼 制 作 区 传 来 阵 阵 香
气，教友们兴致盎然地学习制作冰皮
月饼，亲手体验团圆的滋味。无论大
人或孩子，都认真投入，完成后脸上
洋溢着满足的笑容。与此同时，手工
灯笼区也吸引了众多参与者，一盏盏
灯笼在巧手中成形，造型多样、色彩

缤纷，为节日增添了喜庆氛围。
当晚的“最佳服装奖”环节更是将气
氛推向高潮。教友们纷纷穿上节日服
饰应景登场，阿姨们旗袍典雅，叔叔
们 唐 装 亮 眼 ； 其 中 一 位 年 轻 姐 妹 化
身‘嫦娥’，以优雅动人的造型赢得
评审青睐，荣获“最佳服装第一奖”
，博得满堂掌声。
夜 幕 降 临 ， 提 灯 笼 游 行 正 式 开 始 。
温耀仁神父带领大家手提灯笼，口念
玫 瑰 经 ， 绕 着 教 堂 缓 缓 前 行 。 灯 光
摇曳，经声回荡，整个场面庄严而温
馨。最后，众人齐聚圣母亭前合影留
念，并在神父的降福中，为这充满喜
乐与团圆的夜晚画下完美句号。
皎洁明月高挂，照亮每一张笑脸。这
个中秋夜，不仅是阖家团圆的节日，
更是信仰与友爱交织的美丽见证。

麦可佐思 。。。。报道

大合照

槟城教区大修院庆祝360周年纪念
在马来西亚槟城，由法国传教士于亚洲
建立的第一所修院举办了为期三天的活
动，庆祝其成立360周年，并纪念过去
数世纪在亚洲地区展现的坚韧、奉献和
传教使命。
来自亚洲各地的枢机、总主教、主教、
神父和修院的校友等200多位嘉宾于9月
29日在槟城丹绒武雅为纪念活动拉开了
序幕。
该修院原由法国巴黎外方传教会士于
1665年在暹罗大城府（现泰国）创立，
迄今已为亚洲培养了一千多名神父。
巴黎外方传教会士兼前教授卢尔（Jean 
L’Hour）神父在其主旨演讲中指出，
该学院仍然是马来西亚最重要的修院，
并「长期以来一直是亚洲天主教信仰的
坚定灯塔」。
他回顾了修院如何经历殖民动乱、社会
变革和迫害，并同时吸引了来自暹罗、

果阿、澳门、印支、东
京 和 中 国 各 地 的 学
生。
卢尔神父表示，该
修院最初是一个以
欧洲传教士为主的
机构，后来发展
成为一个扎根于东
南亚地区、深受丰
富文化影响的修道
院。
除了培育了一千多名
神父外，学院还培养了
20位主教和3位枢机。这位神父表示，
至少有47名该修院的学生和2位院长也
成为了信仰的殉道者。
拉丁文曾是该修院针对讲不同亚洲语言
的学生的通用语，但在20世纪下半叶被
英语取代。

修 院 的 院 长 施 恩 天
（ S e b a s t i a n 

Francis）枢机向天
亚社表示，该修院
也被称为「殉道者
修院」，因为有许
多校友和教授在越
南和韩国因信仰而
被杀害。

在被称为「圣菲利
明和同伴」的117名

越南殉道者中，有47
名殉道者的圣髑被存放在

该修院的小圣堂内。
其他与修院相关的圣人还包括在韩国
殉道的法国教授因伯特（Laurent 
Imbert）和沙斯坦（Jacques-
Honoré Chasta）。
这位槟城教区的枢机本人也曾是该学

院的学生和教授，他回忆起与他同时
代的柬埔寨修院学生特朗（Marcel 
Truang），后者于20世纪70年代在总
修院学习。
在赤柬大屠杀期间，特朗拒绝了前往法
国的机会，并选择返回柬埔寨，后来在
那里失踪。他的封圣程序正在审议中。
该修院还等待着真福吉巴伦（Nicholas 
Bunkerd Kitbamrung）的封圣，他
是一位泰国神父，曾是修院的学生。他
于1944年在狱中去世，并于2000年被
列为真福。
修院曾搬迁过至少四次。它先从大城府
迁至泰国境内的尖竹汶府，然后到越南
的洪达特，随后又迁至印度南部前法国
殖民地本地治里，最后于1809年落户槟
城。

转载天亚社中文網

月圆人更圆，槟岛总铎区中秋家庭日热闹登场

“非常务派送圣体员的灵修”避静日


