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 இயேசு மறுமமொழிேொக, “நீங்கள் அரும் அடைேொளங்கடளக் கண்ைதொல் அல்ல, 
மொறொக, அப்பங்கடள வயிறொர உண்ைதொல்தொன் என்டைத் யதடுகிறீர்கள் எை 
உறுதிேொக உங்களுக்குச் ம ொல்கியறன். அழிந்து யபொகும் உணவுக்கொக உடைக்க 
யவண்ைொம். நிடலவொழ்வு தரும் அழிேொத உணவுக்கொகயவ உடையுங்கள். 
அவ்வுணடவ மொனிை மகன் உங்களுக்குக் மகொடுப்பொர். ஏமைனில் தந்டதேொகிே 
கைவுள் அவருக்யக தம் அதிகொரத்டத அளித்துள்ளொர்” என்றொர்.                       
(‘யேொவொன் 6:24-25) 

 

மந்தின், மெகிரி ம ம்பிலொன். இங்கு 
அடமந்துள்ள  புனித அயலொசிேஸ் பங்கில்  
முதல் முடறேொக  கைந்த ஜூடல  திங்கள், 
20-ம் ெொள்  ‘உலக திருமண திைம்’ 
‘வொர்த்டதடே மிஞ்சிே அன்பு’  என்ற 
கருப்மபொருளில்  மகொண்ைொைபட்ைது.  
அன்று, பங்குத்தந்டத அருள்பணி 
கிறிஸ்தபர் சூட பிள்டள அவர்களின் 
தடலடமயில் அருள்பணி கிறிஸ்யதொபர் 
யலொ உைனிருக்க, மொடல 4.00 மணிக்கு 
ெவெொள் ம பத்டத மதொைர்ந்து திருப்பலி 
மகொண்ைொைப்பட்ைது.  

பன் மமொழியில் ெடைமபற்ற இத் 
திருப்பலியில் பங்கு மக்கள் ஏறக்குடறே  
250 யபர்கயளொடு,  திருமணமொகி 52 

வருைம்  முதல்  6 மொத கொல வடரயிலொை 
47 தம்பதிைரும் பங்யகற்றைர். இவர்கள் 
திருப்பலியில்,  தங்களின் திருமண 
வொக்குறுதிடே அவரவர்  தொய் மமொழிகளில் 
புதுப்பித்து மகொண்ைைர். 

அருள்பணி கிறிஸ்தபர் சூட பிள்டள 
அவர்கள்  மடறயுடரயில்  ஒவ்மவொரு 
தம்பதியிைரும் ெல்லொேன் தன்டமேொை 
வழிகொட்டுதல், பரொமரிப்பு, திேொக 
மைப்பொன்டம யபொன்ற பண்புகடள 
மகொண்டிருத்தல் யவண்டும் என்றும் 
குடும்பங்களில் புரிந்துணர்வு  அடிப் 
படையில் அன்பின் பரிமொற்றம் இருக்கும் 
யபொது,  அந்த அைகொை உறவு நீண்ை கொலம் 
நிடலத்திருக்கும் என்றும் விவரித்தொர். 
இதடை மதொைர்ந்து பங்குத்தந்டத  
அவர்களின் சிறிே இடறயவண்ையலொடு,  
மூத்த தம்பதியிைர் அணிச் ல் மவட்டி 
இந்நிகழ்டவ மதொைக்கி டவத்தைர்.  

மதொைர்ந்து முதல் முடறேொக ஏற்பொடு 
ம ய்பேப்பட்ை  உலக திருமண திைம் 
சிறப்பொக ெடைமபற உதவிே 
அடைவருக்கும் குறிப்பொக மந்தின் புனித 
அயலொசிேஸ்   மற்றும் நீலொய் புனித 
மதயர ம்மொள் பங்டகச்  ொர்ந்த  குடும்ப 

ெல வொழ்வு குழுவிைருக்கு, குடும்ப ெல 
வொழ்வு குழுவின் மபொறுப்பொளர்  யகொ. 

யஜொன் மில்ைன்  தம்பதியிைர், ென்றியிடை 
மதரிவித்து மகொண்ைைர். 

மதொைர்ந்து, புடக பைம் எடுத்தல், 
விடளேொட்டு யபொட்டிகள், பொட்டு நிகழ்ச் 
சிகள் எை பல நிகழ்ச்சிகளில் அடைத்து 
இை தம்பதியிைரும் பங்யகற்றைர், சுமொர் 
ஒன்றடர மணி யெரம்  ெைந்த 
இந்நிகழ்வுவில் கலந்து மகொண்ை தம்பதிைர் 

தங்கள் திருமண ெொடள பின் யெொக்கி 
பொர்க்கவும், பசுடமேொை நிடைவுகடள 

பிறயரொடு பகிர்ந்து மகொள்ள அருடமேொை 
வொய்ப்பொக அடமந்தது என்று கூறிைர்.  
இறுதிேொக அருள்பணி கிறிஸ்தபர் 
சூட பிள்டள அவர்களின் ஆசியரொடும் 
விருந்து உப ரிப்யபொடும் இந்நிகழ்வு நிடற 
வடைந்தது.    

 

  திருமதி: லூசிேொ அமலக் ன் 

மந்தின் பங்கில் உலக திருமண தினக் ககொண்டொட்டம் 

வத்திக்கொன்: இயேசு கூறும் ஓய்வு என்பது 
உலகத்திலிருந்து தப்பிப்பது அல்ல, மொறொக 
தனிப்பட்ை ெல்வொழ்வுக்கொை பின்வொங்கல் 
என்றும், ஏடை எளிே மக்களின் முகத்தில் 
பரிடவக் கொணும் உள்ளம் மகொண்ை 
வர்களொக ெொம் வொை யவண்டும் என்றும் 
எடுத்துடரத்தொர் திருத்தந்டத பிரொன்சிஸ். 

ஜூடல 21 ஞொயிற்றுக்கிைடம வத்திக்கொன் 
தூே யபதுரு மபருங்யகொவில் வளொகத்தில் 
கூடியிருந்த திருப்பேணிகளுக்கு வைங்கிே 
ஞொயிறு மூயவடள ம ப உடரயின்யபொது 
இவ்வொறு கூறிே திருத்தந்டத பிரொன்சிஸ் 
அவர்கள், மொற்கு ெற்ம ய்தியில் இைமமற் 
றுள்ள ஐேொயிரம் யபருக்கு உணவளித்தல் 
என்ற பகுதியில் உள்ள இடறவொர்த்டதகள் 
குறித்து எடுத்துடரத்தொர். 

இருவர் இருவரொக இயேசுவொல் அனுப்பப் 
பட்ை சீைர்கள் தங்கள் பணியிலிருந்து 
திரும்பி வந்தவுைன் இயேசுடவச் சுற்றிக்கூடி 
நின்று தொங்கள் என்ை ம ய்தொர்கள் 
என்படத எடுத்துடரத்தொர்கள், அவர்களி 
ைம் இயேசு, நீங்கள் தனிேொக 
பொடலவைத்திற்குச் ம ன்று ஓய்மவடுங்கள் 
என்று கூறுகின்றொர் எை எடுத்துடரத்த 
திருத்தந்டத அவர்கள், ஒய்வு, கைவுளின் 
பரிவு என்னும் இரண்டு கருத்துக்கடள 
டமேப்படுத்தி தைது மூயவடள ம ப 

உடரயிடை மக்களுக்கு வைங்கிைொர். 

சீைர்களின் உைல்ய ொர்டவப் பற்றி 
கவடலப்படும் இயேசு, ெமது பணியில், 
வொழ்வில் இத்தடகே மகொடிே ய ொர்விடை 
ெொம்  ந்திக்க யெரிடும் என்றும் கூறுகின்றொர். 

உதொரணமொக ெமது பணிடே 
முன்மைடுத்துச் ம ல்ல யமற்மகொள்வதில் 

உள்ள  ஆர்வம்,  ெம்மிைம் ஒப்படைக் 
கப்பட்ை பணிகடள எப்படி ம ய்வது அதில் 
வரும் பலன்கள் என்ை என்பது பற்றிே 
கவடல யபொன்றவற்றிைொல், யதடவேொைது 
எது என்படத ெொம் அறிேொமல் ெமது 

ஆற்றடல வீணொக்கி உைல் மைச் 

ய ொர்வடைகின்யறொம் என்றும் கூறிைொர். 

ஓய்வு, பரிவு இரண்டும் ஒன்யறொமைொன்று 
இடணக்கப்பட்டுள்ளடத ெற்ம ய்தி 
எடுத்துடரக்கின்றது என்படதச் சுட்டிக் 
கொட்டிே திருத்தந்டத பிரொன்சிஸ் அவர்கள், 
ெொம் இத்தடகே ஓய்விடை எடுக்கக் 
கற்றுக்மகொண்யைொமொைொல் பரிவிடை ெொம் 
மபற்றுமகொள்ளலொம் என்றும் கூறிைொர். 

பரிவு மகொண்ைவர்களொக ெொம் இருக்கும் 
யபொது, இரக்கமுள்ள பொர்டவ, அடுத்தவரின் 
யதடவடே அறிந்து மகொள்ளல், பணிகடள 
எப்படிச் ம ய்வது, எப்படி நிறுத்துவது என்ற 
கவடலகளொல் நுகரப்பைொத இதேம், 
அடமதியில் இடறவடை ஆரொதித்தல், 
இடறவனின் அருடளப் மபறுதல் ஆகிேடவ 
ெமக்கு  ொத்திேமொகும் என்றும் எடுத் 
துடரத்தொர் திருத்தந்டத பிரொன்சிஸ். 

அதிகப்படிேொை யவடலப்பளு, அவ ரமொை 
உலகத்தில் பணி யபொன்றடவ குடும் 
பங்களில் நிலவுகின்றை என்று சுட்டிக் 
கொட்டிே திருத்தந்டத அவர்கள், 
மபற்யறொர்கடளக் கொடலயிலும் இரவிலும் 
கொணொமல் குைந்டதகள் வளர்கின்றொர்கள் 
என்றும் இது  மூக அநீதி என்றும் கூறிைொர். 

 

-ம ல்வரொஜ் சூட மொணிக்கம் - வத்திக்கொன்  

சீடர்களுக்குப்  பரிவுள்ளம் 
இன்றியமமயொதது  

 
 

திருத்தந்மத வலியுறுத்துகிறொர் 

துன்புறும் பொலஸ்தீை குைந்டதகள்    
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 நிலைவாழ்விற்கு அப்பம் அல்ை, அப்பாலவத் தேடுதவாம்! 

பேராயர் Nwachukwu 

 

இன்று போதுக்காலத்தின் 18ஆம் ஞாயிறு.  
ோஸ்கா பேருவிழாவிழாவை அடுத்து 
மாற்கு நற்பெய்திவய ைாசித்து ைந்த நாம்,  
பயாைான் நற்பெய்தியின் 6ஆம் அதிகாரத் 
திற்குத் தாவியுள்ப ாம்.   ஏபெனில்  
நற்கருவையின் போருள் குறித்து 
தியானிக்கத் தாய் திருஅவை நம்வம 
அவழக்கிறது. பயாைான் நற்பெய்தியின் 
6ஆம் அதிகாரம் நற்கருவையின் சிறப்வே 
ஆழமாக எடுத்துவரக்கிறது. 

இன்வறய நற்பெய்தியில், ையிறார  உண்ட 
மக்கள், இபயசுவையும்  அைரது சீடர் 
கவ யும் பதடிப் ேடபகறிக் கப்ேர் 
நாகுமுக்குச் பென்றெர்.  அந்த மக்கவ ப் 
ோர்த்து, “நீங்கள் அரும் அவடயா ங் 
கவ க் கண்டதால் அல்ல, மாறாக, 
அப்ேங்கவ  ையிறார உண்டதால்தான் 
என்வெத் பதடுகிறீர்கள்” (பயாைான்6:26) 
எெ இபயசு பகட்கிறார். அபத பகள்விவய 
இன்று பகட்டால், நம்மிடம் ேதில் 
இருக்கிறதா! நான் ஏன் கிறிஸ்துைராக 
இருகின்பறன்? இபயசுவை நான் ஏன்  
பதடுகிபறன்? ஆலயத்திற்கு நான் ஏன் 
பெல்கிபறன்? ேழக்கத்திொலா? கிறிஸ்துைக் 

குடும்ேத்தில் பிறந்து விட்டதொலா?  முதல் 
ைாெகத்தில், ோவலநிலத்தில் பமாபெக்கும் 
ஆபரானுக்கும் எதிராக முறுமுறுத்த 
இஸ்ரபயல் மக்களின் ேசிவயப் போக்க 
‘மன்ொவை’ ைாெத்திலிருந்து போழிந்தார், 
கடவுள் (விே.16:244;12-15).    அந்த 
மக்கவ ப் போல, நாமும் ையிற்றுக்காக 
ைாழ்கி பறாமா? அல்லது கிறிஸ்துைர் என்ற 
பேயரில் பேருவம பகாள்ளும் நாம், அதன் 
உண்வமத் தன்வமக்பகற்ே ைாழ்கிபறாமா?  
 

நற்பெய்தியில் புனித பயாைான், இபயசுவை 
‘புதிய பமாபெ’ ஆகக் காட்டுகிறார். 
“என்வெப் போல் ஓர் இவறைாக்கிெவர 
ஏற்ேடுத்துைார்”(இெ.18:15) எெ ேவழய 
ஏற்ோட்டில் எழுதியுள் வதக் குறிக்கும் 
ைவகயில் திருத்தூதர் பயாைான் இதவெ 
எழுதிொலும்,  இபயசுவிற்கும் பமாபெ 
விற்கும் இவடயிலாெ  பைறுோட்வட 
உடபெ பைளிப்ேடுகிறார்.   “ஐயா, 
இவ்வுைவை எங்களுக்கு எப்போதும் 
தாரும்” (பயாைா.6:34) எெ அந்த மக்கள் 
தங்க து  உள் த் தாகத்வத பைளிப் 
ேடுத்திய போழுது, “ைாழ்வு தரும் உைவு 
நாபெ” (பயாைா.6:35) எெ இபயசு தமது 

பமய்யாெ நிவலவய பைளிப்ேடுத்துகிறார்.  

“அைரது ஆட்சிவயயும்  அைருக்கு ஏற்புவட 
யைற்வறயும் நாடுபைாம்” (மத்.6:33). 
அைருக்கு ஏற்புவடயது என்றால் இவற 
யாட்சியின் ேண்புகள்.  “புதிய மனிதருக் 
குரிய இயல்வே அணிந்து பகாள்ளுங் 
கள்” (எபே.6:24) எெ புனித ேவுல், 
இரண்டாம் ைாெகத்தில் ைலியுறுத்துைது,  
இந்த ேண்புகவ தான். உடவலச் 
பெதுக்குைது அப்ேம் (உைவு), உள் த் 
வதச் பெதுக்குைது அப்ோ (கடவுள்).   

உடம்ோக் அழியின் உயிரார் அழிைர்                                                                           
திறம் ேட பமய்ஞ்ஞாெம் பெரவும்மாட்டார்                                                                                      
உடம்வே ை ர்க்கும் உோயம் அறிந்பதன்                                                                            
உடம்வே ை ர்த்பதன் உயிர்ை ர்த்பதன் 
(திருமந்திரம்) 

உடம்பு அழிந்தால் உயிரும் அழியும் 
உறுதியாெ பமய் ஞாெத்வத அவடய 
முடியாது. ஆகபை, உடம்வே ை ர்க்கும் 
ைழி அறிந்பதன். அதொல் உயிவரயும் 
ை ர்த்துக் பகாண்படன் என்ேது ஐந்தாம் 
நூற்றாண்டுப் ோடலின் போருள்.                                                              
இதொல்தான் “ைாழ்வு தரும் உைவு 

நாபெ” (பயாைா.6:35) எெ இபயசு  
கூறியுள் ார்.  உடலுக்குள் ைாழும் 
உயிரும் ஆன்மாவும் நிவலயாெது, 
ஏபெனில் அவை ேவடத்தைனிடமிருந்து 
பேறப்ேட்டவை (பதாநூ.2:7).   உடவல 
விட உயிர் பேரியபதன்றாலும் அது ைாழ 
உடல் பைண்டும்.   உயிவரயும் ஆன்மா 
வையும் ை ர்க்கும் உைவை (நற்கருவை) 
ஆண்டைர் ைழங்கியுள் ார். 

எெபை அப்ேத்வதத் பதடாமல், அப்ோ 
வைத் பதடுபைாம். அைருக்கு ஏற்புவடய 
மக்க ாக ைாழ முற்ேடுபைாம்.   

 அந்பதாணி இன்ொசி, வெேர் பெயா 

பபாதுக்காைம்-18-ஆம் ஞாயிறு 

முதல் ைாெகம்   விே 16:2-4,12-15 
திரு.ோடல்       77:3-4.23-25. 54          
2-ம் ைாெகம்       எபே 4:17.20-24 
நற்பெய்தி        பயாைான்  6: 24-35  

ஞாயிறு வாசகம் ஆண்டு 2 (B)                   
வாரநாள் முதல் வாசகம் –ஆண்டு 2                
திருப்புகழ் மாலை– வாரம் 2 

 ‘தூய ஆவியின் உடனிருப்பில் 
உலையாடல் வழி பகுத்ேறிேல்’ 

வட்டாை தீபகற்ப மதைசியா தபைலவ 2024 

பேருவிழா திருப்ேலியில் கலந்து 
பகாண்படாரில் ஒரு ேகுதியிெர் 

புனிே யூோ ேதேயு பங்கில் குருத்துவ 
மாணவர் திருத்போண்டைாக 

அருள்பபாழிவு பெய்யப்பட்டார்   
ராைாங்: 27 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, 
இங்குள்  புனித யூதா தபதயு ேங்கு  
மீண்டும் ஒரு திருத்பதாண்டர் 
அருள்போழிவு நிகழ்வைச் சிறப்ோகக் 
பகாண்டாடியதில் மகிழ்வுற்றது.   

குருத்துைக் கல்லூரி மாைைர்  பொொதன் 
எனுரூ ராவ் அைர்கள் கடந்த ெூவல 20 

அன்று பகாலாலம்பூர் உயர் மவற 
மாைட்டத்தின் பேராயர்   ெூலியன் லியாவ் 
அைர்க ால் திருத்பதாண்டராக அருள் 
போழிவு பெய்யப்ேட்டார்.   

ெராஸ், புனித பிரான்சிஸ் அசிசி ேங்வகச் 
பெர்ந்தைராெ  52 ையதாெ  இைரின் 
அருள்போழிவு பகாண்டாட்டத்தில் 
கலந்துபகாள்   அருகிலிருந்தும் தூரத் 
திலிருந்தும் அருள்ேணியா ர்கள், அருட் 
ெபகாதர ெபகாதரிகள் மற்றும் போது 
நிவலயிெர் எெ இவறமக்கள்  ைருவகத் 
தந்தெர்.   

ஒரு மாதத்திற்கு முன்பே ஏற்ோடுகள் 
பதாடங்கியதால், இது ஒரு ெமூகக் 
பகாண்டாட்டமாக இருந்தது. ேங்குத் 
தந்வத அருள்ேணி  வின்பென்ட் தாமஸ் 
மற்றும் அைரது ேணிக்குழுவிெர் 
இக்பகாண்டாட்டத்திற்காக  விடாமுயற்சி 
யுடன் ேல்பைறு ேணிகவ  பைற்றிகரமாகச் 
பெய்து முடித்தெர்  என்ேது குறிப் 
பிடத்தக்கது.  

பகாண்டாட்டத்தின் முடிவில், ஏற்ோட்டுக் 
குழுத் தவலைர் டாக்டர் கிபரஸ் 
ஞாெப்பிரகாெம் ேல்பைறு குழுக்களின் 
அர்ப்ேணிப்பு மற்றும் கடிெ உவழப்புக்கும் 
ைருவகத்தந்த அவெவுக்கும்   நன்றி 
பதரிவித்தார்.  பதாடர்ந்து, இச்சிறப்பு 
திருப்ேலியும்   அருள்போழிவு திருச்ெடங் 

கும் சீராக நவடபேற பேரும் ேங்காற்றிய 
அருள்ேணி வமக்கல் அைர்களுக்கும்  
ஏற்ோட்டுக் குழுத் தவலைர்  நன்றி 
பதரிவித்தார்.  

புதிதாக அருள்போழிவுப் பேற்ற திருத் 
பதாண்டர்  தெது உவரயில், தெக்காக 
இவடவிடாது இவறபைண்டல் பெய்த  
அைரது தாயார் திருமதி பெயபமரிக்கு 
தெது நன்றிவயத் பதரிவித்பதாடு 
உறுதுவையாக இருந்த  குடும்ே உறுப் 
பிெர்கள், உறவிெர்கள் மற்றும், 
அருட்ெபகாதர ெபகாதரிகள், அருள்ேணி 
யா ர்கள் யாைருக்கும் நன்றி மாவல 
சூட்டிொர்.   

நிவறைாக, தமது ேயைத்தின்போது, 
அவெத்து ைவகயிலும் நல்லாதரவும், 
இவறபைண்டலும் ைழங்கி ைந்த புனித யூதா 
தபதயு ேங்குத்தந்வதக்கும், ேங்கு 
மக்ளுக்கும், அடுத்திருக்கும் ேத்து ஆராங் 
புனித மிக்பகல் சிற்றாலய மக்களுக்கும் 
தமது  மெமார்ந்த நன்றிவயத் பதரிவித் 
தார். 

நவடபேறவுள்   தீேகற்ே மபலசியா 
ைட்டார பமய்ப்புப்ேணி பேரவை 2024-ன் 
(RPA2024)   இதயமாக இருப்ேது அதன் 
கருப்போரு ாெ   "தூய ஆவியில்  
உவரயாடல்" என்ேதாகும்.  இது 2021 இல்   
திருத்தந்வத  பிரான்சிஸ் கூட்படாருங் 
கியக்கத் திருஅவைக்காெ ஆயர் 
மன்றத்திற்கு அவழப்பு விடுத்தபோது அைர் 
பதர்ந்பதடுத்தக் கருப்போரு ாகும். 

இதில் நமக்பகழும் பகள்வி என்ெபைனில், 
"தூய ஆவியில் உவரயாடல்"  (Conver 
sation in the Spirit)  என்றால் என்ெ, 
அது ஏன் ஆயர் பேரவைக்கு 
இன்றியவமயாததாகக் கருதப்ேடுகிறது  
என்ேவத ஆய்ந்தறிைது அைசியமாகும். 
அத்பதாடு, 2026-ல் நிகழவுள்  மபலசிய 
பமய்ப்புப்ேணி பேரவை என்ேது 
உண்வமயில் என்ெ என்ேவதயும் 
ஆழ்ந்துைர பைண்டும். 

பமற்கண்ட 2026ல் நவடபேறவுள்  
மபலசிய பமய்ப்புப்ேணி பேரவைவய 
பயாட்டிய பேரும்ோலாெ விைரங்கள் 
அதன் இவையத த்தில் ைழங்கப் 
ேட்டுள் ெ. ஆரம்ேத்தில் "ஆன்மீக 
உவரயாடல்" என்று பேயரிடப்ேட்ட 
இக்கருப்போருள், ஒருைரின் பகட்கும் 
திறனின் தரம் மற்றும் பேசும் 
ைார்த்வதகளின் தரம் ஆகியைற்றில் கைெம் 
பெலுத்துைதாகத் பதான்றியது.  ஆொல், 
"தூய ஆவியில் உவரயாடல்" என்ேது,  

பைறுமபெ பைளிப்ேடுத்தப் ேட்ட 
ைார்த்வதக ாக இருந்துவிடாமல்,  உவர 
யாடலின்போது  பகட்ேைர் மற்றும்  
பேசுேைர் இருைரிலும் எழும் தூய 
ஆவியாரின் தாக்கத்வத அறிந்துைர 
கைெம் பதவை. 
 

இந்த  2026ல் நவடபேறவுள்  மபலசிய 
பமய்ப்புப்ேணி பேரவைவயபயாட்டிய 
உவரயாடல் நவடமுவறயின்  சிறப்பு  
என்ெபைன்றால், இந்த உவரயாடல் ைழி, 
ஒருைர் நம்பிக்வகயில் கடவுளின் அன்பிற்கு 
உைர்வு பூர்ைமாகவும் இவறைார்த்வத 
இவறபைண்டல் மூலமாகவும்   கடவுளு 
டன் ஓர் உன்ெத  உறவை ஏற்ேடுத்து 
கின்றார்  என்ேதாகும். தூய  ஆவியாெைர் 
அைருக்கு எவத உைர்ந்துகிறார், எவத 
பநாக்கி ைழிநடத்துகிறார், அல்லது எவதக் 
கற்பிக்கிறார் என்ேெைற்வற ஆய்ந்து 
ைர்ைதில் இது அடங்கி உள் து.  
 
“ஆக்கப்பூர்ைமாகச் பெவிமடுத்துல்”  
மற்றும் "இதயத்தில் இருந்து பேசுதல்"  
ஆகியவை  "தூய ஆவியில்  உவரயாடல்" 
எனும்  ேகுத்தறிவு பெயல்முவறக்கு 
முக்கியமாகும். இந்த உவரயாடலில், தூய  
ஆவியின் பெயல்ோட்வட  உைரும் விதத் 
தில் ஒருைர் தன்வெத்தாபெ பைளிப் 
ேடுத்திக் பகாள்கிறார். 
 

ஆக்கப்பூர்ைமாகச் பெவிமடுப்ேதன் ைழி  
ஒருைர் மற்றைர்களின் ைார்த்வதகவ யும் 
அைரது கருத்துக்கவ யும் மெதில் ேதிய 
வைக்க இயலும்.   இதற்கு ஒரு திறந்த 
மற்றும் ஏற்றுக்பகாள்ளும் இதயம் 
பதவைப்ேடுகிறது.  இதொல் கைெம் 
சிதறாது. கைெமுடன் பெவிமடுப்ேதன் 
ைழி பேச்ொ ரின் பேச்சுத் திறனில் அல்ல, 
மாறாக அைர் பைளிப்ேடுத்தும் 
போதவெயில் கருத்தூன்ற இயலும். 
 

ஒருைரின் உவரவய கூர்ந்து பெவிமடுக் 
கும் போதுதான்,  உவர நிகழ்த்தும்  நேர்  
பைளிப்ேடுத்தும் கருத்துக்கவ  மெதில்  
ேதிய வைக்க இயலும்.  இவ்ைாறு 
கருத்தூன்றி பகட்ேதால், ஆவியாெைர் 
பேசுைது போல மெதில் உைர முடியும்.   
 
இந்தச் சூழலில் தான் இப்பேரவைவய 
ஒருங்கிவைக்கும் மத்திய ேணிக்குழு 
உறுப்பிெர் பேரருட்தந்வத ெூட் 
மிராண்டா, அருள்ேணி வெமன் 
பலப்பராய் மற்றும், அருள்ேணி பலாரன்ஸ் 
இங்   ஆகிபயார்  பமற்கூறப்ேட்ட பெயல் 
முவறயாெது,   மவறமாைட்டம், ேங்கில் 
மற்றும் ேணிக்குழுக்களில்  பமயப்புப்ேணி 
ைாயிலாகப்  ேயன்ேடுத்தப்ேடலாம் என்று 
ஆபலாெவெ ைழங்கியுள் ெர்.    
 


