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Tuhan,

Engkau memanggil kami untuk berjalan
bersama sebagai umat-Mu,
ditarik ke dalam kehidupan
persekutuan Bapa, Putera,

dan Roh Kudus.

Bimbinglah kami semasa kami bersiap
untuk Konvensyen
Pastoral Malaysia 2026.

Ajarlah kami untuk mendengar dengan
mendalam, untuk menilai dengan setia,
dan untuk mempercayai ke mana
Engkau memimpin kami.

Kami menyerahkan di hadapan-Mu
empat aspek yang sedang kami
pertimbangkan bersama.

Berkatilah keluarga kami,
agar mereka menjadi tempat cinta,
iman, pengampunan, dan harapan.

Perbaharuilah Gereja kami,
agar kami dapat berkembang dalam
persekutuan, penyertaan, dan saksi
yang penuh kegembiraan kepada Injil.

Bukalah hati kami kepada jeritan
ciptaan, agar kami dapat menjaga bumi
dengan rasa hormat, tanggungjawab,
dan kesyukuran.

Bimbinglah kehidupan kami dalam
komuniti, agar kami dapat mencari
keadilan, mempromosikan keamanan,
dan berdiri dalam solidariti dengan
yang miskin dan yang terpinggir.

Ketika jalan pastoral lahir
daripada pertimbangan kami, semoga
ia memperkaya dan menguatkan
komuniti iman tempatan kami.

Dengan Maria, Bonda Gereja,
yang merenungkan Firman-Mu dan
berjalan dalam iman, ajarilah kami

untuk berjalan bersama
dalam harapan.

Kekalkan kami agar terus berakar dalam
Kristus, penuh perhatian terhadap satu
sama lain, dan terbuka kepada
karya Roh Kudus-Mu.

Semoga Konvensyen ini membantu
kami hidup dengan lebih setia sebagai
satu Gereja Katolik Malaysia,
melayani di tanah yang kami cintai ini.

Melalui Kristus Tuhan kita.
Amin

. (terjemahan-HERALD)

Fien (.
G A\lﬁjA S \

Ny E

KHTA SUCI: Bercakap semasa
Angelus pada hari Ahad, Mac

1, Sri Paus Leo XIV menyatakan
"keprihatinan mendalam” terhadap
peristiwa-peristiwa terkini di Timur
Tengah dan Iran. "Kestabilan dan kea-
manan terganggu akibat ancaman,
keamanan tidak mungkin terbina
dengan senjata, yang menabur ke-
musnahan, kesakitan dan kematian,
tetapi keamanan hanya dapat terjadi
melalui dialog yang munasabah, tu-

len, dan bertanggungjawab,” katanya.

Bapa Suci Leo memberi peringatan tentang
tragedi besar jika keganasan meningkat di luar
kawalan.

“Berhadapan dengan kemungkinan tragedi
yang sangat besar," katanya, "saya meman-
jangkan rayuan ikhlas kepada pihak-pihak yang
terlibat untuk mengambil tanggungjawab
moral bagi menghentikan kitaran keganasan
sebelum ia menjadi jurang yang tidak dapat
diperbaiki!”

Sri Paus Leo berdoa agar negara-negara
kembali kepada dialog untuk mencari ke-
amanan.

“Semoga diplomasi dapat memulihkan
peranannya dan kebaikan rakyat dapat
dipromosikan, rakyat yang mendambakan
pergaulan damai yang berasaskan keadilan,”
katanya. “Dan marilah kita terus berdoa un-
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tuk keamanan.”

Pada Februari 28, Israel dan Amerika
Syarikat mula melaksanakan serangan udara
bersama ke atas Tehran dan beberapa bandar
Iran yang lain.

Iran kemudian bertindak balas dengan
serangan ke atas Israel dan beberapa negara
Teluk yang menempatkan pangkalan tentera
Amerika.

Kemudian, agensi berita yang dikendalikan
oleh kerajaan mengumumkan kematian Pe-
mimpin Tertinggi Ayatollah Ali Khamenei, yang
memerintah Iran selama hampir 37 tahun.

Kemudian beberapa hari selepas itu iaitu
pada Mac 3, Sri Paus Leo tidak berhenti ber-
seru, “Berdoalah untuk keamanan, bekerjalah
untuk keamanan, kurangkan kebencian.”

Kebencian di dunia semakin meningkat.
Inilah rayuan yang dikongsi oleh Sri Paus Leo
XIV dengan sekumpulan wartawan di luar
Villa Barberini, kediaman di Castel Gandolfo, di
mana beliau menghabiskan hari rehat.

Ketika serangan meningkat di Timur Ten-
gah dan ketakutan serta ketegangan semakin
meningkat di seluruh dunia, Sri Paus menyeru
untuk mengejar matlamat keamanan.

Pada masa yang sama, beliau menyeru
semua orang untuk “benar-benar berusaha
mempromosikan dialog” dan “mencari pe-
nyelesaian tanpa senjata untuk menyelesaikan
masalah.”

Hasil perang ialah kemusnahan dan rakyat
menjadi mangsa!

Turut berdukacita atas tragedi itu ialah

Dahulu kamu hidup dalam kegelapan, tetapi sekarang
kamu hidup dalam terang kerana kamu bersatu dengan
Tuhan. Oleh itu hendaklah kamu hidup sebagai anak-
anak terang. Hidup dalam terang menghasilkan segala
yang baik, benar dan adil. Berusahalah untuk mengetahui
apa yang menyenangkan hati Tuhan. Janganlah kamu
mengambil bahagian dalam perbuatan yang tidak
berguna, yang dilakukan dalam kegelapan ...

Efesus 5: 8-11
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Setiausaha Negara Vatikan, Kardinal Pietro
Parolin, yang menyatakan rasa kesalnya
kerana rakyat Timur Tengah—termasuk
komuniti Kristian yang sudah pun rapuh—
sekali lagi terjun ke dalam kengerian perang,
yang dengan kejam memusnahkan kehidupan
manusia, membawa kemusnahan, dan
menarik seluruh negara ke dalam lingkaran
keganasan dengan hasil yang tidak menentu.

Kardinal Parolin yang ditemui para warta-
wan pada Mac 4 lalu, senada dengan Sri Paus
Leo XIV bahawa keamanan dan keselamatan
mesti dipupuk dan dikejar melalui diplomasi,
terutamanya diplomasi yang dilaksanakan
dalam badan pelbagai hala, di mana negara-
negara mempunyai kemungkinan untuk me-
nyelesaikan konflik dengan cara yang tidak
berdarah dan lebih adil.

Apabila bercakap tentang punca-punca
perang, adalah kompleks untuk menentukan
siapa yang betul dan siapa yang salah. Apa
yang pasti, perang akan sentiasa menghasil-
kan mangsa dan kemusnahan, serta kesan
yang menghancurkan ke atas orang awam.

Oleh sebab itu, Takhta Suci lebih suka meng-
ingatkan tentang keperluan untuk meng-
gunakan semua instrumen yang ditawarkan
oleh diplomasi bagi menyelesaikan pertikaian
antara negara.

Sejarah telah mengajar kita bahawa hanya
melalui kerja keras perundingan, dialog dan
perhatian kepada keseimbangan kepentin-
gan—boleh meningkatkan kepercayaan anta-
ra rakyat, mempromosikan pembangunan,
dan memelihara keamanan. Media Katolik



2 | RENUNGAN

HERALD Mac 15, 2026

Rahmat yang menembusi keputusasaan

Dalam muzikal Les Miserables, terdapat
sebuah lagu yang sangat menyentuh
hati, dinyanyikan oleh seorang wanita yang
sedang nazak (Fantine) yang telah dihimpit
oleh hampir setiap ketidakadilan yang boleh
dihadapi oleh seseorang dalam hidup.

Ditinggalkan oleh suaminya, diganggu se-
cara seksual oleh majikannya, terperangkap
dalam kemiskinan yang melampau, sakit
secara fizikal dan sedang nazak, walaupun
kebimbangan utamanya adalah tentang apa
yang akan berlaku kepada anak perempuan-
nya yang masih muda selepas dia mati, dia
meluahkan keluh kesah ini:

Tetapi ada impian yang tidak dapat

Dan ada ribut yang tidak dapat kita
hadapi

Saya bermimpi hidup saya akan

Begitu berbeza daripada neraka yang
saya jalani ini

Begitu berbeza sekarang dari apa yang
kelihatan

Sekarang hidup telah membunuh

Impian yang saya impikan.

Selama berabad-abad, dalam pemikiran
popular kita, putus asa difahami sebagai
dosa tertinggi dan tidak terampun terhadap
Tuhan dan terhadap alam.

Kami tidak selalu pasti bagaimana untuk
mendefinisikan putus asa dengan tepat,
tetapi kita melihatnya sebagai seseorang
yang menyerah pada kehidupan, pada
Tuhan, pada cinta, dan pada makna.

Membunuh diri sering dilihat sebagai
analog utama, keputusasaan tertinggi.

Kenyataan ini perlu difikirkan semula se-
cara radikal, bukan hanya untuk menghibur-
kan diri sendiri apabila kita melihat orang
tersayang jatuh ke dalam keputusasaan
yang kelihatan, tetapi juga kerana ia mem-
perkecilkan Tuhan.

Gagasan popular mengatakan bahawa
seseorang yang nampaknya menyerah pada
kehidupan dan Tuhan serta mati dalam
keadaan itu bersalah atas dosa yang tidak
dapat diampuni dan dikutuk ke dalam keab-

HARI MINGGU KEEMPAT
PRA-PASKAH
1 Samuel 16:1b, 6—7, 10—13a
Efesus 5:8—14
Yohanes 9:1-41

M inggu Pra-Paskah Keempat, yang dike-
nali sebagai Laetare Sunday, mem-
bawa nada sukacita di tengah perjalanan
pertobatan.

Pada saat umat beriman masih menjala-
ni disiplin doa, puasa dan amal kasih,
Gereja mengundang kita untuk bersukacita
kerana cahaya Paskah semakin hampir.
Warna liturgi yang lebih ceria pada hari ini
melambangkan harapan: kegelapan tidak
akan menang, kerana Kristus adalah
Terang dunia.

adian di luar komuniti cinta, adalah ber-
dasarkan beberapa salah faham yang serius.

Apakah salah faham tersebut?

Pertama, yang terbaik dalam diri kita tidak
percaya ini sama sekali.

Apa yang terbaik dalam diri kita memaha-
mi kelemahan manusia dan anatomi kerun-
tuhan jiwa. Dan yang terbaik dalam diri kita
menghulurkan empati kepada mereka yang
runtuh dengan cara ini, bukan sahaja kerana
kita memahami kelemahan mereka.

Kedua, tanggapan bahawa keruntuhan
jiwa tertentu (yang kelihatan seperti putus
asa) ialah suatu tindakan menentang ke-
hidupan itu sendiri dan menentang Tuhan
yang memberi kita kehidupan, adalah salah
dari segi teologi.

la bertentangan dengan prinsip asas yang
terdapat dalam seluruh kitab suci, iaitu ba-
hawa Tuhan mempunyai kasih sayang yang
istimewa dan keutamaan untuk yang lemah,
bagi mereka yang tidak cukup kuat untuk
berdiri, bagi mereka yang telah runtuh di
bawah beban kehidupan.

Lebih penting lagi, tanggapan bahawa se-
seorang yang rebah dengan cara ini melet-
akkan dirinya di luar rahmat Tuhan dan tidak
dapat dipulihkan ialah satu penghinaan ke-
pada Tuhan, kerana merendahkan diri Tu-
han dan kasih Tuhan.

la berasaskan kepada kepercayaan yang

salah bahawa jika kita tidak berpegang ke-
pada Tuhan, Tuhan tidak akan berpegang
kepada kita.

Jika kita menyerah pada Tuhan, Tuhan
akan menyerah pada kita. Itu sama sekali
tidak benar, dan merendahkan kekuasaan
dan kesetiaan Tuhan.

Di tengah-tengah apa yang diinkarnasi
dan diungkapkan oleh Yesus tentang hati
Tuhan terletak kebenaran bahawa Tuhan
tidak akan meninggalkan kita, terutamanya
apabila, hancur dalam tubuh dan jiwa, kita
menyerah kepada Tuhan.

Tuhan tidak akan pernah meninggalkan
kita kerana kita terlalu lemah dan terluka
untuk berpegang pada Tuhan.

Tambahan pula, sebagai orang Kristian,
doa Aku percaya (seperti yang kami ucapkan
dalam syahadat para rasul) bahawa Yesus
turun ke neraka, bukan hanya sekali selepas
kematiannya pada hari Jumaat Agung, teta-
pi selamanya selepas itu.

Setiap kali Kristus melihat seseorang yang
keadaannya dan lukanyatelah membawanya
ke neraka peribadi di mana dia tidak melihat
jalan keluar dan sebaliknya menyerah
kepada keputusasaan, Kristus tidak pernah
berkata, kerana kamu menyerah padaku,
aku menyerah padamu!

Tidak, itu bukan Tuhan yang kita percayai.
Sebaliknya, Kristus turun ke neraka itu dan

menghembuskan pengampunan dan ke-
damaian.

Tiada neraka, tiada keruntuhan jiwa, tiada
keputusasaan yang tidak dapat ditembusi
oleh Kristus dan dihembuskan dengan ke-
damaian. Jika ada sesiapa di neraka, dia
berada di sana kerana kesombongan, bukan
kerana kelemahan.

la bukan kebetulan bahawa Gereja meng-
kanonisasikan orang tertentu dan mengisyt-
iharkan mereka, dengan nama, berada di
syurga, sedangkan ia tidak pernah, dengan
nama, mengisytiharkan sesiapa pun berada
di neraka, tidak juga Yudas yang mengkh-
ianati Yesus dengan sebuah ciuman dan ke-
mudian (nampaknya dalam putus asa) mati
dengan bunuh diri.

Dalam sebuah buku bertajuk Peculiar
Treasures, novelis terkenal dan penulis
spiritual Frederick Buechner merenungkan
kematian Yudas.

Buechner, yang telah kehilangan bapanya
sendiri akibat bunuh diri, berspekulasi ten-
tang sebab-sebab Yudas mati dalam apa
yang kelihatan seperti putus asa.

Dia menyatakan bahawa mungkin Yudas
memilih bunuh diri kerana harapan dan
bukannya putus asa, iaitu, dia merasakan
dirinya terkutuk dan bergantung pada rah-
mat Yesus selepas kematian. Malah dia juga
berfikir bahawa mungkin "neraka adalah pe-
luang terakhirnya untuk ke syurga."

Membayangkan Yesus bertemu Yudas se-
lepas kematian, Buechner menulis: “la ada-
lah satu babak yang mengagumkan. Sekali
lagi mereka bertemu dalam bayang-bayang,
dua sahabat lama, kedua-duanya sedikit
keletihan setelah semua yang telah berlaku,
hanya kali ini Yesus yang memberi ciuman,
dan kali ini bukan ciuman kematian yang di-
berikan.

Sangat aneh, bagi seseorang yang be-
nar-benar hancur oleh kehidupan, neraka
mungkin menjadi peluang terakhirnya un-
tuk mencapai syurga. Hakcipta Terpelihara
1999-2026 @ Fr Ron Rolheiser

Tuhan, aku percaya!

Tema terang ini terjalin indah dalam
ketiga-tiga bacaan liturgi hari ini.

Pembacaan pertama (1 Samuel 16:1b,
6—7, 10-13a) mengisahkan pemilihan Daud
sebagai raja Israel. Ketika nabi Samuel
melihat Eliab yang tampan dan tinggi, dia
menyangka dialah pilihan Tuhan.

Namun Tuhan menegurnya: “Jangan
pandang parasnya atau perawakan yang
tinggi... Manusia melihat apa yang di
depan mata, tetapi Tuhan melihat hati.”
Akhirnya, Daud — anak bongsu yang tidak
dipandang penting dan hanya seorang
gembala — dipilih dan diurapi.

Kisah ini mengajar kita satu kebenaran
rohani yang mendalam: pandangan Tuhan
tidak sama dengan pandangan manusia.

Kita mudah menilai berdasarkan rupa,
kejayaan, status atau latar belakang.

Namun Tuhan melihat hati — keikhlasan,
iman dan kesediaan untuk taat. Dalam per-
jalanan Pra-Paskah, kita diajak untuk
memeriksa hati sendiri.

Apakah hati kita terbuka kepada Tuhan,
atau dipenuhi penilaian dan prasangka?

Pembacaan kedua (Efesus 5:8—-14) mem-
perkukuh lagi tema terang. Santo Paulus
menulis, “Dahulu kamu adalah kegelapan,
tetapi sekarang kamu adalah terang di
dalam Tuhan. Sebab itu hiduplah sebagai
anak-anak terang.”

Paulus tidak mengatakan kita berada
dalam kegelapan, tetapi kita dahulu adalah
kegelapan — satu identiti lama yang kini

telah diubah oleh rahmat Kristus. Hidup
sebagai anak-anak terang bererti meng-
hasilkan buah kebaikan, keadilan dan kebe-
naran dalam kehidupan seharian.

Paulus juga menyeru, “Bangunlah, hai
kamu yang tidur dan bangkitlah dari antara
orang mati, maka Kristus akan bercahaya
atas kamu.”

Seruan ini sangat sesuai dalam masa Pra-
Paskah. la adalah panggilan untuk bangkit
daripada kelalaian rohani, daripada dosa
yang membelenggu, dan daripada sikap
acuh tak acuh terhadap kehendak Tuhan.

Pertobatan bukan sekadar penyesalan,
tetapi kebangkitan kepada hidup baharu
dalam terang Kristus.

Injil hari ini (Yohanes 9:1-41) menjadi
puncak renungan kita dengan kisah
penyembuhan orang buta sejak lahir.

Para murid bertanya kepada Yesus,
“Siapakah yang berdosa, orang ini atau ibu
bapanya?”

Soalan itu mencerminkan kecenderun-
gan manusia untuk mencari kesalahan.
Namun Yesus menolak pandangan terse-
but dan menyatakan bahawa melalui kead-
aan itu, pekerjaan Tuhan akan dinyatakan.

Yesus membuat lumpur, menyapukannya
pada mata orang itu dan menyuruhnya
membasuh diri di kolam Siloam.

Dengan taat, orang itu pergi dan kembali
dengan penglihatan. Mukjizat ini bukan
sahaja menyembuhkan kebutaan fizikal,
tetapi membuka mata rohaninya.

Dalam perjalanan dialog dengan orang
ramai dan pemimpin agama, imannya
semakin matang sehingga akhirnya dia ber-
seru, “Tuhan, aku percaya,” lalu sujud
menyembah-Nya. Sebaliknya, kaum Farisi
yang menganggap diri mereka celik dan
berpengetahuan sebenarnya buta secara
rohani.

Mereka melihat mukjizat tetapi menolak
kebenaran kerana hati mereka tertutup
oleh kesombongan dan ketakutan kehilan-
gan kuasa.

Di sinilah Injil ini menjadi cermin bagi
kita: adakah kita benar-benar melihat, atau
hanya merasa diri melihat?

Laetare Sunday mengingatkan bahawa
Pra-Paskah adalah perjalanan dari kege-
lapan kepada terang, dari kebutaan kepada
iman, dari dosa kepada rahmat.

Tuhan yang memilih Daud, yang meman-
ggil kita menjadi anak-anak terang, dan
yang menyembuhkan orang buta, juga
sedang bekerja dalam hati kita hari ini.

Menjelang Paskah, marilah kita membu-
ka hati kepada sentuhan Kristus. Biarlah
Dia menyentuh kebutaan rohani kita —
prasangka, kesombongan, ketakutan atau
dosa tersembunyi.

Dengan rendah hati, marilah kita berdoa
seperti orang yang telah disembuhkan itu:
“Tuhan, aku percaya.” Dalam terang-Nya,
kita akan melihat dengan jelas dan berjalan
dengan penuh harapan menuju kebangki-
tan. Terang Iman
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Kuala Penyu

KUALA PENYU: Dalam semangat
menghayati seruan Gereja untuk
menjaga ciptaan Tuhan, paroki St
Peter Bundu telah menganjurkan
program MPC kali keempat baru-
baru ini.

Program ini berlandaskan en-
siklik Laudato Si' oleh Sri Paus
Fransiskus, yang menyeru umat
Katolik di seluruh dunia untuk
menyedari tanggungjawab moral
dan rohani dalam memelihara
“rumah bersama”, iaitu bumi.

Seruan Pertobatan Ekologi

Melalui sesi ceramah dan perbin-
cangan, umat diajak merenung per-
soalan mendasar yang diketengah-
kan dalam dokumen tersebut: “Apa
yang sedang terjadi pada rumah
kita bersama?”

Persoalan ini membuka ruang
kesedaran tentang realiti kemero-
sotan alam sekitar — kehilangan
kepelbagaian biologi, pencemaran,

perubahan iklim, krisis air serta
penurunan kualiti hidup manusia.
Reaksi umat yang hadir menun-
jukkan keprihatinan yang nyata
terhadap isu-isu tersebut. Ramai
mengakui bahawa krisis alam seki-
tar sedang dirasai dalam kehidupan
seharian.

Dalam rumusannya, Fr Roney
menegaskan bahawa Laudato Si’
bukan sekadar dokumen sosial,
tetapi suatu panggilan kepada per-
tobatan menyeluruh.

Pertobatan itu merangkumi per-
tobatan ekologi — perubahan hati
yang diterjemahkan melalui gaya
hidup sederhana, bertanggung-
jawab dan berterusan.

“Komitmen  menjaga  alam
ciptaan Tuhan perlu bermula
dari rumah dan dilaksanakan
secara konsisten. la menuntut
kerjasama seluruh umat demi
menyelamatkan bumi sebagai ru-
mah milik bersama,” tegas beliau.

Darri refleksi ke tindakan
Program MPC ini tidak terhenti
pada tahap refleksi.

Melalui bengkel yang diadakan,
para peserta berbincang serta men-
genal pasti pelaksanaan rekomen-
dasi pastoral berdasarkan PUKAT
12 dan OM3 (Objektif yang Mem-
bolehkan).

Perbincangan memberi tum-
puan kepada langkah-langkah
praktikal yang telah, sedang dan
akan dilaksanakan di pering-

kat paroki dan komuniti umat.
Penekanan khusus diberikan ke-
pada pembentukan sikap ambil
peduli terhadap keharmonian alam
ciptaan Tuhan, agar setiap umat
menjadi penjaga setia anugerah
llahi tersebut.

Di peringkat KUK (Komuniti Umat
Katolik), semangat yang sama tu-
rut dizahirkan. Umat menyatakan
harapan agar bumi yang didiami
kini terus dipelihara demi kes-
ejahteraan generasi akan datang.

—=\

Gereja Sebagai Saksi Harapan

Program ini mencerminkan per-
anan Gereja bukan sahaja sebagai
pewarta Injil, tetapi juga sebagai
suara kenabian dalam isu keadilan
sosial dan penjagaan alam sekitar.

Dalam dunia yang semakin
berdepan krisis ekologi, inisi-
atif seperti ini memperlihat-
kan kesediaan umat untuk
menterjemahkan  ajaran  Ger-

eja ke dalam tindakan konkrit.
Stella Eming

Uskup Agung Simon Poh lantik 403 gembala awam

KUCHING: Simon Poh, Uskup
Agung Keuskupan Agung Kuching,
telah melantik dan mengutuskan
seramai 403 umat di paroki St
Theresa sebagai pemimpin umat di
Gereja kampung masing-masing.
Para pemimpin yang dilantik terdiri
daripada umat berbangsa lban
dan Bidayuh, dengan tempoh
perkhidmatan selama tiga tahun.

Pelantikan  dan  pengutusan
ini  mencerminkan  komitmen
Gereja tempatan dalam
memperkukuh kepimpinan

awam demi pertumbuhan iman
komuniti di peringkat akar umbi.

Dalam homilinya, Uskup Agung
Simon Poh menggariskan ciri-
ciri  seorang pemimpin  umat
berdasarkan nasihat Rasul Paulus
kepada Timotius (1 Timotius 3:2-4).

Tegasnya, seorang pemimpin ha-
ruslah tidak bercela, setia dalam ke-
hidupan berkeluarga, mengamalkan
kesederhanaan dan penguasaan
diri, dihormati, serta bersikap ter-
buka dan mampu mengajar.

Selain itu, pemimpin juga tidak
boleh menjadi pemabuk, ganas,
suka bertengkar atau tamak akan
wang. Sebaliknya, mereka harus
lemah lembut, bijaksana dalam

mengurus keluarga dan mendidik
anak-anak dalam ketaatan serta
hormat.

Prelatus itu mengingatkan ba-
hawa peranan pemimpin umat ada-
lah untuk membantu paderi dalam
pelayanan pastoral, dan bukannya
mengambil alih tugas paderi.

Sebelum upacara pelantikan dan
pengutusan, semua pemimpin umat
diwajibkan mengikuti sesi pemben-
tukan selama setengah hari.

Sesi tersebut diadakan dalam dua
bahasa, iaitu bahasa Bidayuh Serian
dan bahasa Iban. Sumber Today's
Catholic

Keluarga sebagai sekolah KASIH

BUKIT MERTAJAM, Pulau Pinang:
Apostolat Bahasa Malaysia Diosis
Pulau Pinang telah menganjurkan
program pembentukan iman
bertajuk “Cinta Bermula Dari
Rumah” di Basilika kecil Sta Anna.

Program ini  dikendalikan
oleh Komuniti Bahasa Malaysia
Basilika  Kecil Santa  Anna
(KOMBAS), disertai 75 peserta.
Inisiatif ini selaras dengan tema

sinodal, “Menyahut Panggilan
Bersinodal: Berjalan Bersama
Sebagai Satu Keluarga,” vyang

menekankan kehidupan beriman

sebagai komuniti yang saling
mendengar, menerima  dan
mengasihi.

Dua sesi utama disampaikan

dalam program tersebut disam-
paikan oleh. Sr M. Tauria Taurin,
FSIC dan Diakon Lazarus Anthony.

Sr Tauria menyampaikan reflek-
si bertajuk “Menemukan Cinta
Dalam Diri,” yang mengajak pe-
serta menghayati cinta agape —
kasih tanpa syarat seperti kasih
Kristus. Sesi ini menekankan agar
seseorang itu, memahami, men-
gasihi serta menerima diri mere-
ka sendiri, sebelum dapat men-
gasihi orang lain dengan tulus.
Sesi kedua, “Cinta Dalam Keluarga
Kristian” oleh Diakon Lazarus me-
negaskan bahawa Yesus Kristus
adalah asas dan kekuatan utama
keluarga.

Diakon

Lazarus turut

menyentuh  cabaran institusi
keluarga masa  kini  serta
pentingnya menjadikan Kristus
sebagai tiang utama dalam
menghadapi realiti  tersebut.
Detik paling menyentuh hati
ialah kejutan surat cinta daripada
ahli keluarga peserta, termasuk
rakaman audio dan video.

Sesi itu membuka mata ra-
mai bahawa kasih keluarga se-
ring hadir secara sederhana,
namun mendalam dan nyata.
Program diakhiri dengan seru-
an mempraktikkan cinta agape
dalam kehidupan seharian, men-
jadikan keluarga sebagai Ger-
eja domestik yang memancarkan
kasih Kristus. Aveil Olga Dunatus
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Tanda iman di atas bukit

MRS

KENINGAU: Penantian selama tu-
juh tahun akhirnya menjadi keny-
ataan apabila Groto Our Lady of
Lourdes (OLL) yang terletak di atas
bukit Kitung, Keningau ini secara
rasmi diberkati dalam sebuah upac-
ara penuh doa dan kesyukuran.

Upacara  pemberkatan  tel-
ah disempurnakan oleh Uskup
Cornelius Piong, di perkarangan
Gereja Our Lady of Lourdes Kg
Kitung. Groto yang dibina dengan
reka bentuk yang indah dan har-
moni dengan persekitaran semula
jadi itu berukuran 18 kaki lebar dan
15 kaki tinggi.

Keunikan grotto ini bukan sahaja
terletak pada strukturnya, tetapi

Groto OLL Kg Kitung dirasmikan

=8

juga pada kemudahan air yang
disalurkan ke dalamnya.

Air tersebut melalui pros-
es tapisan dua kali sebelum
diberkati, dan boleh diminum
oleh para penziarah sebagai
tanda rahmat dan berkat Tuhan.
Uskup Cornelius Piong menyata-
kan harapan agar pembinaan groto
yang indah itu dapat membang-
kitkan semangat pelayanan dalam
kalangan umat.

Beliau menegaskan bahawa
grotto bukan sekadar binaan fizikal,
tetapi ruang doa yang mengundang
umat untuk mendekatkan diri ke-
pada Tuhan melalui perantaraan
Bonda Maria.
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Anak-anak yang dikasihi,

Hari ini kita belajar tentang
kisah Yesus menyembuhkan
seorang lelaki yang buta
sejak lahir (Yohanes 9:1-
41).

Orang itu tidak pernah
melihat cahaya, wajah
keluarganya, atau keindahan
dunia. Ramai orang
memandangnya rendah,
tetapi Yesus melihatnya
dengan penuh kasih.

Yesus berkata, “Akulah
Terang dunia.” Kemudian
Yesus membuat sedikit
lumpur, menyapukannya
pada mata orang itu dan
menyuruhnya membasuh diri
di kolam Siloam.

Apabila dia pergi
membasuh diri, dia pun
dapat melihat!

Mukjizat ini mengajar
kita dua perkara penting.
Pertama, Yesus berkuasa
menyembuhkan dan Dia
mengasihi semua orang,
terutama yang lemah dan
tersisih.

Kedua, bukan sahaja mata
fizikal yang perlu dibuka,
tetapi juga mata hati kita.
Kadang-kadang kita “buta”
apabila kita tidak mahu
berkongsi, memaafkan atau
mendengar ibu bapa.

Marilah kita berdoa agar
Yesus membuka mata hati
kita supaya kita dapat
melihat, percaya, dan
mengasihi seperti Dia.

Salam sayang
Antie Melly

HERALD Mac 15, 2026
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Mari Mewarna
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raduan terpmgglr kini berjaya

BAAN NA, Thailand: Di sebuah ka-
wasan tenang di Baan Na, diadakan
majlis penutupan tahun akademik
yang bukan sekadar tanda peralihan
musim tetapi merayakan kejayaan
yang melangkaui lingkaran kemiski-
nan.

Seramai 61 graduan sekolah me-
nengah yang meraikan majlis kon-
vokesyen mereka di Sekolah Mala
Sawan Pitthaya.

Dalam kalangan para graduan,
enam orang pelajar menjadi saksi
bahawa kekuatan iman telah mem-
bawa mereka keluar daripada kan-
cah kemiskinan.

Enam orang graduan ini berasal
dari beberapa komuniti Thailand,
yang terpinggir—sering kali
diketepikan daripada kemajuan
pendidikan dan ekonomi negara.

Tempat Perlindungan Rahmat
Kongregasi Sister Hati Kudus Yesus
Bangkok (SHB) telah lama memban-
tu para belia yang terpinggir.
Mereka  mengendalikan  Baan
Nazareth (Rumah Nazareth), sebuah
tempat perlindungan yang kompre-
hensif.

Bagi kanak-kanak yang dilahirkan
dalam kemiskinan, rumah itu bukan
sekadar tempat tinggal tetapi pusat
pembentukan yang “bersemangat
Yesus” iaitu tempat tinggal dan jalan
menuju maruah melalui pendidikan.

“Saya anggap kanak-kanak yang
dihantar ke sini ialah dihantar
oleh Yesus untuk dijaga,” kata Sr
Nongnapas Suwanajai, SHB, ketua
Baan Nazareth dan pengarah
sekolah.

“Mereka adalah segalanya bagi
saya. Saya mengabdikan hati dan
jiwa saya untuk memastikan setiap
daripada mereka mempunyai tem-
pat yang membanggakan dalam
masyarakat,” katanya.

Pembentukan di Nazareth House
mengimbangi pemakanan rohani
dengan kemahiran hidup praktikal.

Para sister mengajar penghuninya
literasikewangandan “magisterium”
pelayanan iaitu menziarahi orang

sakit, menyanyi untuk warga emas,
dan memimpin doa pengebumian.

Perkongsian Jiranai dan Santipap
Antara para graduan itu ialah
Jiranai, 18 tahun, berbangsa Hmong
di Utara dan sarjana luar biasa yang
sentiasa menghadapi rintangan
kerana latarbelakang etniknya.

Melalui sokongan teguh daripada
SHB Sisters, dia telah memperoleh
biasiswa penuh untuk melanjutkan
pendidikan tinggi, mengubah impi-
an yang suatu ketika dahulu musta-
hil menjadi masa depan yang nyata.

“Menjadi penghuni di Nazareth
House ialah hadiah yang berharga,”
kata Jiranai.

“la bukan sekadar tempat untuk
tinggal, tetapi tempat yang mem-
bentuk hati saya dan mengajar saya
untuk berkembang dalam sikap,
tanggungjawab, dan iman.”

“Saya belajar bahawa saya tidak
bersendirian; saya mempunyai
rakan-rakan yang seperti abang dan
kakak kepada saya, dan para Sister
yang menggalakkan saya untuk

mengamalkan keampunan dan
pengorbanan.”
Selain Jiranai, Santipap, dari

kumpulan etnik Karen dari kampung
terpencil Huai Manaw di Chiang
Mai, dibesarkan oleh seorang ibu
tunggal dan mengalami hidup
sangat sukar sebelum memasuki

Sentuhan sukarelawan ceriakan kanak-kanak =

KUALA LUMPUR: CHOICE
Tamil Kuala Lumpur (CTKL)
telah melancarkan projek
terbaharu M.A.D (Make a
Difference) di Pusat Kebajikan
Canossa Convent, dengan
matlamat menyegarkan dan
menghidupkan semula ruang
yang memerlukan sentuhan
ELET(TR

Dianjurkan dan dipimpin
oleh CTKL, inisiatif ini turut

menghimpunkan ahli CHOICE
bahasa Inggeris Kuala Lumpur
(CEKL) yang berganding bahu
mengecat semula serta men-
ceriakan taman permainan bi-
ara tersebut.

Kerjasama ini memperli-
hatkan perkongsian kema-
hiran, sumber dan semangat
kerja berpasukan yang utuh.
Berpandukan moto CHOICE —
“Untuk mengenali, mengasihi

dan melayani anda” — para
sukarelawan mengecat semu-
la buaian, jongkang-jongket,
gelongsor serta permukaan
tanah yang telah usang, sekali
gus mewujudkan persekita-
ran yang lebih ceria dan mesra
kanak-kanak.

Beberapa minggu peran-
cangan, kutipan dana dan
persediaan rapi akhirnya
membuahkan hasil yang mel-
angkaui sekadar kerja menge-
cat.

“Setiap usaha benar-benar
membawa perubahan. Teri-
ma kasih atas masa, tenaga
dan semangat kerja berpasu-
kan anda walaupun di bawah
terik matahari,” kata Melvin,
pencetus projek berkenaan.

“Saya berharap ikatan yang
terjalin melalui projek ini
akan terus kukuh pada masa
hadapan.”

SR ‘—". n_r”

Seorang peserta CTKL,
Anna, turut melahirkan rasa
syukur atas peluang tersebut.
“Saya amat bersyukur dapat
menjadi sebahagian daripada
projek M.A.D CTKL.

“la memberi ruang untuk
para sukarelawan beramah
mesra, saling mengenali dan
berkhidmat demi tujuan yang
bermakna,” ujarnya.

Kedatangan para sukarela-
wan itu disambut mesra oleh
Sr Mary David FACC dan Sr
Retta Savariannan FdCC.

Walaupun pakaian dan

Rumah Nazareth.

“Ada satu tempoh di mana saya
hidup tanpa masa depan, melaku-
kan perkara-perkara yang tidak ber-
tanggungjawab,” kenangnya.

Baginya, Rumah Nazaret adalah
tempat perlindungan untuk pemuli-
han rohani.

“Saya kini faham bahawa kesi-
lapan masa lalu saya adalah pelaja-
ran yang bertujuan untuk memben-
tuk saya menjadi seorang yang lebih
kuat. Pandangan dan harapan saya
dipulihkan setelah menghuni di ru-
mah ini,” katanya gembira.

Ketika para graduan bersiap un-
tuk meninggalkan rumah perlindun-
gan itu, mereka membawa bersama
“kalung simbolik yang diperbuat
daripada kotak susu” — simbol
penghargaan yang mereka tawar-
kan kepada Tuhan di kapel.

Usaha kitar semula ini mewakili
falsafah para Sisters bahawa tiada
yang terbuang dan segala-galanya
boleh menjadi cantik melalui
ketekunan.

Ketika enam graduan muda ini
melangkah ke dunia, mereka mel-
akukannya bukan sebagai mangsa
masa lalu mereka, tetapi sebagai
warganegara yang berdaya yang
bersedia untuk “memberi kem-
bali kepada masyarakat,” dipandu
oleh cahaya Hati Suci Kristus. LICAS
News

kasut mereka dicemari titisan
cat, suasana tetap dipenuhi
gelak tawa serta semangat
setiakawan.

Bagi kebanyakan sukarela-
wan, hari tersebut menjadi
peringatan jelas tentang kua-
sa transformasi melalui tinda-
kan dan kebersamaan komu-
niti.

Secara keseluruhannya,
inisiatif bersama ini bukan sa-
haja berjaya menyegarkan ta-
man permainan, malah mem-
perkukuh hubungan antara
kumpulan berlainan bahasa.
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Berita singkat antarabangsa

Intelektual Katolik Asia kecam serangan AS-Israel

BANGKOK: Para intelektual
Katolik Asia pada Mac 2, menge-
cam serangan ketenteraan ter-
baharu oleh AS dan Israel ke atas
Iran, memberi amaran bahawa
peningkatan keganasan mengan-
cam keamanan global dan akan
membahayakan komuniti yang
paling terdedah terlebih dahulu.

Dalam satu kenyataan awam,
Pergerakan Katolik Antarabang-
sa untuk Hal Ehwal Intelektual

dan Kebudayaan (ICMICA) Asia-
Pasifik berkata ia mengutuk keras
“tindakan yang meningkatkan
keganasan, membakar ketegan-
gan serantau, dan membahaya-
kan keamanan global.”

la memberi amaran bahawa
“penggunaan berterusan kekua-
tan bersenjata berisiko mening-
katkan penderitaan dan ketidak-
stabilan jangka panjang.” Media
Vatikan

Uskup Teluk seru umat berdoa demi
keamanan di Timur Tengah

RIYADH: Pemimpin Katolik di
Teluk menyeru ketenangan, doa,
dan kepatuhan ketat kepada
pihak berkuasa sivil apabila
pertukaran ketenteraan antara
Amerika Syarikat, Israel, dan Iran
semakin meningkat dan meluas
di seluruh Timur Tengah.

Dalam surat bertarikh Februari
28, Uskup Paolo Martinelli OFM
Cap, vikaris apostolik Arab
Selatan, mengakui kebimbangan
semakin meningkat di kawasan
tersebut dan merayu kepada
para umat untuk tetap tenang.

“Kita semua prihatin tentang
situasi di Timur Tengah menge-
nai perkembangan tersebut,”
kata Martinelli.

Beliau menggesa penganut
Katolik “untuk tetap tenang
dan damai” dan “mengikuti se-
mua arahan yang diberikan oleh
pihak berkuasa awam kita den-
gan teliti.”

Dia meminta paroki untuk
memperhebatkan doa untuk
keamanan, berdoa rosari setiap
hari demi keamanan serta ke-
selamatan. Media Katolik

Gereja India anjur minggu doa, puasa

GOA, India: Uskup Katolik di India
telah menyeru umat beriman
untuk mengamalkan seminggu
doa dan puasa demi keamanan
di Timur Tengah.

Dalam satu surat edaran yang
dikeluarkan pada Mac 3, Kardinal
Filipe Neri Ferrao, presiden Kon-
ferensi para Uskup Katolik India
(CCBI), menggesa umat Katolik
di seluruh negara untuk bersatu
dalam doa ketika permusuhan
yang melibatkan Iran dan negara
jiran menimbulkan kebimbangan
tentang kestabilan serantau.

Rayuan tersebut meminta
keuskupan dan paroki untuk
mengamati hari Minggu, Mac

8 lalu sebagai Hari Doa untuk
Perdamaian, dengan intensi khas
yang ditawarkan semasa pe-
rayaan Ekaristi.

“Dalam saat ketidakpastian
ini, kami menyerahkan mereka
dengan cara istimewa kepada
perlindungan Tuhan,” kata mesej
itu, merujuk kepada jumlah be-
sar rakyat India yang tinggal dan
bekerja di Timur Tengah.

Surat pekeliling itu juga meny-
atakan kebimbangan mendalam
terhadap peningkatan kegana-
san di Timur Tengah bahawa
konflik seperti itu “melukakan
keluarga manusia dengan men-
dalam.” Media Katolik

Bapa Suci gesa dialog konflik Pakistan—Afghanistan

ROMA: Pertempuran antara
Pakistan dan Afghanistan telah
meletus tidak lama dulu, selepas
Pakistan menuduh jirannya
melindungi pemberontak, lalu
kedua-dua pihak melancarkan
serangan di wilayah masing-
masing.

Berucap semasa  Angelus
pada hari Ahad, Sri Paus Leo XIV
mendesak kedua-dua pihak un-
tuk segera kembali berdialog.

Bapa Suci berdoa untuk kea-

manan dan keselarasan dalam se-
mua konflik di dunia, termasuk di
Timur Tengah di mana Israel dan
AS telah melancarkan serangan
ke atas Iran, yang seterusnya me-
nyerang negara-negara berdeka-
tan.

“Marilah kita berdoa bersama
agar kesepakatan dapat menga-
tasi semua konflik di dunia. Hanya
keamanan, anugerah Tuhan, yang
dapat menyembuhkan Iluka di
kalangan rakyat.” Media Vatikan

Katolik dan Buddha bersatu promosi dialog

BANGKOK: Dari Februari 20 hing-
ga 22, ketika dunia menonton
dengan penuh debar ketegangan
yang semakin meningkat antara
Israel, Amerika Syarikat, dan
Iran, Kampus Universiti Buddha
Mahachulalongkornrajavidyalaya
(MCU) Lamphun menganjurkan
sebuah persidangan bersejarah
bersama Focolare Thailand berta-
juk “Dialog sebagai Cara Hidup.”
Lebih 100 peserta yang ter-

diri dari paderi dan religius
Katolik, pelajar dan sami Bud-
dha, berkumpul bersama untuk
membuktikan bahawa agama,
apabila dijalani melalui karisma
perpaduan, kekal sebagai instru-
men perdamaian yang berkuasa
dan bukannya mangsa politik.
Mereka mempromosikan di-
alog yang diilhamkan oleh cinta
dan perkhidmatan kasih yang me-
mupuk perpaduan. LiCAS News

ABC seru dialog dan diplomasi

tangani krisis Timur Tengah

BANGKOK: Federasi Persidangan
Uskup Asia (FABC) menyuarakan
kebimbangan mendalam terhadap
konflik yang semakin meningkat di
Timur Tengah dan memberi amaran
tentang kemungkinan “akibat ma-
nusia dan ekonomi yang tidak ter-
hitung” sekiranya keganasan terus
berlanjutan.

Dalam kenyataan yang dikeluar-
kan pada Mac 3, semasa mesyuarat
Jawatankuasa Pusat di Bangkok,
FABC menyatakan bahawa kitaran
serangan dan tindakan balas yang
semakin meningkat, melibatkan
kuasa besar global dan serantau,
berisiko mencetuskan konflik yang
lebih luas dan merosakkan bukan
sahaja di rantau itu tetapi juga di se-
luruh dunia.

Memetik Matius 5:9, “Berbahagi-
alah orang yang membawa damai,
kerana mereka akan disebut anak-
anak Tuhan,” para uskup mene-
kankan keperluan mendesak untuk
dialog dan pengekangan dalam me-
nangani krisis.

Kenyataan itu ditandatangani oleh
Kardinal Filipe Neri Ferrao, presiden
FABC; Kardinal Pablo David, naib
presiden; dan Kardinal Isao Kikuchi,
setiausaha agung.

Mereka turut mengulangi seruan

BANGKOK: Sebuah filem pendek
bertajuk “Love in Action” yang
dihasilkan oleh Persatuan Katolik
Thailand memenangi hadiah per-
tama dalam Pertandingan Filem
Pendek Laudato Si’ yang dianjur-
kan oleh Radio Veritas Asia.

Anugerah tersebut disampaikan
dalam satu maijlis yang dihoskan
oleh Keuskupan Agung Bangkok
pada Mac 3, sebagai sebahagian
daripada kempen memperin-
gati ulang tahun ke-10 ensiklik
Laudato Si’ oleh Bapa Suci
Fransiskus yang menekankan tang-
gungjawab menjaga alam sekitar.

Pertandingan itu menarik lebih
daripada 80 penyertaan dari se-
luruh Asia dan wilayah lain, den-
gan pemenang menerima hadiah
wang tunai, sijil dan trofi sebagai
pengiktirafan  terhadap usaha
kreatif yang mempromosikan kes-
edaran ekologi.

Filem yang diarahkan dan diter-
bitkan oleh keluarga Pick bagi
pihak Persatuan Katolik Thailand
menampilkan Nehova Pick sebagai
anak lelaki, Aroonakorn Pick seba-
gai bapa, dan Padcharawadee Pick
sebagai ibu.

Jalan cerita berkembang melalui
perbualan ringkas antara seorang
kanak-kanak dan ibu bapanya

Sri Paus Leo XIV yang menegaskan
bahawa keamanan tidak boleh
dibina atas ancaman atau senjata
yang membawa kemusnahan, ke-
sakitan dan kematian.

Menurut mereka, kestabilan tidak
boleh lahir daripada ketakutan dan
keadilan tidak boleh dicapai melalui
keganasan.

FABC menegaskan bahawa pep-
erangan memberi kesan yang paling
berat kepada golongan yang paling
rentan, termasuk orang miskin, ko-
muniti terpinggir, kanak-kanak dan
generasi masa depan.

Dari perspektif Asia yang kaya
dengan kepelbagaian agama dan
budaya serta berdepan dengan
kemiskinan yang meluas, para uskup
menekankan bahawa keamanan bu-
kan sekadar ketiadaan perang tetapi
merupakan hasil keadilan, dialog
dan pembinaan kepercayaan secara
berterusan antara masyarakat.

Para uskup turut menyeru agar
permusuhan dihentikan segera dan
menggesa semua pihak melaksana-
kan tanggungjawab moral masing-
masing dengan menahan diri dari-
pada meningkatkan konflik.

Mereka menegaskan bahawa di-
plomasi perlu dipulihkan sebagai
saluran utama penyelesaian konflik,
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kerana dialog yang jujur dan berte-
rusan merupakan satu-satunya jalan
yang menghormati martabat manu-
sia dan kedaulatan negara.

Selain itu, FABC menggalakkan
solidariti antara agama di rantau
Asia supaya pemimpin pelbagai
tradisi kepercayaan bersama-sama
mempertahankan kesucian kehidu-
pan.

Mereka juga memperbaharui
komitmen untuk berdiri bersama
orang miskin dan mangsa perang,
menegaskan bahawa penderitaan
mereka mesti menjadi keutamaan
dalam setiap usaha perdamaian.

Sebagai tanda sokongan roha-
ni, FABC mengajak Gereja-gereja
tempatan di seluruh Asia untuk
memperhebatkan doa, puasa dan
tindakan solidariti semasa musim
Pra-Paskah demi keamanan dunia.

Walaupun berdepan krisis
yang berpanjangan, para uskup
menegaskan  bahawa  mereka
tidak akan menyerah kepada

keputusasaan dan tetap percaya
bahawa perdamaian masih
mungkin dicapai. Kenyataan itu
diakhiri dengan doa kepada Maria,
Ratu Perdamaian, agar mendoakan
rakyat Timur Tengah dan dunia yang
sedang terluka. LiCAS News

Filem pendek Thai menang
pertandingan Laudato Si’

mengenai suhu yang semakin
meningkat.

Perbualan itu kemudian
berkembang menjadi refleksi

lebih mendalam tentang tang-
gungjawab manusia terhadap
alam sekitar dan peranan keluarga
dalam menjaga bumi sebagai ru-
mah bersama.

Nehova Pick yang berusia 11
tahun menyatakan rasa bangga
selepas menerima  anugerah
tersebut dan berharap lebih ramai
orang, khususnya rakan-rakannya,
akan turut membantu menjaga
bumi.

Menurut Fr John Mi Shen,
pengarah program Radio Veritas
Asia, filem itu menyentuh

hati juri dan penonton kerana
kesederhanaannya.

Beliau berkata perbualan kecil
tentang cuaca panas berjaya men-

jadi momen kesedaran ekologi

serta mencerminkan semangat
Laudato Si’, yang menegas-
kan bahawa menjaga ciptaan

berkait rapat dengan hubun-
gan manusia dengan Tuhan,
sesama manusia dan alam.

Uskup Agung Francis Xavier Vira
Arpondratana dari Bangkok pula
menyatakan bahawa acara terse-
but melambangkan harapan ba-
hawa semakin ramai orang peka
terhadap jeritan bumi dan berse-
dia bertindak dengan kasih dan
tanggungjawab. LICAS NEWS
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'y ereja yang ideal dan murni, ter-
G pisah dari dunia, tidak wujud;
hanya satu Gereja Kristus, yang

terwujud dalam sejarah.”

Bapa Suci Leo XIV menyatakan ini se-
masa Audiens Umum mingguan beliau di
Vatikan pada pagi Rabu, Mac 4, 2026.

Minggu ini, Bapa Suci meneruskan
refleksi mengenai Konstitusi Dogmatik
Lumen gentium dari Konsili Vatikan I
(KV 1)  mempertimbangkan bagaimana
dokumen tersebut mempersembahkan
misteri dimensi manusia dan llahi Gereja.

Walaupun bab pertama bertujuan uta-
ma untuk menjawab soalan tentang apa
itu Gereja, dan menggambarkan-Nya se-
bagai “realiti yang kompleks,” kata Sri Paus
Leo, kini kita bertanya kepada diri kita apa
yang terdiri daripada kerumitan ini.

Kerapuhan manusia dan ketuhanan
Lumen gentium, menegaskan bahawa Ge-
reja adalah sebuah badan yang teratur
dengan baik, di mana dimensi manusia
dan llahi wujud bersama tanpa pemisahan
dan tanpa kekeliruan.

Gereja, katanya, adalah sebuah komu-
niti lelaki dan wanita yang berkongsi keg-
embiraan dan perjuangan sebagai orang
Kristian, dengan kekuatan dan kelemahan
mereka, yang mewartakan Injil dan menja-
di tanda kehadiran Kristus yang menemani
kita dalam perjalanan hidup kita.

“Namun aspek ini,” kata Sri Paus Leo,
“tidak mencukupi untuk menggambarkan
sifat sebenar Gereja, kerana ia juga mem-
punyai dimensi llahi tidak terdiri daripada
kesempurnaan ideal atau keunggulan ro-
hani anggotanya, tetapi dalam hakikat ba-
hawa Gereja dijana oleh rancangan Tuhan
untuk kemanusiaan, yang direalisasikan
dalam Kristus.”

“Oleh itu,” kata Sri Paus, “Gereja pada
masa yang sama adalah komuniti duniawi
dan tubuh mistik Kristus, sebuah perhim-
punan yang kelihatan dan sebuah misteri
rohani, sebuah realiti yang hadir dalam
sejarah dan sebuah umat yang dalam per-
jalanan menuju syurga.”

Dimensi berintegrasi secara harmoni
Sebenarnya, dimensi manusia dan ilahi
berintegrasi secara harmoni, tanpa men-
gatasi satu sama lain.

Gereja Komuniti
dunia dan tubuh

“Gereja, hidup dalam paradoks ini. la
ialah realiti yang bersifat manusia dan ila-
hi, yang menyambut manusia berdosa dan
membawanya kepada Tuhan.”

Bapa Suci menambah bahawa Lumen
gentium merujuk kepada kehidupan
Kristus untuk menerangi keadaan Gereja
ini.

“Mereka yang bertemu dengan Yesus
di sepanjang jalan-jalan di Palestine men-
galami kemanusiaan-Nya, mata-Nya, tan-
gan-Nya, suara-Nya.”

Mereka yang memutuskan untuk mengi-
kut-Nya tergerak oleh pengalaman tatapan
sambutannya, sentuhan tangan berkat-
Nya, kata-kata pembebasan dan penyem-
buhan-Nya.

“Pada masa yang sama, bagaimana-
pun, dengan mengikuti manusia itu para
pengikut membuka diri mereka kepada
pertemuan dengan Tuhan daging Kristus,

wajah-Nya, isyarat-isyarat-Nya dan kata-
kata-Nya secara nyata memanifestasikan
Tuhan yang tidak kelihatan.”

Apa yang membentuk kesucian
Bapa Suci mengingat kembali ketika men-
diang Sri Paus Benediktus XVI memberita-
hu para Uskup Switzerland pada awal kep-
ausannya, “tiada pertentangan antara Injil
dan institusi. Sebaliknya struktur Gereja
berfungsi tepat untuk merealisasikan dan
mengkonkritkan Injil pada zaman kita.”
Oleh sebab itu, Sri Paus Leo menekan-
kan, “Gereja yang ideal dan murni, terpisah
dari dunia, tidak wujud; hanya satu Gereja
Kristus, yang terwujud dalam sejarah.”
“Inilah yang membentuk kesucian Ge-
reja,” dia kagum, “hakikat bahawa Kristus
tinggal di dalamnya dan terus memberikan
dirinya melalui kekecilan dan kerapuhan
anggotanya.” Media Vatikan

Anak kesayangan ku kurang upaya...

Membesarkan anak kurang upaya adalah
satu panggilan yang istimewa dan penuh
rahmat, walaupun sangat mencabar.
Dalam iman Katolik, setiap anak — tan-
pa mengira keadaan fizikal atau mental
— diciptakan menurut gambar dan rupa
Allah (Kejadian 1:27). Martabat mereka
tidak pernah berkurang di mata Tuhan.
Yesus sendiri menunjukkan perhatian khu-
sus kepada mereka yang lemah dan ter-

pinggir. “Biarkanlah anak-anak itu datang
kepada-Ku, jangan menghalang-halangi
mereka” (Markus 10:14).

Sabda ini menjadi penghiburan dan ja-
minan bahawa setiap anak mempunyai
tempat yang istimewa dalam hati Kristus.

Bagaimana menjaga mereka? Berikut
tujuh cadangan menurut ajaran Katolik:

1. Terima sebagai anugerah Tuhan
“Sesungguhnya, anak-anak adalah milik
pusaka daripada Tuhan” (Mazmur 127:3).
Walaupun realiti mungkin sukar diterima
pada awalnya, iman membantu ibu bapa
melihat anak sebagai anugerah, bukan
beban.

2. Pelihara martabat manusia
Katekismus  Gereja  Katolik  (KGK)
menegaskan bahawa setiap insan mem-
punyai martabat yang tidak boleh dicabuli.
Anak kurang upaya harus dilayan dengan
hormat, kasih dan kesabaran.

3. Bersandar pada rahmat Tuhan
Tuhan berfirman kepada Santo Paulus,
“Cukuplah kasih karunia-Ku bagimu, sebab
justru dalam kelemahanlah kuasa-Ku men-
jadi sempurna” (2 Korintus 12:9).

Dalam kelemahan, keluarga boleh men-
galami kekuatan rohani yang mendalam.

4. Libatkan anak dalam kehidupan Gereja
Anak kurang upaya juga dipanggil untuk
mengambil bahagian dalam Misa Kudus

dan kehidupan sakramental setakat ke-
mampuan mereka. Gereja adalah rumah
bagi semua.

5. Amalkan kesabaran dan pengampunan
“Kasih itu sabar dan murah hati” (1
Korintus 13:4). Kesabaran setiap hari
adalah bentuk kasih yang nyata.

6. Terima sokongan komuniti

Gereja sebagai Tubuh Kristus dipanggil
untuk saling menanggung beban (Galatia
6:2). Jangan takut meminta bantuan
keluarga, komuniti paroki atau kumpulan
sokongan. Dan jangan juga berasa malu
untuk menerima bantuan daripada
komuniti.

7. Pelihara harapan Kristian

Nabi Yeremia mengingatkan, “Sebab Aku
ini  mengetahui rancangan-rancangan
apa yang ada pada-Ku mengenai kamu...
rancangan damai sejahtera” (Yeremia
29:11).

Harapan Kristian melihat melampaui
kesukaran hari ini menuju janji Tuhan
yang setia.

Akhirnya, membesarkan anak kurang
upaya adalah jalan salib yang dipenuhi
rahmat tersembunyi.

Dalam kasih yang setia, ibu bapa mene-
ladani Kristus sendiri, yang hadir secara
istimewa dalam diri mereka yang paling
kecil dan paling memerlukan. Aleteia

Perang bukan

[ ]
jawapan!
alam beberapa hari ini, konflik bersenjata antara
Amerika Syarikat dan Iran telah meningkat den-
gan cepat, mencetuskan kebimbangan global men-
genai kestabilan dan keamanan di Timur Tengah.

Pada Februari 28, tentera Amerika Syarikat
dan Israel melancarkan serangan udara berskala
besar ke atas pelbagai sasaran di Iran, termasuk
infrastruktur ketenteraan dan objek strategik lain,
sebagai sebahagian daripada operasi ketenteraan
bersama yang digelar “Operation Epic Fury”.

Serangan ini juga dilaporkan menyebabkan
kematian pemimpin tertinggi Iran, Ayatollah Ali
Khamenei, menurut media Iran dan pengesahan
beberapa sumber luar negeri.

Jumlah korban dilaporkan tinggi, termasuk
penduduk awam di beberapa kawasan yang
terkena operasi ketenteraan ini. Selain itu, sekurang-
kurangnya enam anggota tentera AS dilaporkan
terbunuh dalam konflik tersebut.

Sebagai tindak balas, Iran telah melancarkan
serangan balas terhadap aset tentera AS dan
rakan sekutunya di Persian Gulf dan sekitarnya,
menyebabkan kerosakan serta gangguan baru
dalam hubungan serantau.

Peristiwa ini telah mencetuskan reaksi di pelba-
gai negara, termasuk protes besar di bandar seperti
New York, di mana rakyat menuntut keamanan dan
dialog, bukan perang.

Dari perspektif rohani, Gereja Katolik selalu me-
nekankan pentingnya pembelaan martabat manu-
sia, solidariti dengan yang menderita, dan penye-
lesaian konflik melalui dialog serta keadilan, bukan
kekerasan.

Konflik ini mengingatkan kita akan panggilan Injil
untuk menjadi “pembawa damai” dan untuk ber-
doa serta bekerja demi keamanan yang kekal, seba-
gaimana disebut dalam Injil bahawa kita dipanggil
menjadi “pembawa damai”.

Sebagai komuniti beriman, kita turut mendoakan
keselamatan mereka yang terjejas oleh keganasan
ini — terutama mereka yang tidak bersalah yang
menjadi korban dalam konflik bersenjata — serta
mengetengahkan seruan bagi pemimpin dunia su-
paya mengambil langkah diplomatik dan berper-
ikemanusiaan dalam penyelesaian sengketa yang
memecah belah ini.

Mari kita mencontohi Gereja Katolik di India yang
menetapkan hari tertentu sebagai Hari Berdoa dan
Berpuasa untuk keamanan, lebih-lebih lagi pada
musim Pra-Paskah ini.

Dalam ucapan Angelus mingguannya baru-baru
ini, Sri Paus Leo XIV menyampaikan permohonan
mendesak kepada para pemimpin dunia agar me-
milih jalan dialog dan diplomasi. “Perang bukanlah
penyelesaian. Keganasan hanya melahirkan lebih
banyak keganasan. Dunia memerlukan jambatan,
bukan tembok; pertemuan, bukan pertempuran,”
tegas beliau.

Bapa Suci mengingatkan bahawa martabat setiap
insan adalah anugerah Tuhan yang tidak boleh
dicabuli oleh kepentingan politik atau ketenteraan.
Dalam semangat Injil, kita dipanggil untuk menjadi
pembawa damai, memohon rahmat Tuhan agar
hati para pemimpin dilembutkan dan keberanian
untuk berdamai mengatasi keinginan untuk
membalas. Semoga keamanan yang berakar pada
keadilan!

MARI dan jadilah
komuniti pemberita HERALD.
Kami amat mengalu-alukan sumbangan
artikel, pendapat dan perkongsian kita.

Kami mengalu-alukan artikel dalam
400-500 patah perkataan, gambar high-
resolution (300 DPI) dalam format JPG
atau PNG serta berkapsyen.

Kita boleh menghantar artikel kepada
liza@herald.com.my
atau
WhatsApp: 011-26391498
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Untuk pelucutan senjata dan keamanan:
Marilah kita berdoa agar negara-negara bergerak ke arah
pelucutan senjata yang berkesan, terutamanya pelucutan

senjata nuklear dan agar pemimpin dunia memilih jalan
dialog dan diplomasi daripada keganasan.

Mac 15, 2026

Gereja Asia melangkah bersama
dalam pembaharuan katekesis

MANILA: Sekitar 50 delegasi yang
terdiri daripada uskup, paderi,
religius dan awam dari pelbagai
negara Asia telah berhimpun

pada Februari 11 hingga 12, untuk
Mesyuarat Pemimpin  Kateketik
sempena Persidangan  Episkopal
Asia.

Pertemuan ini dianjurkan oleh
Konferensi Uskup Katolik Filipina
(CBCP) dan berlangsung di Pusat
Katolik Sri Paus Pius Xll, Manila.
Mesyuarat tersebut dimulakan atas
inisiatif Dikasteri untuk Evangelisasi,
jabatan dalam Kuria Roma yang
ditubuhkan oleh mendiang bapa
Suci Fransiskus pada tahun 2022.

Dikasteri ini diwakili oleh Uskup
Franz-Peter Terbartz-Van Elst dan
Msgr Eugenio Bruno. Pro-Prefek
Dikasteri untuk Evangelisasi.

Uskup Agung Rino Fisichella, tidak
dapat hadir secara fizikal namun
menyampaikan mesej melalui raka-
man video.

Delegasi dari Konferensi Uskup
Katolik ~Malaysia-Singapura-Brunei
(CBCMSB) diketuai oleh Uskup
Agung Kuala Lumpur, Julian Leow
Beng Kim, selaku Presiden CBCMSB
dan anggota uskup  Pejabat
Pendidikan dan Pembentukan Iman

Persekutuan Persidangan
Asia (FABC-OEFF).

Turut serta dalam persidangan
itu ialah  Sr  Dariah  Ajap,
Stephanie Ng, Dr  Steven
Selavaraju dan Fr Paul Shie. Tiada
wakil dari Singapura pada kali ini.
Dalam ucapan pembukaan,
Uskup Daniel O. Presto, Pengerusi
Suruhanjaya  Evangelisasi  dan
Katekesis CBCP, mengingatkan
bahawa pertemuan itu memberi
ruang untuk saling mendengar
dan belajar melalui perkongsian
pengalaman Gereja setempat.

Melalui mesej videonya, Uskup
Agung Rino Fisichella menegaskan
bahawa katekesis harus berakar
pada pertemuan peribadi dengan
Kristus dan pewartaan kerygma.

Katekesis bukan sekadar
penyampaian ajaran, tetapi satu
proses yang membawa umat
kepada hubungan vyang hidup
dengan Tuhan serta mendorong
para katekis menjadi penginjil yang
setia dan berani.

Dalam konteks ini, Dikasteri untuk
Evangelisasi telah menerbitkan dua
dokumen penting: Direktori untuk
Katekesis (2020) dan Antiquum
Ministerium.

Uskup

Kedua-duanya bertujuan mem-
perkukuh  pelayanan  katekesis
dalam komuniti Gereja dengan me-
negaskan keutamaan evangelisasi
serta mengiktiraf pelayanan katekis
secara rasmi dalam kehidupan
Gereja.

Sepanjang hari pertama, empat
belas persidangan episkopal mem-
bentangkan laporan masing-masing.

Antara persoalan utama yang
dibincangkan termasuk tahap pelak-
sanaan Direktori untuk Katekesis,
penerapan Antiquum Ministerium,
serta cabaran dan kekuatan dalam
usaha katekesis di negara masing-
masing.

Delegasi CBCMSB melaporkan
bahawa Keuskupan Agung Kuching
telah melangkah proaktif dengan
melantik secara rasmi 22 katekis
sepenuh masa ke dalam Pelayanan
Katekis, selaras dengan Antiquum
Ministerium.

Pelantikan ini menjadi tanda
komitmen Gereja tempatan dalam
memperkasa pelayanan katekesis
sebagai sebahagian daripada misi
evangelisasi.

Hari pertama diakhiri dengan

perayaan Ekaristi Kudus di Universiti
De La Salle yang dipimpin

oleh

Amalkan 3G dalam pelayanan

PLENTONG, Johor: Seminar
Kepemimpinan Bahasa Malaysia
bagi Keuskupan Melaka Johor ba-
ru-baru ini telah menghimpunkan
kira-kira 100 pemimpin dan bakal
pemimpin dari tiga vikariat dalam
Keuskupan Melaka-Johor.
Program dua hari satu malam
itu diadakan di Pusat MAJODI,

Plentong.
Seminar bertema, “Pemimpin
yang Sehati Sejiwa dengan

Yesus” ini dianjurkan oleh Bahasa
Malaysia Language and Culture
Council (BMLCC) di bawah

pimpinan Fr Moses Rayappan.

Peserta terdiri daripada wakil
11 paroki yang mewakili tiga vi-
kariat dalam Keuskupan Melaka
Johor.

Seminar dikendalikan oleh Sdra
Jude Antoine yang menekankan
peranan penting seorang
pemimpin dalam konteks Gereja
Katolik.

Beliau mengupas tujuh fasa ke-
hidupan rohani sebagai landasan
perjalanan iman.

Jude mengingatkan bahawa
pemimpin sejati harus sentiasa

berpusat pada Kristus dan mel-
ayani dengan hati yang sehati dan
sejiwa dengan-Nya.

Dalam sesi terakhir, be-
liau  mengetengahkan  tujuh
prinsip kekal yang perlu di-
pegang oleh setiap pemimpin
yang memilih untuk mengikuti
Yesus, sebagai panduan rohani
yang teguh dalam pelayanan.
Seminar diakhiri dengan Misa
Kudus yang dipimpin oleh Uskup
Bernard Paul.

Dalam homilinya,
menekankan tiga “G”

beliau
dalam
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Kardinal Jose Fuerte Advincula,
Uskup Agung Manila.

Hari kedua diteruskan dengan
refleksi dan sesi perkongsian yang
dikendalikan oleh FABC-OEFF.

Para peserta meneliti Dokumen
FABC tentang Katekesis serta mem-
bincangkan bagaimana pelayanan
ini dapat diselaraskan dengan keu-
tamaan pastoral Gereja Asia.

Perbincangan juga menyentuh
cara FABC-OEFF dapat terus me-
nyokong persidangan episkopal dan
keuskupan dalam memperkukuh
katekesis.

Mesyuarat  ditutup
perayaan Ekaristi  Kudus

dengan
yang

pelayanan iaitu Grace (Rahmat),
Goodness (Kebaikan) dan Good
Works (karya-karya kebaikan).

Prelatus itu menyeru para

dipimpin oleh Uskup Franz-Peter
Terbartz-Van Elst di Gereja Paroki St
Maria Goretti.

Dalam ucapan penutup, Msgr
Eugenio Bruno merakamkan
penghargaan kepada CBCP, pihak
penganjur dan semua delegasi atas
komitmen dan semangat pelayanan
yang ditunjukkan.

Pertemuan ini  mencerminkan
kesungguhan Gereja di Asia untuk
memperbaharui  dan  memper-
dalam pelayanan kateketik, agar
umat beriman semakin berakar
dalam Kristus dan berani mewarta-
kan Injil dalam konteks masyarakat
masing-masing.

pemimpin agar dengan rendah
hati menjawab panggilan Tuhan
seperti Samuel: “Ini aku, utuslah
aku.”

Langkah terakhlr menuju Paskah bagl 900 katekumen

KOTA KINABALU: Uskup Agung

John Wong mengingatkan kepada
lebih 900 katekumen bahawa
kehidupan Kristian menuntut
ketaatan penuh kepada seluruh
firman Tuhan, bukan sekadar
memilih ajaran yang dirasakan
mudah atau menyenangkan.
Prelatus  itu  menyampaikan
homilinya semasa Upacara Pilihan
di Katedral Hati Kudus, pada
Februari 22 lalu.

Beliau menegaskan bahawa
Gereja sentiasa mengajar umat
agar hidup menurut ajaran Tuhan.

Merujuk kepada Injil pada
hari minggu pertama Pra-Paskah

jaitu tentang Yesus dicubai di
padang gurun, Uskup Agung John
mengingatkan bahawa manusia
hidup bukan hanya daripada roti,

tetapi daripada setiap firman

yang keluar dari mulut Tuhan.
“Terlalu kerap kita cenderung
memilih prinsip moral yang kita
sukai dan mengabaikan yang
mencabar,”  katanya, = sambil

menggesa  para  katekumen
mengintegrasikan firman Tuhan
dalam setiap keputusan harian.
Upacara tahunan itu, yang
menandakan peralihan ke

fasa akhir persiapan menuju
Vigil Paskah, melibatkan 903
katekumen dari 21 paroki di

Keuskupan Agung Kota Kinabalu.

Katekumen yang berada di Pu-
lau Labuan, mengadakan upacara
berasingan, menjadikan jumlah
katekumen di Keuskupan Agung
Kota Kinabalu mencecah 950
orang.

Buku para Pilihan diserahkan
kepada uskup agung untuk disah-
kan dan ditandatangani, melam-
bangkan bahawa para katekumen
kini secara rasmi dipilih untuk
menerima Sakramen Inisiasi pada
perayaan Paskah nanti.



