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SIBU: Konvensyen Pastoral Malaysia
2026 (MPC2026) mencapai kemun-
cak perutusannya dengan seruan ke-
pada umat Katolik supaya tidak ber-
henti pada pengalaman meraikan,
mendengar dan berjalan bersama,
tetapi berani melangkah lebih jauh
untuk membina Gereja Malaysia
yang semakin bersatu, sinodal dan

misionari.
Seruan itu disampaikan oleh Kardinal
Sebastian  Francis dalam homili Misa

Pengutusan di Katedral Sacred Heart, Sibu,
pada September 12, berlandaskan kata-kata
Yesus dalam Injil Lukas 5:4, Duc in Altum —
“Bertolaklah ke tempat yang dalam.”

Ungkapan itu menjadi gambaran utama bagi
perjalanan Gereja Malaysia selepas MPC2026:
meninggalkan tepian yang selesa, memper-
cayai kehadiran Kristus dan berani melabuh-
kan jala ke tempat yang lebih dalam.

Kardinal Sebastian memulakan renungan-
nya dengan satu pertanyaan: Berapa kalikah
setiap orang telah diutus sepanjang perjala-
nan hidup Kristian?

Mungkin, katanya, jauh lebih banyak daripa-
da yang disedari. Setiap kali seseorang dipang-
gil, dipilih dan diutus, dia sebenarnya dibawa
semakin dalam kepada misteri Pembaptisan.

Pembaptisan bukan sekadar peristiwa masa
lalu, tetapi misteri yang terus dihayati sepan-
jang kehidupan. Melaluinya, umat memasuki
kehidupan Tuhan Tritunggal — Bapa, Putera
dan Roh Kudus — serta menjadi sebahagian
daripada persekutuan dan perutusan Gereja.

Walaupun sembilan uskup di Malaysia
memikul tanggungjawab menggembala dan
memimpin umat, perutusan Gereja bukan
tanggungjawab para uskup sahaja. Klerus, reli-
gius dan umat awam turut dipanggil mengam-
bil bahagian dalam perutusan itu.

“Panggilan kita berbeza. Tanggungjawab
kita berbeza. Tetapi kita mempunyai satu
Pembaptisan, satu Tuhan, satu Gereja dan
satu perutusan,” katanya.

Menemui semula satu Gereja Malaysia
Mengimbas perjalanan sinodal Gereja
Malaysia, Kardinal Sebastian melihat karya
Roh Kudus membawa umat melalui tiga
bentuk pertobatan yang saling berkaitan.

Yang pertama ialah pertobatan sinodal
dalam hubungan.

Prelatus itu menggunakan gambaran se-
buah perahu yang dinaiki bersama Kristus. Di
dalamnya terdapat umat dari Sabah, Sarawak
dan Semenanjung — berbeza latar tempat,
budaya, bahasa dan pengalaman, namun di-
satukan oleh iman yang sama.

Perjalanan bersama itu membuka ruang
untuk umat mengenali satu sama lain dengan
lebih mendalam dan menyedari bahawa
perbezaan wilayah tidak menjadikan mereka
Gereja yang terpisah.

“Kita menemui semula bahawa kita
bukan tiga Gereja. Kita adalah satu Gereja di
Malaysia.”

Kesedaran itu menjadi antara buah penting
perjalanan sinodal: membina persekutuan
yang tidak menghapuskan kepelbagaian,
tetapi menyatukannya dalam satu tubuh
Gereja.

Mendengar untuk mengenal kehendak
Tuhan

Pertobatan kedua ialah pertobatan dalam
proses — khususnya melalui cara Gereja
mendengar, membuat pertimbangan dan
mencari kehendak Tuhan.

MPC2026 telah menyediakan ruang untuk
umat belajar mendengar satu sama lain dalam
Roh Kudus, termasuk suara mereka yang mu-
dah terlepas pandang.

Namun, mendengar dalam Gereja sinodal
bukan sekadar menunggu giliran untuk mem-
berikan jawapan. la menuntut keterbukaan
hati untuk mengenal apa yang sedang dikerja-
kan Tuhan di tengah umat.

Daripada pengalaman mendengar itulah
Gereja kini dipanggil melangkah lebih jauh.

Berani memasuki “air yang lebih dalam”

“Air yang lebih dalam mungkin tidak kita kenali.
Air yang lebih dalam mungkin mencabar kita.
Tetapi Tuhan berada di dalam perahu yang
sama. Jangan takut!” kata Kardinal Sebastian.

Jadi kerana dalam Kristus ada nasihat, ada penghiburan
kasih, ada persekutuan Roh, ada kasih mesra dan belas
kasihan, kerana itu sempurnakanlah sukacitaku dengan
ini: hendaklah kamu sehati sefikir, dalam satu kasih, satu
jiwa, satu tujuan, dengan tidak mencari kepentingan
sendiri atau puji-pujian yang sia-sia. Sebaliknya hendaklah
dengan rendah hati yang seorang menganggap yang lain
lebih utama dari pada dirinya sendiri ...

Filipi 2:1-4
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Seruan Duc in Altum bukan sekadar slogan
penutup MPC2026. Sebaliknya ia merupakan
panggilan agar pengalaman sinodal diterje-
mahkan kepada keberanian untuk berubah
dan bertindak.

Pertobatan ketiga yang digariskannya ialah
pertobatan sinodal dalam ikatan dan struktur.

Sekiranya hubungan telah berubah dan
proses mendengar telah diperbaharui, ikatan
serta struktur Gereja juga perlu terbuka ke-
pada pembaharuan.

Roh Kudus, tegas Kardinal Sebastian, tidak
menghimpunkan umat hanya untuk menikma-
ti pengalaman indah sepanjang MPC2026.

Sebaliknya, pengalaman itu mempersiapkan
mereka untuk sebuah perutusan — menuju
“Gereja yang lebih bersatu. Lebih sinodal.
Lebih misionari. Lebih mampu untuk keluar
daripada dirinya sendiri.”

Justeru, cabaran selepas MPC2026 ialah
sama ada umat benar-benar bersedia mem-
benarkan Roh Kudus mengubah bukan sahaja
hati, tetapi juga hubungan, proses, ikatan dan
struktur kehidupan Gereja.

Tidak membawa segala beban masa lalu
Namun, perjalanan menuju “tempat yang
dalam” menuntut sesuatu ditinggalkan di
tepian.

Uskup Pulau Pinang itu mengingatkan ba-
hawa Gereja memerlukan pengampunan,
penyembuhan, pembebasan dan kebebasan
sebelum dapat bergerak ke hadapan dengan
penuh keyakinan.

“Kita tidak boleh melangkah ke tempat yang
dalam sambil membawa segala sesuatu yang
terus mengikat kita kepada masa lalu.”

Pembebasan daripada beban itu diperlukan
agar Gereja dapat menjadi seperti yang
dikehendaki Roh Kudus — bukan kelompok
yang bergerak secara terpisah, tetapi satu
Gereja Malaysia yang berjalan bersama dalam
persekutuan dengan Gereja di Asia dan Gereja
Universal.

Bukan hanya apa yang Roh Kudus ‘katakan’
Kardinal Sebastian kemudian mengajak para
peserta memperdalam satu persoalan yang
sering muncul sepanjang perjalanan sinodal.
Persoalannya bukan lagi sekadar: “Apakah

dalam

yang sedang dikatakan oleh Roh Kudus kepada
Gereja Malaysia?”

Sebaliknya: “Apakah yang sedang dilakukan
oleh Roh Kudus dalam dan terhadap Gereja
Malaysia?”

Perubahan pertanyaan itu membawa per-
hatian daripada sekadar mendengar kepada
mengenali tindakan Tuhan yang sedang ber-
langsung.

Roh Kudus, katanya, sedang membawa
Gereja kepada pertobatan, memperdalam
persekutuan, menyembuhkan  hubungan
serta mengubah cara umat mendengar dan
membuat pertimbangan.

Pada masa yang sama, Roh Kudus sedang
mempersiapkan ikatan dan struktur Gereja
untuk perutusan serta mengajak umat kem-
bali mempercayai Yesus — untuk sekali lagi
berani melabuhkan jala ke tempat yang dalam.

Dipanggil, dipilih dan kini diutus

Menjelang akhir homili, Kardinal Sebastian
mengingatkan bahawa langkah selepas
MPC2026 tidak boleh bergantung semata-
mata kepada kekuatan, rancangan atau
kebijaksanaan manusia.

Perutusan itu perlu diserahkan kepada
Tuhan Tritunggal: Bapa yang memanggil,
Putera yang memilih dan tetap bersama
umat di dalam perahu, serta Roh Kudus yang
mengutus dan mendahului Gereja dalam misi.

“Kita dipanggil. Kita dipilih. Dan sekarang,
kita diutus.”

Bersama lapan uskup lain di Malaysia, beliau
kemudian menyeru seluruh umat Katolik di
negara ini untuk “menaiki perahu bersama
Kristus Tuhan” dan menyerahkan keluarga,
masyarakat, Gereja serta persekutuan ekologi
dengan seluruh ciptaan kepada Tritunggal
Mahakudus.

MPC2026 tidak berakhir apabila para del-
egasi meninggalkan Sibu. Apa yang diraikan,
didengar dan ditegaskan bersama kini perlu
dibawa pulang ke keuskupan, paroki, keluarga
dan masyarakat.

Perahu telah dinaiki bersama. Suara telah
didengar. Arah telah ditegaskan.

Kini tibalah waktunya untuk bertolak ke
tempat yang dalam — sebagai satu Gereja
Malaysia.
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Tuhan berbicara melalui
rangkaian kebetulan

dalam salah satu kelas saya:

Dia dibesarkan dalam keluarga yang
kuat beragama dan sejak kecil biasa ke Gereja.
Namun, ketika melanjutkan pengajian di
universiti, minat dan amalan keagamaannya
semakin merosot.

Ketika tamat pengajian, dia hampir tidak
lagi ke gereja atau berdoa. Sikap tidak peduli
terhadap doa dan kehidupan bergereja itu
berterusan selama beberapa tahun. Kisahnya
tertumpu pada bagaimana keadaan itu
akhirnya berubah.

Hampir empat tahun selepas meninggalkan
amalan doa dan kehidupan bergereja, dia
terbang ke Colorado untuk melawat kakaknya
sambil bermain ski. Dia tiba pada petang Sabtu.
Keesokan harinya, kakaknya mengajaknya ke
Gereja, tetapi dia menolak dengan baik dan
memilih untuk bermain ski.

Ketika menuruni cerun buat kali pertama,
dia terlanggar sebatang pokok lalu patah kaki.

Pada hari Sabtu berikutnya, dia dibenarkan
keluar dari hospital dengan kakinya bersimen
tebal. Keesokan paginya, kakaknya sekali lagi
mengajaknya ke gereja. Kali ini dia bersetuju
— katanya, “Bukannya ada banyak perkara lain
yang boleh saya lakukan.”

Kebetulan hari itu ialah Hari Minggu
Gembala Baik. Dan secara kebetulan juga,
seorang paderi yang sedang berkunjung dari
Israel berada di situ.

Paderi itu tidak dapat melihat wanita berk-
enaan yang duduk berhampiran bahagian
belakang gereja dengan kakinya bersimen. Na-
mun, dia memulakan homilinya dengan kisah
berikut:

“Dalam kalangan gembala di Israel terdapat

Seorang wanita pernah berkongsi kisah ini

da satu perbezaan besar antara berkata

mahu  berubah dan  benar-benar
berubah. Kita boleh membuat banyak janji
kepada Tuhan, kepada keluarga dan kepada
diri sendiri. Namun akhirnya, kehidupan
Kristian tidak diukur daripada berapa banyak
janji yang kita buat, tetapi sejauh mana kita
membenarkan Tuhan mengubah hati dan
kehidupan kita.

Sabda Tuhan pada Hari Minggu Biasa
Ke-26 Tahun A membawa kita kepada per-
soalan yang sangat peribadi: Adakah iman
kita hanya pada kata-kata, atau sungguh ke-
lihatan dalam cara kita hidup?

Dalam Bacaan Pertama, Nabi Yehezkiel
berhadapan dengan umat yang
mempersoalkan keadilan Tuhan. Mereka
berkata, “Tindakan Tuhan tidak tepat!”

Namun Tuhan mengajak mereka melihat
diri sendiri. Seseorang yang hidup benar
boleh berpaling daripada kebenaran dan
melakukan kejahatan. Sebaliknya, orang yang
berdosa juga boleh meninggalkan kejahatan
dan memilih jalan yang benar.

Di sinilah muncul satu berita penuh
harapan: masa lalu tidak semestinya
menentukan masa depan kita.

Seseorang mungkin pernah melakukan
banyak kesalahan. Hubungan dalam keluarga
mungkin pernah rosak. Kita mungkin pernah
jauh daripada Tuhan, menyimpan kemarahan
atau membuat keputusan yang kita sesali.
Namun selagi kita masih hidup, pintu
pertobatan tetap terbuka. Tuhan sentiasa
memberi peluang untuk kembali.

Sebab itu pemazmur hari ini berdoa,
“Tunjukkanlah jalan-Mu kepadaku, ya Tuhan,
ajarkanlah lorong-Mu kepadaku.”

Doa ini sangat indah kerana orang yang
mengucapkannya mengakui bahawa
dia belum mengetahui semuanya. Dia

satu kebiasaan yang dikatakan telah wujud se-
jak zaman Yesus dan kadangkala masih diamal-
kan hingga hari ini. Ada kalanya seorang gem-
bala menyedari bahawa seekor anak domba
cenderung untuk terus menjauh dan tersesat
daripada kawanan. Lalu gembala itu sengaja
mematahkan salah satu kakinya supaya dia
terpaksa mendukungnya sehingga sembuh.
Dalam tempoh itu, anak domba tersebut men-
jadi begitu rapat dengan gembalanya sehingga
selepas sembubh, ia tidak lagi menjauh.”

Wanita itu kemudian berkata, “Mungkin
saya agak lambat memahami! Tetapi dengan
kaki saya yang patah dan segala kebetulan ini,
apa yang saya dengar membangkitkan sesuatu
dalam diri saya. Lima belas tahun telah berlalu
sejak itu dan sejak hari tersebut, saya kembali
berdoa dan setia ke gereja.”

James Mackey pernah menggambarkan
penyelenggaraan ilahi sebagai “rangkaian ke-
betulan yang melaluinya Tuhan berbicara”.

ltulah yang dialami wanita tersebut pada
hari Ahad itu — bahasa Tuhan, penyelengga-
raan ilahi, Tuhan yang berbicara kepadanya
melalui rangkaian peristiwa yang kelihatan
seperti kebetulan.

Pada zaman ini, konsep penyelenggaraan
ilahi sering diketepikan atau disalahertikan.
Sesetengah orang Kristian menyamakannya
dengan sikap pasrah yang tidak sihat: “Jika
Tuhan mahu anak saya hidup, Dia tidak akan
membiarkannya mati. Jadi, kami tidak akan
mendapatkan rawatan perubatan.”

Ada pula yang mengaitkannya dengan gam-
baran yang keliru tentang Tuhan, seolah-olah
Tuhan menghantar penyakit, bencana alam
atau malapetaka dalam kehidupan manusia
sebagai hukuman atau untuk memaksa manu-
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Iman bukan sekadar,

sia kembali kepada nilai-nilai yang benar.

Namun, pandangan seperti ini merupakan
pemahaman yang keliru tentang Tuhan dan
penyelenggaraan-Nya.

Tuhan bukanlah penyebab kebakaran, ban-
jir, peperangan, wabak atau malapetaka lain
semata-mata untuk menyedarkan kita dan
membawa kita kembali kepada nilai-nilai yang
benar.

Alam, kejadian yang tidak dapat dijangka,
kebebasan manusia dan dosa manusia sendiri
boleh menyebabkan perkara-perkara ini ber-
laku.

Namun, mengatakan bahawa Tuhan tidak
memulakan atau menyebabkan perkara-
perkara tersebut tidak bererti Tuhan tidak da-
pat berbicara melaluinya.

Tuhan dapat berbicara melalui peristiwa-
peristiwa yang tidak dijangka, sama ada yang
membawa penderitaan mahupun kebaikan.
Generasi terdahulu, seperti generasi ibu bapa
saya, mungkin lebih mudah memahami perka-
raini.

Ibu bapa saya, misalnya, ialah petani. Bagi
mereka, seperti Abraham dan Sara dalam
Kitab Suci, tidak ada sesuatu yang dianggap
sekadar kebetulan; dalam segala sesuatu,
mereka melihat penyelenggaraan dan tangan
Tuhan.

Apabila hasil tanaman baik, mereka meli-
hatnya sebagai berkat Tuhan. Apabila hasil
tanaman kurang baik, mereka menerima ba-
hawa mungkin Tuhan mahu mereka hidup
dengan lebih sederhana untuk suatu ketika
atas sebab tertentu.

Dalam hati, mereka sentiasa cuba mema-
hami apakah makna yang dapat ditemukan di
sebalik keadaan tersebut.
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jalan. Pertobatan bermula apabila kita
berhenti mempertahankan diri dan dengan
rendah hati berkata, “Tuhan, tunjukkanlah
jalan yang harus saya tempuh.”

Sto Paulus dalam Bacaan Kedua mengajak
kita meneladani Yesus yang merendahkan
diri dan taat hingga mati di kayu salib.
Sikap Kristus ini penting dalam keluarga,
komuniti dan Gereja, terutama ketika kita
sukar mengalah, mengakui kesalahan atau
mengucapkan “maaf’”

Namun orang yang mengikuti Kristus
belajar merendahkan diri. Dia mampu
berkata, “Saya salah. Maafkan saya.” Dia juga
mampu mendengar, memberi ruang kepada
orang lain dan mengutamakan kebaikan
bersama daripada kepentingan sendiri.

Injil  hari ini kemudian memberikan
gambaran yang sangat mudah tetapi tajam.

Seorang bapa mempunyai dua orang anak.
Dia meminta anak pertama pergi bekerja di
kebun anggur. Anak itu menjawab, “Saya
tidak mahu.” Tetapi kemudian dia menyesal
dan pergi.

Anak kedua pula menjawab dengan

begitu baik, “Baik, bapa” Namun dia
tidak pergi. Yesus bertanya, siapakah
yang melakukan kehendak bapanya?

Jawapannya jelas: anak pertama.

Anak pertama tidak memberikan jawapan
yang baik, tetapi akhirnya melakukan perkara
yang benar. Anak kedua memberikan
jawapan yang indah, tetapi kata-katanya
tidak menjadi tindakan.

Di sinilah Injil mencabar kita. Kita juga
boleh menjadi seperti anak kedua. Pada hari
Minggu kita berkata, “Amin.” Kita mengaku
percaya kepada Tuhan. Kita mendengar
Sabda-Nya. Kita menerima Komuni Kudus.

Apabila Yesus mengajak kita “membaca
tanda-tanda zaman”, Dia bukan sekadar men-
gajak kita melakukan suatu latihan intelektual
untuk memahami bagaimana perkembangan
budaya, politik, sosial dan agama membentuk
zaman kita. Hal itu memang boleh menjadi
sesuatu yang baik, tetapi bukan itulah yang
terutama dimaksudkan oleh Yesus.

Sebaliknya, Dia mengajak kita melihat
peristiwa-peristiwa dalam kehidupan peribadi
kita dan dalam kehidupan dunia, lalu sebagai
suatu bentuk doa yang mendalam, cuba men-
genal apa yang sedang dituliskan oleh tangan
Tuhan melalui semua peristiwa tersebut.

Dalam rangkaian peristiwa yang kelihatan
seperti kebetulan dan membentuk kehidupan
seharian kita, tangan Tuhan sedang menulis.

St Yohanes dari Salib mengatakan bahawa
“bahasa Tuhan ialah pengalaman yang Tuhan
tuliskan ke dalam kehidupan kita”.

Sebagai suatu bentuk doa, kita perlu melihat
kembali rangkaian peristiwa dalam kehidupan
kita yang kelihatan seperti kebetulan dan ber-
tanya:

“Tuhan, apakah yang Engkau sedang kata-
kan kepada kami melalui semua ini?”

Dan mudah-mudahan, kita tidak perlu men-
unggu sehingga kaki patah untuk memahami
pesan-Nya. Hak Cipta Terpelihara 1999-2026
© Fr Ron Rolheiser

HARI MINGGU BIASA KE-26
TAHUN A

YEHEZKIEL 18:25-28;
FiLIPI 2:1-11;
INJIL MATIUS 21:28-32

Kita berjanji mahu hidup sebagai murid
Kristus.

Tetapiapayang berlaku apabila kita pulang?
Adakah “Amin” yang kita ucapkan di gereja
kelihatan dalam kehidupan di rumah?
Adakah kita lebih sabar terhadap pasangan
dan anak-anak? Adakah kita bersedia
mengampuni? Adakah kita membantu orang
yang memerlukan? Adakah kita berlaku jujur
dalam pekerjaan? Adakah kita menjaga kata-
kata daripada gosip, fitnah dan kata-kata
yang melukai?

Iman harus nyata dalam kehidupan. Seperti
anak pertama, kita sentiasa berpeluang
berubah dan kembali kepada Tuhan.

Yehezkiel mengajak kita meninggalkan
jalan yang salah, Paulus menampilkan
Kristus sebagai teladan kerendahan hati dan
ketaatan, manakala Yesus mengingatkan
bahawa kehendak Tuhan harus dilakukan,
bukan sekadar didengar.

Maka, tanyalah diri: Apakah yang Tuhan
mahu saya ubah hari ini? Jangan tunggu
untuk menjadi sempurna sebelum berubah.
Sepertianak pertamadalam Injil, kitamungkin
pernah berkata “tidak” kepada Tuhan melalui
pilihan dan perbuatan kita. Tetapi hari ini kita
masih mempunyai kesempatan untuk bangun
dan pergi bekerja di kebun anggur-Nya.
Kerana bagi Tuhan, yang penting bukan
hanya apa yang kita katakan semalam, tetapi
apa yang kita pilih untuk lakukan hari ini.
Fr Hillarion Martinus, Pelita Iman
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KUCHING: Konferensi para Uskup
Katolik Malaysia (CBCM) menyeru
rakyat Malaysia supaya terus me-
melihara sikap saling menghormati
dan menerima antara satu sama
lain, membina persahabatan serta

mempertahankan keharmonian
dalam masyarakat berbilang kaum
dan agama.

Dalam perutusan sempena Hari
Malaysia Ke-63, Presiden CBCM
yang juga Uskup Agung Kuching,
Simon Poh, berkata tema “Malaysia
MADANI: Kesejahteraan Dinikmati”
membawa visi sebuah Malaysia
yang progresif, inklusif dan harmoni
dengan kemakmuran yang dinikma-
ti semua.

MPC2026 permulaan baharu mem-
bina jambatan
Uskup  Agung  Simon  turut
mengaitkan semangat Hari Malaysia
dengan  Konvensyen  Pastoral
Malaysia 2026 (MPC2026) yang
berlangsung di Sibu pada September
9-13.

Prelatus itu berkata perhimpu-

AMA Outreach |‘oe‘r

nan bersejarah itu menghimpunkan
umat Katolik dari Sabah, Sarawak
dan Semenanjung Malaysia, termas-
uk kardinal, uskup agung, uskup, pa-
deri, religius dan pemimpin Gereja.

Selepas melalui beberapa hari
doa dan proses penegasan bersama,
Gereja Katolik memberikan komit-
men untuk beberapa bidang utama
termasuk kehidupan keluarga dan
belia, alam sekitar dan ekologi, pe-
layanan kebajikan serta pembinaan
negara.

Menurut Poh, meskipun
Semenanjung Malaysia, Sabah dan
Sarawak dipisahkan secara geografi
oleh Laut China Selatan serta ber-
hadapan dengan perbezaan dalam
agihan kekayaan, pembangunan
ekonomi, pendidikan dan infrastruk-
tur, negara ini diperkaya dengan
kepelbagaian budaya, etnik dan ba-
hasa.

MPC2026, katanya, memberi in-
spirasi kepada umat Katolik untuk
menerima tanggungjawab bersama
dalam pembinaan negara dengan
menjadi jiran yang baik serta mem-

buka lembaran baharu dalam mem-
bina persahabatan tulen antara
Semenanjung, Sabah dan Sarawak.

Jenaka father dan sister singgung
umat Katolik

Dalam konteks usaha membina
persahabatan dan keharmonian
itu, Poh turut menyuarakan rasa
dukacita terhadap kenyataan Ketua
UMNO Bahagian Sepang, Datuk
Noorazli Said, yang menyampaikan
jenaka mengenai seorang father
(paderi Katolik) dan sister (biarawati
Katolik) dalam sebuah perhimpunan
awam sebelum rakaman itu tular di
media sosial.

Prelatus itu menegaskan bahawa
jenaka sedemikian tidak mempu-
nyai tempat dalam mana-mana
perhimpunan rasmi di Malaysia,
lebih-lebih lagi kerana ia merendah-
kan martabat paderi dan biarawati.

Poh  mengingatkan  bahawa
selama beberapa generasi,
para biarawati  Katolik telah

mendedikasikan kehidupan mereka
dalam pelayanan di hospital,
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kukuh jati

diri dalam Kristus

PETALING JAYA: Memperdalam
hubungan dengan Tuhan, mema-
hami jati diri dalam Kristus serta
menghidupi iman melalui pelay-
anan menjadi fokus program ABMA
Outreach yang berlangsung di
Gereja Assumption, Petaling Jaya
pada Ogos 29.

Program sehari anjuran
Archdiocesan Bahasa Malaysia
Apostolate (ABMA) itu menghim-
punkan umat dalam suasana per-
saudaraan, sambil mengajak mere-
ka memperkukuh kehidupan rohani
dan semangat kebersamaan dalam
komuniti.  Program  dimulakan
dengan pentakhtaan Alkitab, doa
pembukaan serta pujian dan peny-
embahan yang membawa para pe-
serta memasuki suasana doa.

Sesi ice-breaking yang menyusul
membantu membina kemesraan
dan mengeratkan hubungan dalam
kalangan peserta.

Para peserta kemudian
diperkenalkan  kepada ABMA,
serta visi, misi dan matlamat
kerasulan itu dalam membina serta
memperkasakan Komuniti Umat
Bahasa Malaysia (KUBM) di bawah
Keuskupan Agung Kuala Lumpur.

Program diteruskan dengan be-
berapa sesi pembentukan dan
perkongsian rohani.

Dalam sesi pertama bertajuk
“Siapakah  Saya?”, Seminarian
Lincoln mengajak peserta
merenungkan jati diri, peranan
serta  panggilan  unik  yang
dikurniakan Tuhan kepada setiap
individu.

Sesi itu membantu peserta meli-
hat dengan lebih mendalam siapa-
kah diri mereka di hadapan Tuhan
dan dalam hubungan dengan sesa-
ma.

Sesi kedua pula memberi tum-
puan kepada hubungan peribadi
dengan Kristus. Dalam bahagian
pertama, Sr Sylvia Stanis, FSIC,
membimbing perkongsian berta-
juk “Siapakah Yesus Kristus kepada
Saya?”

Bahagian kedua bertajuk
“Mengetahui Bahawa Tuhan Telah
Memilih Saya: Bagaimana Saya
Merasai Kehadiran-Nya Hari Ini?”
disampaikan oleh Velarie Nozie.

Melalui  kedua-dua perkong-
sian itu, peserta diajak mengenali
Yesus bukan sekadar sebagai tokoh
sejarah, tetapi sebagai Tuhan yang

hidup, memanggil setiap orang se-
cara peribadi dan sentiasa hadir
dalam perjalanan kehidupan mere-
ka.

Selepas rehat dan makan tengah
hari, sesi ketiga dikendalikan oleh
Egbert Adolf dan Elena Woo.

Sesi 3A menekankan kebersa-
maan dan kerjasama dalam pe-
layanan, sambil mengajak peserta
menjadi pembawa harapan dan pe-
nyembuhan kepada sesama.

Sesi 3B pula menyentuh cabaran
dalam perjalanan iman serta pent-
ingnya bersandar kepada Tuhan ke-
tika menghadapinya.

Sesi penutup memberi ruang
kepada peserta berkongsi pengala-
man dan perkara yang paling meny-
entuh mereka, selain merenungkan
bagaimana pengisian yang diper-
oleh dapat dihayati dalam kehidu-
pan seharian, di rumah, tempat
kerja dan komuniti Gereja.

Program itu akhirnya meng-
ingatkan peserta bahawa men-
genali Kristus perlu membawa
kepada kehidupan iman vyang
nyata melalui kasih, persaudaraan
dan pelayanan kepada sesama.
Sr Chennisia Seting, SSFS

institusi kebajikan dan sekolah yang
memberi khidmat serta pendidikan
kepada rakyat Malaysia tanpa
mengira kaum dan agama.

Beliau berkata dapat difahami
apabila ramai rakyat berasa ters-
inggung dan menggesa tindakan
undang-undang, permohonan maaf
terbuka, penarikan balik jenaka
tersebut serta tindakan sewajarnya
bagi menangani pelanggaran ter
hadap sensitiviti agama masyarakat.

Tolak retorik jejas keharmonian
Poh, yang dilahirkan beberapa bu-
lan sebelum pembentukan Malaysia
pada 1963 dan menjalani seluruh
kehidupannya di Sarawak, berkata
beliau mengenali tanah kelahiran-
nya sebagai tempat yang menjun-
jung keharmonian, persahabatan
ikhlas dan sikap saling menghormati.
Menurut beliau, MPC2026 men-
dorong umat Katolik untuk semakin
menghargai identiti sebagai rakyat
Malaysia serta menjadi pembina
jambatan yang mempererat persa-
habatan dan kerjasama demi kebai-

CBCM: Tolak retorik yang
gugat keharmonian Malaysia

kan bersama.

Tegasnya, keharmonian perlu
dipelihara dengan menjaga tutur
kata serta menolak prasangka, ke-
bencian dan stereotaip terhadap
kaum, agama atau komuniti lain.

Poh turut menyeru warga Ma-
laysia untuk menolak retorik poli-
tik mahupun agama serta bahasa
yang memecahbelahkan, melukai
komuniti agama dan meretakkan
masyarakat majmuk Malaysia.

Poh berharap Hari Malaysia
menjadi peluang untuk rakyat me-
renungkan kembali identiti mereka
sebagai “anak-anak Malaysia”, saling
mengambil berat dan mengalami
perubahan hati — meninggalkan
permusuhan dan bergerak menuju
kebaikan serta persahabatan yang
ikhlas.

“Marilah kita meraikan berkat
yang kita miliki, berbuat baik
antara satu sama lain dan me-
nawarkan keramahan Malaysia
yang sejati kepada semua yang
hidup bersama kita,” katanya.

Pesta Salib Suci: Umat diajak
tetap setia di tengah cabaran

PAPAR: Hampir 100 umat mendaki
dan berhimpun seawal pagi di Bukit
Salib, Pohumpung bagi merayakan
Pesta Pemuliaan Salib Suci pada
September 14.

Misa Kudus yang bermula pada
jam 6.30 pagi itu dipimpin oleh Fr
Joshua Liew dan dikonselebrasikan
oleh Fr Florian, dalam suasana ter-
buka di kawasan bukit yang mem-
punyai sebuah salib besar sebagai
mercu tanda.

Fr Joshua turut mengimbas se-
jarah Pesta Pemuliaan Salib Suci,
bermula dengan penemuan Salib
Kristus yang menurut tradisi dikait-
kan dengan St Helena pada abad
keempat. Peristiwa itu diikuti den-
gan pembinaan Gereja Makam Suci
(Holy Sepulchre) di Yerusalem.

Beliau turut menyentuh
peristiwa pada abad ketujuh
apabila relik Salib Sejati dibawa ke
Parsi selepas Yerusalem ditawan,
sebelum berjaya diperoleh kembali
oleh Maharaja Heraclius dan
dikembalikan ke Yerusalem.

Fr Joshua mengingatkan

umat bahawa perayaan Salib
Suci bukan sekadar mengenang
suatu peristiwa sejarah. Salib

membawa umat kembali kepada
inti kehidupan Kristian — kasih

-

i

Tuhan yang dinyatakan melalui
pengorbanan Yesus Kristus.

Beliau mengingatkan, sebagai
pengikut Kristus, setiap orang juga
mempunyai salib yang perlu dipikul
dalam kehidupan seharian.

Katanya, “Salib itu mungkin hadir
dalam pelbagai bentuk termasuk
kesukaran hidup, masalah kelu-
arga, penyakit, kekecewaan, tang-
gungjawab dan pelbagai cabaran
dalam perjalanan iman.”

“Memikul salib,” kata Fr Joshua,
“bukan bererti mencari pender-
itaan, tetapi belajar untuk tetap
setia kepada Tuhan ketika berhada-
pan dengan kesukaran. Dalam salib
Kristus, umat menemui kekuatan
dan harapan bahawa penderitaan
bukanlah pengakhiran.”

Pada tahun-tahun sebelumnya,
Pesta Pemuliaan Salib Suci di Bukit
Pohumpung turut merangkumi Ja-
lan Salib yang biasanya menarik pe-
nyertaan hampir 1,000 umat.

Bagaimanapun, keadaan jerebu
yang teruk menyebabkan aktiviti
itu tidak dapat diadakan pada ta-
hun ini dan perayaan hanya diter-
uskan dengan Misa Kudus. Se-
lepas Misa, para paderi dan umat
menikmati sarapan bersama. Liza
Magnus

)
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DuajOnangfAnak:

“Anak manakah yang melakukan kehendak bapanya?'”
Matius 21: 28-32

“Pergilah
bekerja di kebun
anggur saya.”

“Baik, bapa!”

| “Saya tidak
mahu!”

Tetapi dia

Tetapi kemudian tidak weri.

dia menyesal dan

Bukan sekadar berkata,

tetapi lakukan kehendak Tuhan. D =
Matius 21: 28-32

Twubh ekor domba telah tersesat daripada Kawahanh. Bantulah
Daud mencari kesemuanya dah membawa mereka kembali
kepada Kawahah. Ahak-ahak munhgkin periu melalui lebih

daripada Satu laluah unhtuk menemukanh semua domba.
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“Pergilah
bekerja di kebun
anggur saya.”

HERALD September 27, 2026

Hello anak-anak,
Dalam Injil Matius 21:28-32, Yesus
bercerita tentang seorang bapa dan
dua orang anaknya. Bapa itu mem-
™ inta mereka pergi bekerja di kebun
anggur.
Anak pertama berkata, “Saya tidak
mahu,” tetapi kemudian dia menye-
sal dan pergi bekerja. Anak kedua
pula berkata, “Baik, ayah,” tetapi
dia tidak pergi.

Siapakah yang melakukan ke-
hendak bapanya? Anak pertama,
kerana dia menyesal, berubah dan
akhirnya melakukan apa yang di-
minta.

Yesus mengajar kita bahawa ka-
ta-kata perlu disertai dengan per-
buatan. Tidak cukup dengan hanya
berkata, “Saya sayang Tuhan.”
Contohnya, apabila mama meminta
kita mengemaskan mainan, jan-

R \\z gan hanya menjawab, “Ya, mama,”
)\

tetapi lakukanlah apa yang diminta.
Kadang-kadang kita melakukan
kesalahan. Namun, seperti anak
pertama, kita boleh menyesal,
berubah dan melakukan yang baik.
Jadi, anak-anak, tunjukkan kasih
kepada Yesus melalui perbuatan —
taat kepada ibu bapa, membantu
orang lain, berkongsi dan mengam-
puni.
Salam sayang
Auntie Melly

- L4

LANGKAH KECIL UNTUK YESUS

Sambungkan Eitik urntek melengkapkan
Eapeak kclki.1
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MANILA: Kecenderungan golongan muda
meluahkan perasaan dan berkongsi hal
peribadi dengan kecerdasan buatan (Al)
menimbulkan kebimbangan mengenai apa
yang disifatkan sebagai “krisis keakraban”
dalam hubungan sesama manusia.

itu dibangkitkan oleh
Katolik dalam Asian

Kebimbangan
misionari  digital
Catholic  Digital
(ACDMA) 2026 di Manila pada September
11.

Perhimpunan ini turut membincangkan
risiko terhadap privasi apabila pengguna
berkongsi maklumat peribadi dengan plat-
form teknologi komersial.

Fr Ritchie Vincent dari India berkata
peningkatan penggunaan chatbot Al
seharusnya mendorong Gereja bertanya
mengapa sesetengah golongan muda lebih
mudah membuka hati kepada teknologi
berbanding manusia.

“Mengapa mereka tidak dapat berkongsi
perasaan secara terbuka dengan orang
lain? Kerana kita mempunyai kesukaran
untuk menerima dan mendengar orang
tanpa menghakimi atau mengecam mere-
ka,” katanya.

Menurut Vincent, keadaan it
menyebabkan golongan muda lebih selesa
berbual dengan chatbot seperti ChatGPT
dan mencurahkan isi hati mereka kepada
teknologi.

Namun, kecenderungan tersebut turut
menimbulkan persoalan mengenai peng-
gunaan maklumat peribadi yang diberikan
kepada sistem Al generatif.

“Gereja perlu melihat ke hadapan dan
memikirkan bagaimana data golongan
muda Katolik dapat dilindungi ketika
semakin ramai berkongsi maklumat
peribadi melalui platform Al,” kata Vincent.

=

Missionary Assembly
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Influencer to Witnesses: Synodal Way for Digital Mission in Asia
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SAKRAMAN PERSAHABATAN
TIDAK BOLEH DIDIGITALKAN

Paderi, sakramen tidak boleh
didigitalkan
Edwin Lopez dari Filipina berkata cabaran
dunia digital bukan sekadar berkaitan
maklumat palsu atau manipulasi dalam
talian, tetapi menyentuh persoalan lebih
mendalam mengenai hubungan manusia.
Menurutnya, “krisis keakraban” perlu
diberikan perhatian sekiranya Gereja
mahu menjadi saksi yang autentik dalam
dunia digital.
Lopez yang juga Setiausaha Eksekutif

Kaum:muda Papar! hayatn ket

PACE BANE, Papar: Mendaki, berdoa,
merayakan Ekaristi dan hidup dalam per-
saudaraan menjadi sebahagian daripada
pengalaman belia sepanjang St Francis
Youth Camp 2026 di Pace Bane, Purak dari
Ogos 31 hingga September 2.

Kem itu menghimpunkan belia dari
Paroki St Joseph Papar, Holy Rosary Lim-
bahau serta beberapa paroki lain untuk
mendalami iman dengan meneladani
kehidupan dan spiritualiti Sto Fransiskus
dari Assisi.

Program dimulakan dengan Misa
Kudus pada jam 9.00 pagi yang dipimpin
oleh Fr Paul Lo, disusuli sesi pertama
bertajuk “St Francis and the Joy of Simplicity”
yang disampaikan oleh Seminarian

Bonnyface.

Sesi itu mengajak para belia mengenali
kehidupan Sto Fransiskus dari Assisi serta
menemukan kegembiraan dalam kehidu-
pan yang sederhana.

Program sebelah malam diteruskan
dengan “Francis’ Conversion Night” yang
dikendalikan oleh Seminarian Bonnyface
dan Mary Belinda. Hari pertama berakhir

pada pukul 9.00 malam.
Hari  kedua  bertemakan  “The
Encounters” membawa para peserta

mengikuti ziarah pendakian ke Puncak
Laudato Si” di Bolotikon, yang disusuli
Misa Kudus dipimpin oleh Fr Joshua Liew.

Pada sebelah petang, Sr Jadine meny-
ampaikan sesi “Encountering Christ in Crea-

Komisi  Episkopal Komunikasi Sosial,
Konferensi para Uskup Katolik Filipina,
berkata teknologi harus kekal sebagai
sarana yang membawa manusia kepada
persekutuan dan bukannya menjadi
matlamat pelayanan digital.

Beliau turut menekankan bahawa ke-
hadiran manusia secara nyata tetap pent-
ing dalam kehidupan Kristian.

“Tuhan tidak hanya mengutus suatu
mesej; Dia sendiri menjadi manusia. Be-
gitulah pentingnya hubungan sesama

St(
tion”, menga]ak para belia menemukan
kehadiran Kristus melalui keindahan
ciptaan Tuhan. Hari itu diakhiri dengan
Fraternity Night yang mengeratkan hubun-
gan dan semangat persaudaraan dalam
kalangan peserta.

Hari kedua diakhiri dengan Mouvie
Night, menerusi tayangan kisah kehidu-
pan Sto Fransiskus dari Assisi.

Hari ketiga dimulakan dengan aktiviti
Nature Appreciation, yang mengajak peser-
ta menghayati keindahan ciptaan Tuhan
di sekitar Pace Bane, sebelum mengikuti
sesi “Rebuild My Church” yang disampai-
kan oleh Sr Laura, FSP.

Kem tiga hari itu kemudian mencapai
kemuncaknya dengan Misa Kudus pada

fansx

manusia. Begitulah pentingnya kehadiran
secara nyata,” katanya.

Oleh itu, kehidupan sakramental Gereja
tidak boleh dipindahkan sepenuhnya ke
alam digital.

“Sakramen tidak boleh didigitalkan. Pa-
deri tidak boleh didigitalkan,” tegasnya.
Menurutnya beliau, Al mungkin dapat
membantu melaksanakan fungsi tertentu,
tetapi tidak dapat menggantikan iden-
titi dan hakikat panggilan seorang paderi.
LiCAS NEWS

mmm Ksslsi'

jam 10.30 pagi yang dipimpin oleh Fr Paul
Lo bersama Fr Joshua Liew

Dalam homilinya, Fr Paul berkata St
Francis Youth Camp telah menawarkan pel-
bagai pengisian serta membantu para be-
lia mendalami kehidupan dan spiritualiti
Sto Fransiskus dari Assisi.

Sebagai tanda penghargaan dan
kenang-kenangan, Fr Paul turut menyam-
paikan rantai Salib San Damiano kepada
setiap peserta, ahli jawatankuasa dan su-
karelawan kem belia itu.

Sepanjang tiga hari itu, kehidupan Sto
Fransiskus bukan sekadar dipelajari, teta-
pi dihayati melalui doa, Ekaristi, persau-
daraan, kesederhanaan dan penghargaan
terhadap alam ciptaan.
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Berita singkat antarabangsa

Wanita bawa dimensi baharu dalam kepimpinan Gereja

CHIANG MAI, Thailand: Lebih
120 wanita daripada pelbagai
paroki, organisasi, kongregasi re-
ligius dan komuniti Orang Asal
menyertai seminar pemimpin
wanita Keuskupan Chiang Mai,
September 11-13.

Bertemakan “Memperkasa
Pemimpin Wanita untuk Bersama-
sama Membina ‘Gereja Domestik’
dalam Semangat Kristian”, perte-
muan itu menekankan peranan
wanita dalam keluarga, Gereja
dan masyarakat.

Peserta mendalami nilai Inijil
dan Ajaran Sosial Gereja, cabaran
kehidupan keluarga serta Hukum
Kanonik berkaitan perkahwinan.

Fr Luka Kriangsak Kitsakulwong
SCJ mengingatkan peserta ba-
hawa iman perlu diterjemahkan
melalui tindakan dan keberanian
melaksanakan panggilan masing-
masing.

Pertemuan itu turut mene-
kankan kepimpinan berasaskan
persekutuan, pelayanan dan tang-
gungjawab bersama. LICAS News

Saksi iman beri inspirasi setia pada Injil hingga mati

VATIKAN: Sri Paus Leo XIV me-
nyifatkan para saksi iman zaman
moden sebagai “bintang yang ber-
sinar dalam kegelapan sikap me-
mentingkan diri dan penindasan,”
yang membantu Gereja meman-
carkan terang Kristus serta men-
unjukkan jalan menuju peradaban
kasih.

Beliau berkata demikian ketika
berucap kepada peserta persidan-
gan “Abad Ke-21: Zaman Baharu
Para Martir?” yang dianjurkan
oleh Dikasteri bagi Penggelaran
Orang Kudus dan Komisi Martir
Baharu — Saksi Iman.

Komisi yang ditubuhkan oleh Sri
Paus Fransiskus pada 2023 itu ber-
tanggungjawab mengumpulkan
kesaksian mengenai mereka yang
kehilangan nyawa kerana Kristus,
tanpa bergantung pada proses
kanonik, agar teladan mereka

REGENERATE! Seru umat pulihkan ekosistem dan harapan

SINGAPURA: Kardinal William Goh
menggesa umat Katolik melihat
penjagaan alam sekitar dan per-
lindungan golongan rapuh sebagai
dua tanggungjawab moral yang
tidak boleh dipisahkan.

Dalam Misa pembukaan Musim
Ciptaan 2026 di Gereja Novena,
Singapura, pada Ogos 30, be-
liau bertanya, “Apa gunanya kita
melindungi ciptaan — bumi ini —
jika kita tidak dapat melindungi
kehidupan manusia?”

Menurut Kardinal Goh, penja-
gaan ciptaan tidak seharusnya ter-
batas kepada perlindungan hutan,
hidupan liar dan iklim, tetapi turut
merangkumi perlindungan kehidu-

Pengampunan meleraikan dendam

VATIKAN: Pengampunan me-
nyebarkan kasih yang menyem-
buhkan dan mampu mengatasi
kebencian, dendam serta per-
pecahan antara manusia, kata
Sri Paus Leo XIV dalam amanat
Angelus di Dataran St Petrus pada
September 13.

“Pengampunan sangat diperlu-
kan dan tanpanya kita tidak dapat
hidup dalam damai,” katanya.

Konflik, tuduhan, dendam dan
tindakan membalas dendam
boleh merosakkan hubungan,
memecahbelahkan keluarga dan
mencetuskan peperangan.

Sri Paus berkata hanya pengam-
punan mampu membebaskan
manusia dan mengembalikan ca-
haya ketika kemiskinan jasmani
dan moral menggelapkan kehidu-
pan.

Seperti hembusan angin lem-

tidak dilupakan.

Menurut Sri Paus Leo, ramai
saksi iman dibunuh akibat pen-
yalahgunaan kuasa atau tindakan
organisasi jenayah kerana mereka,
sebagai orang Kristian, menen-
tang ketidakadilan berlandaskan
Injil.

Beliau menegaskan bahawa
saksi iman tidak membawa ide-
ologi, sebaliknya memperlihatkan
iman yang dihayati dalam kehidu-
pan seharian.

Kesaksian mereka menjadi ber-
wibawa melalui keselarasan anta-
ra kata-kata dan tindakan, bahkan
sehingga sanggup menyerahkan
nyawa.

Sri Paus mengajak semua
umat turut menyumbang kepada
“bengkel pengharapan” ini mela-
lui kehidupan yang setia kepada
Injil. Media Vatikan

pan manusia, khususnya mereka
yang rentan. Manusia sendiri
merupakan sebahagian daripada
ciptaan dan telah diamanahkan
untuk menjaganya.

Misa itu turut menandakan ta-
hun kedua kempen REGENERATE!
2025-2030 oleh Konferensi para
Uskup Katolik Malaysia, Singapu-
ra dan Brunei, di bawah inisiatif
PROTEC 2.0 (Protect Our Earth,
Protect Our Children).

Bertemakan “Regenerate Hope
for Land Ecosystems”, tahun kedua
memberi tumpuan kepada per-
lindungan dan pemulihan ekosis-
tem semula jadi serta kawasan
penempatan manusia. LICAS News

but yang menyapu awan tebal,
pengampunan membuka ruang
agar cahaya kembali bersinar.

Merujuk kepada Injil Matius
mengenai pertanyaan Petrus ten-
tang berapa kali seseorang harus
mengampuni, Sri Paus mengin-
gatkan bahawa Yesus menjawap,
“tujuh puluh kali tujuh kali,” yang
menunjukkan bahawa orang Kris-
tian dipanggil untuk mengam-
puni tanpa batas. Menurut
beliau, anugerah dan pengampu-
nan merupakan asas kehidupan
kerana segala sesuatu diterima
daripada Tuhan melalui kasih-Nya
yang cuma-cuma.

Sri Paus turut mengingatkan
pengalaman Petrus yang men-
yangkal Yesus tetapi kemudian
menerima pengampunan dan
panggilan-Nya sekali lagi. Media
Vatikan

tetapi merupakan sebahagian
daripada panggilan Gereja untuk
menjadi misioner dan memberi
kesaksian tentang Kristus kepada
dunia.

Demikian antara perkara yang
ditekankan oleh Uskup Agung
Emeritus Kuching, John Ha, ke-
tika menjadi penceramah pertama
Konvensi Pastoral Malaysia 2026
(MPC2026) di Sibu pada Septem-
ber 10.

Ha menegaskan bahawa men-
jadi satu Gereja bererti berusaha
menjadi Gereja yang misioner. Ke-
satuan para murid bukan sahaja
merupakan hakikat Gereja, tetapi
juga kesaksian tentang Kristus ke-
pada dunia.

Merintis jalan menuju MPC2026
Ha membawa peserta menelusuri
perjalanan yang akhirnya mem-
bawa kepada MPC2026. Anta-
ranya ialah Konvensyen Pastoral
Semenanjung Malaysia Keempat
(PMPC V) pada 2016, apabila
cadangan untuk mengadakan
Konvensyen Pastoral Pan-Malaysia
dikemukakan.

Cadangan itu kemudiannya
diterima oleh Konferensi pada
Uskup, disusuli tiga perhimpunan
awal sebagai persiapan menuju
MPC2026 — Perhimpunan Paderi
Katolik Malaysia pada 2018,
Perhimpunan Religius Malaysia
pada 2023 dan Perhimpunan Belia
Katolik Malaysia pada 2025.

Menurut Ha, perjalanan mem-
bentuk satu Gereja Malaysia bu-
kan tanpa cabaran.

Antaranya ialah para paderi dari
Semenanjung dan Malaysia Timur
yang ketika itu belum saling men-
genali, selain perbezaan dari segi
ekonomi dan pendidikan antara
kedua-dua wilayah.

Perbezaan ‘Gereja di
Malaysia’ dan ‘Gereja
Malaysia’
Dalam pembentangannya, Ha
membuat perbezaan penting
antara “Gereja di Malaysia” den-
gan “Gereja Malaysia”.

“Gereja di Malaysia”
membawa gambaran sebuah
Gereja yang lebih tertumpu
kepada dirinya sendiri dan para
anggotanya.

Sebaliknya, “Gereja Malaysia”
ialah Gereja yang berusaha me-

boleh

5
Gereja misionari

SIBU: Usaha membentuk satu
Gereja Malaysia bukan sekadar
soal kesatuan antara keuskupan,

mupuk serta memperbaiki per-
paduan nasional melalui sikap
saling menghormati, menerima
dan memahami realiti Malaysia.

“Kita, sebagai Gereja, di Malaysia
serta milik Malaysia. Kita adalah
Gereja Malaysia,” demikian mesej
yang diketengahkan beliau.

Ha turut menegaskan bahawa
kesatuan tidak bermaksud kese-
ragaman.

Seperti Malaysia yang kaya den-
gan kepelbagaian bangsa, budaya
dan agama, Gereja juga terdiri dar-
ipada umat dengan pelbagai latar
belakang etnik dan budaya, tetapi
menemukan  kesatuan  dalam
Yesus Kristus.

Kesatuan membawa misi
Berpandu kepada doa Yesus su-
paya para murid-Nya menjadi
satu, Ha mengingatkan bahawa
kesatuan Gereja mempunyai di-
mensi misionari kerana menjadi
kesaksian tentang Kristus kepada
dunia.

Justeru, Gereja Malaysia dipang-
gil bukan sahaja menjadi tanda ke-
satuan, kasih, damai dan keharmo-
nian, tetapi juga suatu daya yang
membantu masyarakat menghay-
ati nilai-nilai tersebut demi kema-
juan dan kesejahteraan semua.

Inspirasi daripada para
pendahulu

Ha kemudian mengimbas pen-
galaman generasi terdahulu, khu-
susnya PMPC pertama pada 1976
yang berlangsung dalam semangat
aggiornamento selepas Konsili
Vatikan I1.

Antara perkara yang diberi per-
hatian ketika itu ialah Komuniti
Kristian Dasar (BEC), persekutuan
antara paderi dan umat awam,
kepimpinan dan peranan umat
awam, dialog ekumenikal dan
antara agama serta pelayanan
kepada golongan miskin dan ter-
pinggir. Tema-tema itu membawa
teologi Konsili Vatikan Il ke dalam
amalan pastoral yang nyata.

Cabaran yang membentuk
Gereja

Dalam konteks Sabah, Ha mengim-
bas pengusiran para misionari
pada 1970-an. Namun, pengala-
man sukar itu akhirnya membawa
apa yang disifatkannya sebagai
“hikmah terselindung”, apabila
kepimpinan umat awam berkem-
bang secara nyata dan semakin
banyak panggilan kepada kehidu-

pan kepaderian serta religius
muncul dalam kalangan golongan
muda Sabah.

Di Sarawak pula, Ha mengimbas
sumbangan pastoral yang merang-
kumi terjemahan teks liturgi ke
dalam bahasa Iban, penubuhan
Pusat Latihan Katekatikal untuk
katekis sepenuh masa di Marudi
serta St Peter’s College di Kuching
bagi panggilan lewat.

Usaha itu, membawa buah
dalam bentuk kesatuan komuniti,
pengukuhan pelayanan katekis
dan pertambahan paderi.

Kesatuan Roh dalam Gereja
Malaysia

Selepas mengimbas perjalanan
Gereja di Semenanjung Malaysia,
Sabah dan Sarawak, Ha mengali-
hkan perhatian kembali kepada
MPC2026 dan proses pastoral
yang mendahuluinya, termasuk
Perhimpunan Pastoral Wilayah.

Beliau menegaskan bahawa
hasil proses yang luas itu harus
menjadi panduan kepada perbin-
cangan di MPC2026.

Dalam semangat sinodal, Ha
mengajak para peserta “menden-
gar dengan penuh perhatian dan
berdiri dalam solidariti antara
satu sama lain” kerana mereka
merupakan satu Gereja — Gereja
Malaysia.

Mengakhiri perkongsiannya, Ha
menegaskan bahawa pembentu-
kan satu Gereja Malaysia bera-
kar pada “kesatuan roh”, apabila
Gereja di Semenanjung, Sabah dan
Sarawak benar-benar mengambil
berat antara satu sama lain.

Kesatuan itu membina perseku-
tuan, menggalakkan penyertaan
serta memberikan sokongan moral
dan rohani.

Dalam Gereja yang sinodal, umat
dipanggil untuk saling mendengar
dan bersama-sama mencari ke-
hendak Tuhan dalam menentukan
langkah yang perlu diambil.

Bagi Ha, perjalanan itu tidak
berhenti dalam lingkungan Gereja.
Gereja Malaysia dipanggil mem-
bawa semangat kesatuan, kasih,
damai dan keharmonian ke tengah
masyarakat dan negara.

Beliau mengakhiri renungan-
nya dengan keyakinan bahawa
Roh yang telah berkarya sepan-
jang perjalanan Gereja pada masa
lalu tetap berkarya dalam Gereja
Malaysia hari ini — sebahagian
daripada Gereja yang Satu, Kudus,
Katolik dan Apostolik.
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Membina dunia yang lebih
berperikemanusiaan

VATIKAN: Dalam Audiensi Umum
mingguan di Dataran St Petrus, Sri
Paus Leo XIV meneruskan siri katekesis
mengenai Konstitusi Pastoral Gaudium
et Spes (GS), dengan memberi
perhatian kepada bab kedua yang
membicarakan tentang “komuniti
manusia”.

GS menegaskan bahawa salah satu
ciri utama dunia moden ialah manu-
sia semakin saling bergantung antara
satu sama lain.

Namun, menurut Sri Paus Leo,
hubungan ini tidak seharusnya ter-
batas kepada kebergantungan antara
manusia. la perlu berkembang men-
jadi persekutuan sejati yang berasas-
kan sikap saling menghormati dan
pengiktirafan terhadap martabat ro-
hani setiap insan.

Jangan serahkan pilihan manusia
kepada algoritma

Sri Paus berkata ajaran tersebut se-
makin relevan dalam dunia hari ini.
Kemajuan teknologi, perkembangan
media massa dan media sosial serta
penggunaan kecerdasan buatan (Al)
membuka banyak peluang baharu,
meruntuhkan pelbagai halangan dan
mendekatkan manusia.

Namun, perkembangan itu juga
boleh menyebabkan hubungan men-
jadi semakin maya dan kurang bersifat
peribadi. Lebih membimbangkan, ma-
nusia boleh terbiasa menyerahkan ke-

pada algoritma keputusan yang sepa-
tutnya dibuat berdasarkan hati nurani.

Menurut beliau, komuniti Kristian
mempunyai peranan penting dalam
memastikan hubungan sesama manu-
sia terus mempunyai makna, kedala-
man dan sentuhan peribadi.

Semua manusia, katanya, dipanggil
menjadi sebahagian daripada satu ke-
luarga dan memperlakukan satu sama
lain sebagai saudara dan saudari. Atas
dasar itu, kasih kepada Tuhan dan
sesama merupakan perintah pertama
dan terutama, yang mencapai kepe-
nuhan dalam Kristus.

Kita adalah satu keluarga

Sri Paus Leo menegaskan bahawa
perkembangan seseorang dan kema-
juan masyarakat saling berkait rapat.

Kedua-duanya tidak boleh dipisah-
kan atau dipertentangkan kerana in-
stitusi sosial seharusnya sentiasa me-
letakkan manusia sebagai pusat dan
matlamatnya.

GS turut mengajak umat melihat
kepelbagaian manusia bukan sebagai
ancaman, tetapi sebagai kekayaan
yang membawa kepada pertumbuhan
bersama.

Konflik dan keganasan pula lahir
apabila dosa mempengaruhi cara ma-
nusia berfikir dan bertindak sehingga
membawa kemusnahan serta kema-
tian.

Sri Paus mengajak umat membina

kehidupan bersama berasaskan se-
mangat timbal balik, perkongsian dan
sikap saling menjaga.

Prelatus itu turut mengingatkan
tentang prinsip kebaikan bersama,
iaitu keadaan kehidupan sosial yang
membolehkan individu dan kelompok
mencapai perkembangan serta kepe-
nuhan hidup mereka.

Dalam dunia yang saling ber-
gantung, setiap masyarakat perlu
mengambil kira bukan sahaja kepent-
ingannya sendiri, tetapi juga keper-
luan masyarakat lain dan kesejahte-
raan seluruh keluarga manusia. Media
Vatikan

Jalan kecil menuju kekudusan

pabila berbicara tentang

kekudusan, kita mungkin
membayangkan para santo dan santa
yang melakukan perkara luar biasa.
Namun, kekudusan sebenarnya
bermula dalam kehidupan biasa —
melalui cara kita bekerja, melayani,
bercakap, mengampuni dan mengasihi.

Setiap hari memberi kita peluang

untuk semakin dekat dengan Tuhan.
Berikut 10 cara sederhana untuk
menghayati kekudusan dalam
kehidupan seharian.

1. Mulakan hari bersama Tuhan
Sebelum melihat telefon atau
memikirkan kerja, buat tanda salib dan
persembahkan hari kepada Tuhan:
“Tuhan, pimpinlah segala fikiran,
perkataan dan perbuatanku hari ini.”

2. Lakukan perkara kecil dengan kasih
Memasak, membersihkan rumah,
bekerja, menghantar anak ke sekolah
atau membantu seseorang boleh

menjadi jalan kekudusan apabila
dilakukan dengan kasih.

3. Tanyaka kepada diri sendiri
Sebelum bercakap tentang seseorang,
tanyakan: Adakah ia benar? Perlukah
saya mengatakannya? Adakah
perkataan saya membina atau
melukai?

4. Belajar mengampuni dengan
segera

Jangan biarkan dendam berakar.
Mengampuni tidak bermaksud
membenarkan kesalahan, tetapi
memilih untuk tidak membiarkan
kebencian menguasai hati.

5. Berbuat baik tanpa menunggu
pujian

Kekudusan sering bertumbuh secara
tersembunyi. Bantulah seseorang
tanpa mengharapkan orang lain
mengetahui atau memuji perbuatan
kita.

6. Berikan masa kepada orang di
hadapan kita

Kadangkala bentuk kasih yang paling
diperlukan bukan wang atau nasihat,
tetapi kesediaan untuk berhenti,
mendengar dan hadir.

7. Terima gangguan kecil dengan
sabar

Kesesakan jalan raya, barisan panjang,
rancangan yang berubah atau orang
yang menguji kesabaran boleh menjadi
latihan kecil dalam kerendahan hati.

8. Kembali kepada Tuhan apabila
jatuh

Orang kudus bukan manusia yang tidak
pernah berdosa. Apabila gagal, akuilah
kesalahan, mohon pengampunan dan
terimalah Sakramen Tobat. Kemudian
bangun dan mulakan semula.

9. Hidup daripada Ekaristi

Bagi seorang Katolik, kekudusan tidak
bergantung pada kekuatan sendiri.
Sertailah Misa dengan setia dan
biarkan perjumpaan dengan Kristus
dalam Ekaristi mengubah cara kita
melayani orang lain.

10. Akhiri hari dengan pemeriksaan
batin

Sebelum tidur, renungkan kembali
perjalanan hari itu: Di manakah saya
melihat Tuhan hari ini? Siapakah

yang telah saya kasihi? Siapakah yang
saya lukai? Apakah yang perlu saya
perbaiki esok? Kemudian bersyukur
dan serahkan semuanya kepada Tuhan.
Aleteia

Erti berjalan bersama

ada September 12, saya berada di Sibu pada penghujung

Konvensyen Pastoral Malaysia 2026 (MPC2026). Selepas
beberapa hari bersama umat Katolik dari Semenanjung,
Sabah dan Sarawak, antara perkara paling kuat yang saya
rasai ialah kekitaan, kebersamaan dan keharmonian.

Kami datang daripada pelbagai kaum, bahasa, budaya dan
latar belakang. Kami mungkin mempunyai pandangan yang
berbeza, tetapi di Sibu kami duduk semeja, mendengar satu
sama lain, berdoa dan cuba berjalan bersama sebagai satu
Gereja Malaysia.

Dua hari sebelumnya, Menteri Perpaduan Negara, Dato
Sri Aaron Ago Dagang, hadir untuk merasmikan MPC2026,
konvensyen yang buat julung kalinya menghimpunkan para
klerus, religius dan umat dari tiga wilayah Malaysia.

Saya masih ingat Ago berkata bahawa kepelbagaian ialah
sesuatu yang kita warisi, tetapi perpaduan ialah sesuatu
yang kita bina.

Beliau menyeru pemimpin agama supaya “membina jam-
batan ketika pihak lain membina tembok” serta membawa
masyarakat daripada toleransi kepada kefahaman, rasa hor-
mat, kepercayaan dan akhirnya kerjasama.

Namun, malangnya, pada Sept 12 — hari yang sama ketika
MPC2026 menuju penutupannya — di pentas politik pula,
Ketua UMNO Bahagian Sepang, Datuk Noorazli Said, meng-
gunakan watak seorang paderi Katolik dan seorang biarawati
dalam jenaka berunsur seksual ketika berucap pada Perhim-
punan Agung UMNO 2026.

Lebih mengecewakan, jenaka itu dikaitkan dengan
Mazmur 129, sedangkan kata-kata yang disebut itu tidak ter-
dapat dalam Mazmur berkenaan.

Sebagai seorang Katolik, saya mengakui kenyataan itu
mengguris hati.

Bukan kerana umat Katolik tidak boleh menerima jenaka.
Kita pun ketawa, bergurau dan kadang-kadang menterta-
wakan diri sendiri. Tetapi ada perbezaan antara humor dan
mempermainkan sesuatu yang dianggap suci oleh orang lain.

Apabila paderi, biarawati dan Kitab Suci dijadikan bahan
jenaka berunsur seksual di pentas sebuah perhimpunan
politik nasional, persoalannya bukan lagi sama ada kita
mempunyai rasa humor.

Persoalannya ialah rasa hormat. Lebih menyedihkan,
perkara itu berlaku hanya beberapa hari sebelum kita meny-
ambut Hari Malaysia pada September 16.

Hari Malaysia mengingatkan kita tentang pembentukan
Malaysia dan sebuah negara yang kekuatannya terletak pada
kesediaan rakyat berbilang kaum, budaya dan agama untuk
hidup bersama. Semangat Hari Malaysia bukan sekadar
mengibarkan Jalur Gemilang. la menuntut kita menjaga ke-
harmonian, saling menghormati dan menolak perkara yang
boleh menanam kebencian serta perpecahan.

Persatuan Peguam Katolik Kuala Lumpur (CLS) juga
mengecam kenyataan berkenaan. Menurut persatuan itu,
Mazmur 129 sebenarnya berbicara mengenai pembebasan
dan kemenangan orang benar dalam menghadapi pender-
itaan dan penindasan.

CLS menyifatkan pengaitan palsu itu sebagai penyimpan-
gan Kitab Suci untuk tujuan jenaka kasar, selain merendah-
kan martabat kepaderian dan kehidupan religius.

CLS turut mengingatkan bahawa prinsip pertama Rukun
Negara ialah Kepercayaan kepada Tuhan, sementara Keso-
panan dan Kesusilaan turut menjadi asas kehidupan ber-
sama.

Ironinya cukup jelas. Pada September 12 di Sibu, kami se-
dang belajar mendengar sebelum berbicara, menghormati
perbezaan dan berjalan bersama. Pada hari yang sama, satu
ucapan di pentas lain mengingatkan kita betapa mudahnya
keharmonian yang dibina bertahun-tahun boleh terluka han-
ya dengan beberapa patah perkataan.

Pemimpin politik seharusnya menjadi antara orang perta-
ma yang membina keharmonian dan perpaduan, bukan mer-
untuhkannya melalui kata-kata yang melukai masyarakat.

MaARI dan jadilah komuniti pemberita HERALD.
Kami amat mengalu-alukan sumbangan artikel,
pendapat dan perkongsian kita.

Kami mengalu-alukan artikel dalam
400-500 patah perkataan, gambar high-resolution
(300 DPI) dalam format JPG atau PNG serta
berkapsyen.

Kita boleh menghantar artikel kepada
liza@herald.com.my atau
WhatsApp: 011-26391498



SIBU: Sembilan Perjalanan Salib
yang telah menjelajah sembilan
keuskupan dan keuskupan agung di
seluruh Malaysia kembali bertemu
serta disatukan menjadi satu Salib
pada September 9, menandakan
bermulanya Konvensyen Pastoral
Malaysia 2026 (MPC2026) di Sibu.

Upacara penyatuan di Sibu
Gateway menjadi antara detik pa-
ling simbolik dalam pembukaan
MPC2026 apabila Perjalanan Salib
yang dibawa dari Gereja-gereja
tempatan di Semenanjung, Sabah
dan Sarawak dicantumkan kembali.

Momen itu turut mencermin-
kan perjalanan sinodal yang mem-
bawa umat dari Sabah, Sarawak
dan Semenanjung untuk bertemu,
mendengar dan membuat pertim-
bangan rohani bersama sepanjang
MPC2026.

Salib Kristus di tengah cabaran
kehidupan
Selepas Liturgi Penyatuan Salib,
Misa pembukaan MPC2026 diraya-
kan di Sibu Gateway. Hujan lebat
yang turun ketika perayaan berlang-
sung tidak mematahkan semangat
umat yang terus mengikuti Misa.
Uskup Agung Kuching, Simon
Poh, yang memimpin perayaan
itu, mengingatkan umat menge-
nai makna Salib Kristus di tengah-
tengah cabaran dan penderitaan

SIBU: Dewan yang pada awalnya
gelap perlahan-lahan dipenuhi ca-
haya apabila nyalaan daripada Lilin
Paskah disebarkan dalam kalangan
peserta, menandakan bermulanya
hari kedua Konvensyen Pastoral
Malaysia 2026 (MPC2026) di Hotel
Kingwood pada September 10.

Dalam suasana dewan yang di-
malapkan, 12 seminarian yang
melambangkan 12 rasul mengam-
bil nyalaan daripada Lilin Paskah
sebelum meneruskan cahaya itu
kepada para peserta dari satu lilin
ke satu lilin.

Dengan tema “Kami Pergi Juga
dengan Engkau”, para perwaki-
lan diingatkan bahawa seperti
para rasul, mereka dipanggil un-
tuk mengikuti Kristus, membawa
cahaya-Nya dan berjalan
bersama-Nya dalam kehidupan
serta misi Gereja.

Kepelbagaian diwarisi,
perpaduan dibina

Selepas doa dan upacara lilin
berakhir, Menteri  Perpaduan
Negara, Dato Sri Aaron Ago

Dagang, tiba di Hotel Kingwood

kehidupan.

Salib bukan sekadar lambang
penderitaan, tetapi tanda keme-
nangan Kristus serta sumber ke-
hidupan, pengampunan, perdama-
ian dan harapan.

Di tengah hujan dan pelbagai
cabaran yang dihadapi umat, mesej
yang disampaikan pada malam itu
tetap jelas — Tuhan tetap bersama
umat-Nya.

Konvensyen di bawah naungan
Salib

Selepas Misa, Perjalanan Salib yang
telah disatukan dibawa dalam pe-
rarakan dari Sibu Gateway menuju
Kingwood Hotel.

Lebih 1,000 orang vyang ter-
diri daripada para perwakilan
MPC2026, umat dan belia Katolik
mengambil bahagian dalam pe-
rarakan melalui Mission Road dan
Lanang Road sebelum tiba di hotel
sambil memegang bendera kecil
Malaysia, Sarawak dan Vatikan.

Salib kemudian dibawa masuk ke
dewan konvensyen MPC dan men-
jadi titik tumpuan rohani sepanjang
perhimpunan tersebut.

Di bawah naungan Salib Kristus,
MPC2026 memulakan perjalanan
lima harinya sebagai ruang bagi
Gereja Malaysia untuk bertemu,
mendengar dan berjalan bersama.
Melania Liza Magnus

PERMOHONAN DOA SRI PAUS (SEPT)
UNTUK PENJAGAAN AIR:

Marilah kita berdoa agar sumber air yang amat
penting bagi kehidupan dapat diurus secara adil dan
lestari, supaya setiap orang memperoleh akses yang

sama rata kepadanya.
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Para Uskup Malays:a bersama Menteri Perpaduan Negara, Dato Sri Aaron Ago Dagang,
dan Pengarah UNIFOR Sarawak, Dato Georgina Apphia Ngau, berdiri di hadapan Salib
MPC2026 selepas maijlis perasmian konvensyen di Hotel Kingwood, Sibu, September 10.

untuk merasmikan MPC2026.

Turut  hadir pada majlis
perasmian itu ialah Pengarah Unit
Hal Ehwal Agama-Agama Lain
(UNIFOR) Sarawak, Dato Georgina
Apphia Ngau.

Dalam ucapannya, Ago berkata,
“Kepelbagaian adalah sesuatu
yang kita warisi, manakala per-
paduan adalah sesuatu vyang

kita bina.” Beliau berkata rakyat
Malaysia tidak perlu menjadi sama
untuk hidup dalam kesatuan. Se-
baliknya, identiti dan perbezaan
perlu dihormati, diraikan serta
membuka ruang untuk saling
mendengar dan memahami.”

Ago turut mengiktiraf sumban-
gan komuniti Katolik kepada pem-
bangunan negara sejak beberapa

generasi lalu, khususnya melalui
pendidikan, penjagaan kesihatan,
kebajikan sosial, kerja amal dan
pelayanan kepada masyarakat.

Menurut beliau, nilai keaga-
maan boleh diterjemahkan mela-
lui belas kasihan, tanggungjawab
dan pelayanan yang memberi
manfaat kepada masyarakat yang
lebih luas.

Memandangkan MPC2026
berlangsung beberapa hari
sebelum sambutan Hari Malaysia
pada September 16, Ago turut
mengingatkan  bahawa usaha
memelihara keamanan dan
keharmonian negara merupakan
tanggungjawab bersama. Beliau
berharap semangat MPC2026
terus dibawa ke dalam kehidupan
masyarakat selepas konvensyen
berakhir.

Mendengar dan melangkah
bersama sebagai Gereja
Malaysia

Pada sebelah petang, MPC2026

diteruskan dengan sesi bersama
Uskup Agung Emeritus Kuching,
John Ha, bertajuk “Bagaimanakah
Kita Membuat Keputusan dan
Bertindak Bersama sebagai Gereja
di Malaysia?”

Sesi itu membawa peserta kepa-
da persoalan tentang bagaimana
Gereja di Semenanjung, Sabah dan
Sarawak dapat bertumbuh sebagai
satu Gereja Malaysia serta melak-
sanakan misinya bersama.

Para delegasi kemudian meny-
ertai Perbualan dalam Roh, yang
memberi ruang untuk menden-
gar, berkongsi pengalaman dan
bersama-sama mencari kehendak
Tuhan dalam semangat keterbu-
kaan dan persekutuan.

Mereka merenungkan sum-
bangan Gereja Katolik terha-
dap ke-sejahteraan  Malaysia,

bagaimana misi Gereja dapat dilak-
sanakan serta apa yang sedang dis-
ampaikan oleh Roh Kudus kepada
Gereja pada masa ini. Melania Liza
Magnus



